ENCUESTA DE HELMINTOS INTESTINALES EN LA PROVINCIA DE SANDIA
{Departamento de Puno)

Erprain SANTILLANA *

Enacargado del Puesto de Médico Sanitaric
de la Prowincia de Sandia, Puno. Pern,

Habiéndose presentado la oportunidad de hacer un estudio médico
sanitarioc en la provincia de Sandia, depactamento de Punc, se escogié
el tema del parasitismo intestinal a helmintos debido a observaciones pre-
vias que sobre este -particular se tenia. Desde este punto de vista la
provincia de Sandia ya ha sido estudiada, aunque muy ligeramente, y
las tnicas referenciaz que hemos obtenido al respecio corresponden a
las observaciones de MarmicorBna (1902}, Wass, Rojas y GuUzZMAN
Barron (1924), y Kuczynsxy (1945).

MATERIAL ¥ METODOS

El presente trabajo es el resultado del examen microscopico de 290
muestras de heces, procedentes de un namero igual de sujetos, o sea
que en todos los casos se dispuso tan sélo de una muestra. Para la re-
coleccién de este material se usd depositos de cartdn parafinado y el
examen microscopido se efeciud generalmente antes de que pasaran dos
horas de la evacuacién de las heces. Para esto, en una lamina portaob-
jetos con suero fisiclégico se hizo dos homogenizados, los que fueron
observados luego de cubrirlos con una laminilla Nv 2, de 22 X 22 mm.

Este estudio fué realizado entre mayo vy setiembre de 1956, en las
localidades siguientes: Sandia, 217 examenes; Pucarmayo, 46; y Valle
Grande, 27. Al momento de obtener las muestras, para cada sujeto se

-

Este trabajo es parte de la tesis presemtada para optar el grado de Bachiller
en Medicina en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, 1956,
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preparé una ficha epidemioldgica consignando los datos sobre edad.
raza, procedencia y residencia de los sujetos; uso o no de calzado, tipo
de agua que utilizaba para beber, etc.

La provincia de Sandia forma parte del departamento de Puno y li-
mita por el Norte con el departamento de Madre de Dios v por el Este
con Bolivia. La capital, que tiene el mismo nombre, esta situada a una
altura de 2,030 metros sobre el nivel del mar; la poblacién urbana es
de 5,000 habitantes y la rural alrededor de 20,000. Sandia es un punto
de entrada a la Selva y por lo tantp tiene una poblacién flotante eleva-
da. Su clima es templado, con ligeras variaciones en las diferentes es-
taciones del afto; la humedad es moderada. Las lluvias abundantes en
primgvera y verano, s¢ reducen en el resto del afio, pero sin llegar a
desaparecer. El terreno en su mavyor parte estd constituido por tierras
de aluvitn,

De Sandia se puede viajar a Pucarmayo y Valle Grande, por esca-
brosos caminos de herradura, en tres o cuatro dias. Pucasmayo se en-
cuentra entre 1,200 y 1,600 metros de altura sobre el nivel del mar, v
Valle Grande entre los 850 v 1,100 metros. El agua para uso domés-
tico que se utiliza en Sandia procede de un riachuelo cercano, el que
pasa por la parte alta de la civdad. De dicho riachuelo el agua es con-
ducida a la ciudad por medic de una aceguia, la gue simultaneamente
sirve para proveer de agua a la poblacién y para los fines de desagiie.
Uitimamente se ha construido un reservoric de cemento en las inme-
diaciones de la ciudad, de donde parten tuberias que distribuyen el agua
hacia pilones piblicos. Sin embargo, ademas de que no existe hasta
ahora ningin sistema de potabilizacién, no obstante las construcciones
veferidas, la conduccién del agua desde el riachueio mencionado hasta
el reservorio sigue siendo por la misma acequia de antes.

Hace algunos afios la parte baja de la ciudad fué arrasada por la
crecignte del rio, pero &ltimamente en dicho lugar se ha iniciado la for-
macién de una barriada que Heva el nombre de "La Playa™ {Fig. 1).
donde las construcciones son de caracter provisional, antihigiénicas y
con frecuencia sirven al mismo tiempo para encerrar algunos animales
domésticos {Fig. 2}. La poblacién estable de “La Playa” representa
el 50 por ciento de la poblacién total de Sandia, calculandose ademas
que semanalmente se encuentran de transito alrededor de 3,000 perso-
nas, las que van halia la Selva o hacia el Altiplano.

Como es de suponer, la alimentacidn de las personas que residen’
en Sandia es deficiente, pudiéndosc observar escasez especialmente de
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Fig. 1. —Vista de "La Playa” que funciona a marera de mercado al aire libre
v donde expenden alimentos en deficientes condiciones de proteccion.

Fig. 2.—Una de las “carpas-tondas donde preparan y expenden alimentos y
sirve al mismo tiempa de vivienda y alojamienio de transedntes.
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varne fresca, leche v derivados, hortalizas v frutas, por lo que es expli-
cable en parte las cifras de hemaoglobina que Kuczynsky (1943) en-
contrara en la poblacién infantil. Por ofro lado, la geofagia es frecuen-
te especialmente enire los nifios. La anemia impresiona a primera vis-
ta y se acentfia a medida gue se desciende hacia los valles. Los cua-
dros carenciales son sumamente frecuentes. El parasitismo intestinal.
la anemia y los cuadros carenciales se asocian en los sujetos que en
esta zona son denominados “chiquimachos” {enanos-viejos) y “ccasa-
huay oncoy” (enfermedad fria). Kuczynsxy (1945) los compara con
los “ponguetes” o “poshecos” del Nor-Orlente.

El 43 por ciento de los sujetos examinados ocupaban casas de una
sola habitacién, durmiendo en ella de dos a seis personas: ¢l 48 por cien-
to, casas de dos habitaciones donde dormian de cuatro a siete perso-
nas por habitacidn, Ademas, mervece mencionarse algunas particularida-
des gue deben tenerse en cuenta al efectuar investigaciones sobre para-
sitisme intestinal, tales como: las dos terceras partes de los sujetos ha-
bitaban casas con piso de tierra; casi €l %0 por ciento tenian animales
domésticos en sus viviendas, y de ellos la mitad vivian en promiscuidad
con los mismos; el 70 por ciento se provee de agua de acequia ¥ sdlo
el 6 por ciento de agua de manantial; tan s6lo el 1.6 por ciento poseen
silos para la eliminacidn de las excretas, el 33 por ciento usan con tal

objeto acequias o rios v el 65 por ciento restante defecan a campo li-
bre,

Del total de 290 personas examinadas, 188 (659 ) fueron de raza
mestiza y de raza indigena los 102 (35%) restantes; 225 (77.7%) del
sexo masculino y del sexo femenino los otros 65 (22.3% ). En cuanto
a la edad, 23 (8%) correspondieron al grupo pre-escolar (1-4 afios);
166 {57.2%) al grupo escolar {5-14 afios); v los 101 restantes {34.8%},
a) post-escolar {15-60 afios) . En Sandia y Pucarmayo las dos terceras
partes de la poblacién examinada fué de edad escolar.

RESULTADOS

El examen microscépico de la muestra de heces de cada uno de
los 290 sujetos mostré que 264 (91%) contenian huevos de helmin-
tos. En el grupo escolar la positividad fué de 95.3 por ciento. El pa-
résito hallado con mayor frecuencia ha sido Ascaris lumbricoides, 23
{79.6%), siguiéndoles en orden descendente Trichocephalus frichiu-
rus, 220 {75.8%); Ancylostoma o Necator, 66 {22.8%); Hymenole-
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pis nana, 16 (53.5%): v finalmente Strongyloides stercoralis, 14 {(4.8%).
Es interesante mencionar que en seis casos fué hallade Enterobins ver-
micularis, adultos. lgualmente se ha encontrado Balntidium coli en 9

{3%) muestzas,

La incidencia segin la localidad presenta variaciones notables, es-
pecialmente en el caso del Ancylostoma o Necator, pues en Sandia fué
de 27 {12.4%);: en Pucarmayo, de 20 (43.5%): v en Valle: Grande,
de 19 {70.0%}. Con menos intensidad se nota este fendmeno en el
caso de Strongyloides stercoralis, y en forma inversa en el case de Hy-
menolepis nana {véase el cuadio 1}.

Cuapro 1. —~Encuesta de helmintos intestinales en la provincia de San-
dia. Distribucion de los helmintos encontrados de acuerdo con las foca-
lidades donde se han realizado las investigaciones,

Sandia Pucarmayo Valle Grande
Posit. % Posit. % Posit. %

Ascatis lumbricoi- T o
dex 175 80.6 37 80.4 20 74.0
Trichocephalus
trichinrus 166 76.4 13 717 21 77.7
Ancylostome o
Necator 27 12.4 20 43.5 19 70.0
Hymenclepis nana | 14 6.4 1 2.0 1 3.0
Sirongyloides ster-
coralis & 3.7 3 6.5 3 1.1
Ne de examinados 217 46 27

Balantidium coli se observo en Sandia en 4 casos (2%); en Pu-
carmayo 2 (4%);: y en Valle Grande 3 (i2%). La asociacién mas
frecuente de los helmintos encontrados ha side Ascaris lumbricoides-

Trichocephalus trichinrus (89% del biparasitismo) .

DISCUSION

Aun cuando el presente trabjo no ha sido realizado bajo las me-
jores condiciones, los resultades obtenidos constituyen informaciones
que sirven para temer una idea sobre la incidencia del parasitismo intes-
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tinal a helmintos en la regitm de Sandia. Esto adquiere mayor impor-
tancia en 2! momento actual, en el que por diversos motivos se intén-
sifica la migracion de la gente del Altiplano hacia la Selva. En este
sentido es interesante hacer resaltar cémo una gran proporcioén de los
sujetos no infectados por Ancylostoma o Necafor corresponde a los que
procedian del Altiplano v en los cuales la estadia en la zona de estu-
dio no habia sido lo suficientemente larga como para completar ei pe-
riodo prepatente. En cambio no hay diferencias significativas en cuan-
to a la raza o sexo de las personas parasitadas. Por lo demas, es se-
guro que el porcentaje de infeceidn ascenderia notablemente en el ca-
so de una encuesta que considere tan séle a la poblacién nativa de la
zona de Sandia, y para la gjecucién de la cual se disponga de ma-
yores facllidades.

La frecuencia del Ascaris lumbricoides es de 79.8 por ciento en la
poblacién total y no muestra variaciomes notables con respecto a las
tres localidades estudiadas. En cuanto a la edad, hemos notado una li-
gera tendencia a ser mayor la infeccién en la edad escolar {514 aifios);
del mismo modo més frecuente en los varones que en las mujeres. En
general los resultados obtenidos coinciden con los hallados en localida-
des de la Selva v Sierra del Pera {Gonzares-Mucaburu, 1955 y
1956; Cornejo Donavre, Gonzares y Dificuss, 1948; Payng, Gon-
zares-Mucasuru y ScrimicHer, 1956).

La frecuencia del Trichocephalus frichiuras alcanzé a 75.8 por cien-
to sobre la poblacién total y mostré variaciones similares a las obser~
vadas en el parasitismo a Ascaris Jumbricoides. En este caso también
la frecuencia observada estad de acuerdo mas o menos con la sefialada
por otros autores para localidades selviticas del Pera.

En cuanto al Ancylostoma o Necator, la frecuencia es de 22 .8 por
ciento en la poblacién total, pero de acuerdo con las localidades varié
notablemente. Asi en Sandia fué de 12.4 por ciento: en Pucarmayo, de
43.5 por ciento; y en Valle Grande, de 70 por ciento. Aunque la po-
blacién estudiada es relativamente pequefia en estas dos Gltimas Joca~
lidades, las cifras anteriores hacen pensar que el parasitismo por este
helminto sea cada vez mayor a medida que se desciende hacia la Sel-
va. Los resultados obtenidos por otios autores en localidades selviati-
cas no es comparable en este caso sino con lo de Valle Grande. En
este sentido es importante mencionar qué a medida gue se va descen~
diendo hacia la Selva, el ntmero de individuos afectados con el sin-
drome anémico (' ‘chiguimachos™) aumenta considerablemente. Del mis~
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mo modo existe una ligera tendencia a aumentar la frecuencia en las
personas de sexo masculine asi como en aguellas que no gsan calzade,
hechos que por lo demas son bien conocidos.

El Strongyloides stercoralis tuvo una frecuencia de 4.8 por ciento
en la poblacidn total. De acuerdo con las localidades, la frecuencia au-
menta sensiblemente a medida que se baja hacia la Selva, ya que en
Sandia encontramos 3.7 por ciento, en Pucarmayo 6.5 por ciento v en
Valle Grande 11.1 por ciento. La frecuencia determinada para esta
iltima localidad esti més o menos de acuerdo con la hallada por Rios
(1944) en Tingo Maria. Es muy posible que la incidencia de este pa-
rasito sea mucho mayor en localidades de peguefia altitud sobre el ni-
vel del mar, tal como pensamos suceda con el Ancylostoma o Necator.

La frecuéncia de Hymenolepis nana es baja; sélo 16 casos {5.5%)
en el total de personas examinadas. De acuerdo con fas localidades,
esta frecuencia desciende ligeramente a medida que se baja en altitud,
ya que Sandia arrcja 6.4 por ciento, Pucarmayo 2 por ciento, y Valle
Grande 3 por ciento. Las personas que han trabajado sobre este par-
ticular sefialan una frecuencia alta en la Costa y la Sierra (GONZALES-
Mucasuru, 1956; PAyNE, GoNzaLEs-MuGasURY v SCHLEICHER, 1956;
OTERO ¥ col,, 1955}, lo que hace pensar que los ¢asos encontrados en
Valle Grande tal vez puedan ser importados de localidades de mayor
altitud, tales como Sandia y otras.

Debido a su gran tamafic y movilidad notamos la presencia del Ba-
lantidium coli. Adn cuando el presente trabajo se refiere solo a helmin-
tos, nos parece de interés mencionar también estas observaciones. En
total encontramos 9 casos {3.3%). distribuidos de acuerdo con las lo-
calidades en la siguiente forma: 4 {1.8% ) en Sandia, 2 {4.3%) en
Pucarmayo y 3 (11.1%) en Valle Grande. La mayoria de los casos
infectados por el B. coli correspondian a personas que criaban cerdos
en sus viviendas. En Sandia encontramos un nific infeciado de 5 afios
de edad en cuya casa no criaban cerdos, pero la madre refirid que el
nifio ingeria heces de dicho animal, en lugares vecinos, en represalia
cuando los padres no accedian a sus caprichos.

SUMARIO

En 290 sujetos de la provincia de Sandia, departamento de Puno,
el examen microscdpico de uns muestra de heces proveniente de cada
uno de ellos, mostrd:
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1. La incidencia del parasitismo intestinal a helmintos es consi-
derablemente alta (91.03%).

2. La incidencia por especie de parasito gue se ha determinado
es la siguiente:

Ascaris lambricoides .. ... ... ... ... 79.8 por ciento
Trichocephalus trichinras ,............... 75.8 .. "
Ancylostoma o Necator . ................. 22.8 ., .
Hymenolepisnana ....................... 5.5 ., .,
Strongyloides stercoralis ............ e 4.8 ,,

3. La incidencia por localidades,-en el caso de Ancylostoma o Ne-
cator v de 5. stercoralis, aumenta a medida que se desciende hacia la
Selva,

4. La asociacion de helmintos mas frecuente ha sido Ascaris lum-
bricoides-Trichocephalus trichiurus.

SUMMARY
The microscopical examination of one stool sample from 290 indivi-
duals from Sandia province, department of Puno, has shown:
1. The incidence of intestinal helminths is high {91.03%}.

2. The incidence of the different species of intestinal helmints has
been found as follows:

Ascaris lumbricoides .............. ... 0.0 79.8 per cent
Trichocephalus trichiurus ....... e 75.8 per cent
Ancylostoma or Necator ..., ... .......... 22.8 per cent
Hymenolepis nana ........................ 5.5 per cent
Strongyloides stercoralis .................. 4.8 per cent

3. The incidence for localities, in the case of Ancylostoma or Ne-
cator, increases as we go down to the jungle.

4. The most frequent association of parasites has been Ascaris
lumbricoides-Trichocephalus trichiurus.
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Mapa de la provincia de Sandia, indicando las localidades examinadas



