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EDITORIAL

LA NUTRICION EN NINOS MENORES DE 5 ANOS EN EL PERU
Luis Santamaria J*

La alimentacion y nutricién son claves para nuestra existencia, un claro ejemplo de ello lo constituye
un ovulo fecundado, que para convertirse en feto, requiere activar una serie de mecanismos de
busqueda e incorporacion de alimentos y nutrientes a un sistema vivo. Desde esta perspectiva, es
importante la pregunta planteada por el Dr. Jesus Barreto!: ¢En qué grado y magnitud, lo que las
personas comen y beben explican su constitucién?

Sin embargo, hubo tiempos en los que se decia que el problema de la desnutricion no era del campo
de las ciencias médicas, sino del agricola, del social, del bienestar o aun del desarrollo. Fue el
concepto de atencion primaria de la salud, que incluyd la nutricion y otras medidas preventivas en el
mismo grado de importancia, lo que logro la integracion cientificamente sustentada de la nutriciéon a
la medicina, y mostr6é su valor como instrumento preventivo y como coadyuvante de la curacion de
varias enfermedades?. En la actualidad, es reconocida la importancia de la investigacion nutricional,
tanto en sus aspectos biolégicos como sociales.

¢Haciadonde se debe orientar lainvestigacion publica en alimentacion y nutricion en el Pert para
beneficiar a los menores de 5 afios? Consideramos que en primer lugar, debe orientarse a la
produccion de conocimientos que permitan la definicion de politicas publicas, costo efectivas, de
impacto en salud publica. Esto implica, producir conocimientos para definir politicas:

1. De lucha contra la pobreza, para mejorar la nutricion y salud, mediante intervenciones de desa-
rrollo sostenible y ecolégicamente saludables.

2. De disponibilidad de alimentos, sobre todo para los grupos en mayor riesgo, que permita asegu-
rar el acceso permanente a un suministro suficiente de alimentos inocuos para una alimenta-
cion nutricionalmente adecuada.

3. De estilos de vida saludable, con medidas que satisfagan los requerimientos nutricionales y
mejoren los beneficios que los alimentos tienen sobre la salud, aun en periodos de infeccion y
enfermedad.

4. De informacion, educacién y comunicacion, respetando la naturaleza multicultural del pais, para
que las personas y poblaciones incrementen sus conocimientos en alimentacion y nutricion
saludable.

5. De desarrollo tecnoldgico en industrias alimentarias o similares, con énfasis en el desarrollo de
productos y normas técnicas con alimentos peruanos.

De esta manera, se podra construir una serie de medidas preventivas y soluciones apropiadas a los
problemas alimentarios y nutricionales que el Per( tiene en la actualidad. Estudios como los pre-
sentados en este numero, se orientan en la direccion sefialada, y son importantes para el debate
que sobre politicas publicas en alimentacion y nutricion debe realizarse de manera permanente.
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