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TENDENCIAS EN EL CONSUMO DE ENERGIA Y NUTRIENTES DE
NINOS PERUANOS MENORES DE 5 ANOS EN EL PERIODO
1997-2001
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RESUMEN

Objetivos: Caracterizar el consumo de energia y nutrientes en nifios menores de 5 afios en el Peru, entre 1997 y
2001. Materiales y métodos: Se aplico una encuesta de pesada directa de alimentos en 1644 nifios seleccionados
por muestreo probabilistico bietapico en los dominios geograficos: Lima metropolitana, resto de costa, sierra urbana,
sierra rural, selva y trapecio andino (departamentos de Ayacucho, Apurimac, Huancavelica, Cusco y Puno); los
cuales cubren la totalidad del territorio peruano. Se determinaron las medianas del consumo de energia, macronutrientes,
proteinas de origen animal, vitamina Ay hierro. Se calcul6 el porcentaje de la poblacién infantil que consumié menos
de 90%, 75% y 50% de los requerimientos y recomendaciones nutricionales y se calculd las correspondientes
brechas del consumo para los mismos puntos de corte. Se compararon entre los afios las medianas y los porcentajes
referidos, empleando la prueba de Kruskal-Wallis y Chi cuadrado. Resultados: A nivel nacional se evidencié un
incremento significativo del consumo de energia, carbohidratos y vitamina A; a pesar de ello los nifios mostraron un
bajo consumo y cobertura de los requerimientos y recomendaciones de energia, grasas y hierro. El consumo de
proteinas totales excedi6 el 100% de las recomendaciones en todos los ambitos, se hall6 un bajo consumo de
proteina animal sélo en la sierra rural y el trapecio andino. Conclusiones: A pesar de los incrementos de consumo
observados en el tiempo, los nifios mostraron elevadas prevalencias de bajo consumo de energia y nutrientes, en
especial hierro y grasa, siendo afectados fundamentalmente los ambitos de la sierra rural y trapecio andino.

Palabras clave: Requerimientos Nutricionales; Ingesta de Energia; Proteinas; Grasas; Carbohidratos; Hierro;
Vitamina A; Nifios; Per( (fuente: DeCS BIREME).

ABSTRACT

Objectives: To characterize energy and nutrient consumption in less than 5 year old children in Peru between 1997
and 2001. Materials and Methods: A direct food-weighing survey was administered to 1644 children selected in
a two-staged probabilistic sampling in the following geographical domains: Lima, rest of the coast, urban areas in the
highlands, rural areas in the highlands, jungle, and Andean Trapezium (Ayacucho, Apurimac, Huancavelica, Cusco,
and Puno departments); covering the whole Peruvian surface area. Median values for energy, macronutrient, animal
protein, vitamin A, and iron consumption. The percentage of infant population with a less-than 90%, 75%, and 50% of
nutritional requirement and recommendations was calculated, as well as consumption gap for the same cut-off
values. Median and percentage values were compared year-by-year, using Kruskal-Wallis and chi-square tests.
Results: Throughout the country a significant increase in energy, carbohydrates, and vitamin A consumption was
observed; in spite of this, children assessed showed low consumption and coverage of energy, fat, and iron
requirements and recommendations. Total protein consumption exceeded 100% of daily recommendations in all
places studied, and low animal protein consumption was found in the rural areas in the highlands, as well as in the
Andean Trapezium. Conclusions: In spite of the increases in food consumption observed during the study period,
children showed high prevalence of low energy and nutrient consumption, particularly iron and fat, and mostly
affected regions were rurral areas in the highlands and Andean Trapezium.

Key words: Nutritional Requirements; Energy Intake; Proteins; Fats; Carbohydrates; Iron; Vitamin A; Children;
Peru (source: DeCS BIREME).
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INTRODUCCION

La desnutricion cronica y la anemia por deficiencia de
hierro son los principales problemas de nutricion pu-

blica en los paises en desarrollo 2; ambos tienen una
gran repercusién dada la evidencia de que la
malnutricién infantil seria causante de la mitad de las
muertes infantiles prevenibles a nivel mundial®. Asi-

1 Direcccion Ejecutiva de Vigilancia Nutricional Alimentaria, Centro Nacional de Alimentacién y Nutricion, Instituto Nacional de

Salud. Lima, Peru.
Fuente de financiamiento: Instituto Nacional de Salud.
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mismo, la desnutricion infantil temprana ha sido aso-
ciada con un mayor riesgo de desarrollar enfermeda-
des cronicas en la vida adulta*s. Durante los 10 ulti-
mos afios, la desnutricién crénica en el Pert ha veni-
do afectando al 25% de los nifios menores de cinco
aflos mientras que la anemia afecta al 50%, sin que
se haya logrado reducirlas®; ambas enfermedades son
causantes, en el corto plazo, de afectaciéon de la res-
puesta inmune y por ende de una mayor morbilidad y
mortalidad; en el mediano plazo, de una funcién
cognitiva afectada y consecuentemente de pobres re-
sultados educativos, y en el largo plazo de una menor
capacidad econdémica en la vida adulta’.

Dos son los factores causales inmediatos de la des-
nutricion: las enfermedades infecciosas y la inadecua-
da ingesta de energia y nutrientes®. Actualmente, el Peru
cuenta con informacién sobre la disponibilidad neta de
alimentos per capita® a partir de los registros de la pro-
duccion nacional; y con informacion nacional del con-
sumo aparente de energia dietaria a nivel familiar, ba-
sado en el gasto en alimentos y bebidas que compo-
nen la canasta de alimentos?’; sin embargo, no se cuen-
ta con informacién de caracter nacional sobre el patron
y las tendencias del consumo de energia y nutrientes
de los nifios menores de cinco afios, que permita al
Estado realizar un uso més eficiente de los recursos
actualmente destinados a mejorar la nutricion infantil.

Por ello, el objetivo del presente estudio fue caracteri-
zar el patron y las tendencias en el periodo 1997- 2001,
del consumo de energia y nutrientes de la poblacion
peruana menor de cinco afios.

MATERIALES Y METODOS

AMBITO DEL ESTUDIO

Para el estudio se empleo la informacion recabada anual-
mente desde el afio 1997 hasta el afio 2001 por la en-
cuesta denominada Monitoreo Nacional de Indicadores
Nutricionales (MONIN), a cargo del Centro Nacional de
Alimentacién y Nutricion (CENAN) del Instituto Nacional
de Salud (INS). Esta encuesta recabé informacion de
salud y nutricion de mujeres entre 15y 49 afios de edad,
nifios y nifias menores de 5 afios y nifios y nifias de 5 a
14 afos, que al momento de la encuesta residian en el
territorio nacional. La encuesta abarco todo el territorio
peruano dividido en seis grandes dominios geograficos
mutuamente excluyentes, Lima metropolitana, resto de
costa, sierra urbana, sierra rural, selva y trapecio andino;
siendo sus resultados representativos del pais y de cada
uno de los dominios descritos.

MUESTRA

La metodologia empleada en el MONIN hasta el afio
2001 establece el célculo del tamafio de la muestra
para cada dominio geogréfico, se emple6 la formula Z2
S?/ e?, (Z=1,96), con un nivel de confianza de 95% para
los intervalos respectivos, considerando como variables
para el célculo el consumo de energia, proteinas,
vitamina A y hierro; asumiendo los siguientes valores
como esperanza matematica del consumo dietético en
24 horas: 80 kcal/kg/dia para la energia, 3 g/kg/dia para
la proteina, 300 pg ER/dia para la vitamina Ay 15 mg/dia
para el hierro; se asumio los siguientes valores para el
error relativo: Energia 4%, proteinas 17%, vitamina A 1%
y hierro 10%. Se estim0 el factor de pérdida y efecto del
disefio en 1,1 y 1,5 respectivamente.

El tamafio muestral calculado fue 31 individuos por
cada dominio geogréfico por afio, y 186 anualmente
para el nivel nacional; sin embargo, en el trabajo de
campo se obtuvo todos los afios un nimero mayor,
que fue hasta casi dos veces el tamafio muestral cal-
culado (308, 366, 373, 309 y 288 nifios para los afios
1997, 1998, 1999, 2000 y 2001 respectivamente.

El marco muestral estuvo constituido por la informa-
cion censal y cartografica del Instituto Nacional de Es-
tadistica e Informética, dividida en conglomerados de
aproximadamente 50 a 100 viviendas. La unidad de
muestreo fueron los hogares de los niflos menores
de 5 afios, la seleccion fue bietapica. En la primera
etapa se obtuvo de manera aleatoria simple 30 con-
glomerados por cada dominio geogréafico, en forma
proporcional a la distribucion urbana/rural de la pobla-
cion, se distribuyeron estos de manera aleatoria en
aproximadamente 22 por cada dominio, quedando los
ocho restantes como reemplazos. En la segunda eta-
pa se realiz6 una seleccién aleatoria de manzanas y
casas a partir de la elaboracion o actualizacién en cam-
po del croquis de los caserios o comunidades.

Para minimizar la influencia estacional de la produc-
cion de alimentos que afecta el consumo de nutrientes,
se distribuy6 el recojo de la informacion durante los 12
meses de cada afo. Asi, de los 22 conglomerados por
dominio, se recabd informacién en 11 de ellos en el
primer semestre de cada afio, luego fueron visitados
los 11 restantes en el segundo semestre de cada afio.
Por otro lado, ante la dificultad logistica de aplicar en
los mismos individuos la encuesta en mas de una oca-
sion durante una misma semana, que es el método
recomendado para reducir la variacion intraindividual
del consumo de nutrientes al momento de calcular el
consumo promedio de estos™, se opt6é por aplicar la
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encuesta en sélo una ocasion por individuo, distribu-
yendo el recojo de la muestra en proporciones iguales
para cada dia de la semana.

Fueron excluidos de la muestra aquellos nifios que,
por diversos motivos, habian modificado su consumo
habitual al momento de la encuesta.

PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Los datos de la dieta de los nifios fueron recabados
con la autorizacion de la madre o tutora mediante la
firma del consentimiento informado. Se aplic6 el mé-
todo de pesada directa de los alimentos??, para lo cual
se emplearon balanzas mecéanicas y electrénicas, de
100 g y 2 g de precision, respectivamente. Se pesaron
los alimentos antes de ser cocinados y al momento
de ser servidos al nifio, asi como los desperdicios y
sobrantes, segun correspondiera. De igual forma se
pesaron los alimentos listos para su consumo (pan,
galletas, etc.). Cuando una preparacion fue consumi-
da fuera del hogar, se determinaron los ingredientes y
la cantidad consumida a través del método de recor-
datorio de 24 horas empleando las tablas auxiliares
de alimentos®® y pesando porciones similares. Igual-
mente, se indago si los nifios recibian o no lactancia
materna al momento de la encuesta.

VARIABLES

Consumo y porcentaje de cobertura de los requeri-
mientos de energia y las recomendaciones de
nutriente. Se establecié la mediana del consumo y la
mediana del porcentaje de cobertura de los requeri-
mientos de energia y las recomendaciones de protei-
nas, carbohidratos, grasas, hierro y vitamina A.

Porcentaje de proteinas de origen animal. Se deter-
minod la mediana del porcentaje de la proteina de ori-
gen animal, con respecto de las proteinas totales con-
sumida por los nifios.

Porcentaje de nifios con consumos inferiores a 90%,
75% y 50% de los requerimientos de energiay reco-
mendaciones de nutrientes. Se establecio6 el porcen-
taje de nifilos con un consumo menor a 90%, 75% vy
50% de los requerimientos de energia y las recomen-
daciones de nutrientes.

Brechas del consumo de energia y nutrientes. Se
determinaron las brechas del consumo de energia,
proteinas, carbohidratos, grasas, hierro y vitamina A
de los nifios, se establecieron tres tipos de brechas,
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brecha al 50%, al 75% y al 90% de los requerimientos
y recomendaciones respectivas. Las brechas fueron
definidas como la diferencia entre el consumo de ener-
gia o nutrientes y el 90%, 75% y 50% de los requeri-
mientos de energia y recomendaciones de nutrientes.
Para el calculo de cada una las brechas se incluyo
solamente a los nifios que no alcanzaron a cubrir los
porcentajes referidos de energia y nutrientes.

Aporte de los macronutrientes al total de la energia
de la dieta. Para realizar el célculo del aporte de los
macronutrientes al total de la energia de la dieta, se
emplearon los factores de Atwatter“.

PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA INFORMACION

Se realiz6 la critica y consistencia de los datos
digitandose los registros fisicos en una base de datos
implementada en el programa informatico «Analisis
Nutricional de la Dieta segin Requerimientos y Ade-
cuacion»*®, a traves del cual se calcularon los requeri-
mientos de energia y las recomendaciones de los
nutrientes de acuerdo con lo establecido por FAO/
OMS¥1617 " se realizd también con este programa el
célculo del contenido de energia y nutrientes de los
alimentos consumidos por los nifios. Se incluyo el
consumo de la leche materna sélo en los nifios me-
nores de 24 meses, cuyas madres declararon que aun
daban de lactar a sus hijos. El calculo del volumen de
leche materna consumida segun la edad del nifio, asi
como el aporte de energia y nutrientes a partir de esta,
se realiz6 de acuerdo con lo documentado por la Or-
ganizacion Mundial de la Salud?’. Con excepcion de la
variable porcentaje de nifios con consumos menores
a 90%, 75% y 50% de los requerimientos de energia y
de las recomendaciones de nutrientes, todas las de-
mas variables se expresaron en medianas como me-
dida de centralizacién acompafiados de los percentiles
25 y 75 como medidas de dispersion, debido a que
tras la verificacion a través de la prueba de Kolmogorov-
Smirnov, se determind que estas variables no tenian
una distribucion normal; esta prueba estadistica se
realizd con el paquete informatico SPSS v. 10*¢. Con el
mismo programa informético se calcularon las me-
dianas de consumo de energia y nutrientes, la media-
na de los porcentajes de cobertura de energia y
nutrientes, las brechas de consumo y los porcentajes
de nifios con consumos menores a 90%, 75% y 50%
de los requerimientos de energia y de las recomenda-
ciones de nutrientes. Se compararon los resultados
de medianas de consumo y cobertura de los nutrientes
al interior de los dominios y en el total nacional por
cada afio de estudio, aplicando las pruebas de com-
paraciones multiples y Kruskal-Wallis respectivamen-



Rev Peru Med Exp Salud Publica 21(4), 2004

Consumo de energia y nutrientes en nifilos peruanos

te; para el caso de la variable porcentaje de nifios con
consumos menores al 90%, 75% y 50% de los reque-
rimientos de energia y de las recomendaciones de
nutrientes, la comparacion se realiz6 aplicando la prue-
ba de Chi cuadrado. Los resultados de las diversas
variables para el nivel nacional se obtuvieron median-
te el proceso de ponderacion utilizando la distribucién
de la poblacién reportada por el Instituto Nacional de
Estadisticas e Informatica en el afio 1993%.

RESULTADOS

CONSUMO Y PORCENTAJE DE COBERTURA DE ENERGIA

El consumo de energia entre los nifios a nivel nacional
mostré una tendencia al incremento, siendo la media-
na del consumo de energia en el 2001 (1015,6 Kcal/
dia), mayor (p<0,01) a la del 1997 (950,9 Kcal/dia). Si-
milar tendencia mostré el porcentaje de cobertura de
los requerimientos, con un ligero descenso en el afio
2001. Asi, la mediana del porcentaje de cobertura de
los requerimientos (79,2%) en el 2001, fue mayor
(p<0,01) a la presentada (72,4%) en 1997 (Tabla 1).

La sierra rural y el trapecio andino fueron los dominios
geogréficos que presentaron las medianas mas ba-
jas de consumo de energia, con consumos inferiores
a 75% de los requerimientos en 1997, 1998, 1999 y
2001. Lima metropolitana fue el Unico dominio geo-

gréafico que alcanzo significacion estadistica en su ten-
dencia al incremento en el consumo y en el porcentaje
de cobertura de los requerimientos (p<0,01), elevan-
dose este ultimo desde 67,1% en 1997 hasta 83,3%
en el afio 2001 (Tabla 1).

CONSUMO Y PORCENTAJE DE COBERTURA DE
PROTEINAS TOTALES

A nivel nacional, el consumo y el porcentaje de cober-
tura de las recomendaciones de proteinas, con lige-
ras fluctuaciones, han mostrado tendencias al incre-
mento, sin alcanzar significacién estadistica. Asi, en
1997 la mediana del consumo de proteinas fue 28,6 g/
dia y la mediana del porcentaje de cobertura de las
recomendaciones fue 138,1%, elevandose hasta 32
g/dia y 151,2% respectivamente en el 2001 (Tabla 2).
Para los casos de la costa, sierra rural, Lima metropo-
litana y trapecio andino también se observaron ten-
dencias al incremento en el consumo y en el porcenta-
je de cobertura de las recomendaciones, aunque solo
en el trapecio andino se alcanzé significacion estadis-
tica (p<0,01). En la sierra urbana y la selva las tenden-
cias fueron descendentes, sin alcanzar significaciéon
estadistica. En todos los afios y dominios geogréfi-
cos, el porcentaje de cobertura de las recomendacio-
nes de proteinas superé el 100%, excepto en el trape-
cio andino en 1997 que fue 95,3%, siendo el valor mas
alto 170,9% alcanzado en Lima metropolitana en el
2001 (Tabla 2).

Tabla 1. Mediana del consumo y porcentaje de cobertura de energia en nifios menores de 5 afios segin dominio
geogréfico y afio. Monitoreo nacional de indicadores nutricionales, Pert 1997 - 2001.

1997 1998 1999 2000 2001

n Mediana  P®P™ n Mediana  P®-P" n Mediana  P®-P"”® n Mediana  P®.P" n Mediana  P®-P™®
Consumo (kcal/dia)
Costa 46 980,2 697,3- 1263,4 60 1018,6 744,7- 13435 55 998,0 824,4- 13219 58 1067,6 855,5- 1369,0 40 9716 834,4- 12233
Sierra urbana 42 1051,5 775,6- 1365,6 58 1040,7 788,8- 1307,0 45 9814 678,3- 1362,0 47 8846 656,2- 1319,6 33 959,2 691,1- 1279,0
Sierra rural 69 774,1 560,9- 1075,2 55 891,2 614,2- 1200,2 95 769,8 599,2- 996,3 64 928,1 640,0- 1169,2 71 858,1 674,6- 1080,4
Selva 51 9152 694,0- 1196,2 69 976,0 746,1- 1269,0 69 9124 740,1- 12113 52 972,3 789,6- 1257,7 60 916,99 707,7- 1267,6
Lima metropolitana T 46 9693 722,3- 1178,3 68 1126,7 828,7- 1479,8 49 1118,2 785,1- 1504,6 40 1230,1 894,7- 1401,3 41 1135,6 900,4- 1519,5
Trapecio andino 54 7755 592,9- 1160,7 56 869,0 669,7- 1100,1 60 918,8 664,1- 1197,7 48 8435 663,3- 12159 43 9806 764,2- 12417
Total nacional ' 308 950,9 700,4- 1217,8 366 1038,8 767,1- 13557 373 1006,6 749,4- 1348,9 309 1066,2 802,7- 13359 288 10156 805,8- 1334,9
Cobertura (%)
Costa 46 77,6 62,6- 97,0 60 76,4 62,3- 96,9 55 79,5 65,8 - 107,2 58 85,9 68,4- 105,7 40 79,3 61,0- 103,2
Sierra urbana 42 82,9 57,9- 100,6 58 75,0 61,3- 108,4 45 87,4 55,1 - 104,2 47 78,4 54,5- 103,9 33 76,8 53,6- 105,5
Sierra rural 69 65,5 49,5- 86,6 55 71,8 46,7- 97,2 95 68,1 53,4 -84,7 64 76,1 53,6- 101,8 71 71,9 54,1- 90,2
Selva 51 73,9 54,0- 99,1 69 82,3 63,3- 105,3 69 79,2 64,4 - 104,1 52 82,6 65,6- 104,4 60 77,8 57,1- 108,0
Lima metropolitana T 46 67,1 44,6- 88,0 68 83,8 63,1- 107,2 49 76,7 57,9 - 102,8 40 87,3 67,5- 102,3 41 83,3 71,3- 100,7
Trapecio andino 54 67,2 49,2- 84,4 56 72,8 55,7- 98,8 60 72,2 56,4 - 106,5 48 79,7 59,9- 96,3 43 72,7 60,9- 106,4
Total nacional ' 308 724 52,3- 92,8 366 78,9 60,7- 103,5 373 782 59,4- 102,6 309 837 63,8- 103,2 288 79,2 62,77 102,0

t: (p<0,01)
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Tabla 2. Mediana del consumo y porcentaje de cobertura de proteinas en nifilos menores de 5 afios segun dominio
geogréfico y afio. Monitoreo nacional de indicadores nutricionales, Pert 1997-2001.

1997 1998 1999 2000 2001

n Mediana p®.p™ n Mediana p®.p™ n Mediana p®.p™ n Mediana p®.p™ n Mediana p®.p™
Consumo (g/dia)
Costa 46 30,1 19,9-401 60 32,1 195-428 55 324 23,7-416 58 309 239-428 40 33,1 252-408
Sierra urbana 42 325 20,5-421 58 332 206 - 47,8 45 285 17,1 -422 47 233 16,7 - 441 33 271 19,7 -371
Sierra rural 69 193 11,0-314 55 21,9 12,7 -308 95 19,7 134 -271 64 224 139-309 71 224 17,0-275
Selva 51 284 17,8-38,0 69 264 153 -411 69 234 16,9 - 347 52 27,7 204 -408 60 26,1 17,6 - 40,6
Lima i 46 30,0 19,9-430 68 346 258 - 46,1 49 344 263-478 40 358 285-474 41 383 29,6 -498
metropolitana
Trapecio andinot 54 179 13,6-30,7 56 221 133-327 60 22,8 16,5 - 32,1 48 246 17,4 - 331 43 250 17,1-385
Total nacional 308 286 186-40,0 366 312 20,7 -430 373 300 216-415 309 30,1 22,9 - 42,9 288 32,0 24,0-422
Cobertura (%)
Costa 46 152,1 121,7-196,5 60 147,7 101,7 - 209,0 55 159,2 109,8 - 201,2 58 164,8 1152 - 210,8 40 154,8 1239 - 201,9
Sierra urbana 42 160,5 100,5-196,0 58 163,5 958 - 238,1 45 147,3 95,5 - 200,0 47 128,66 854 - 1919 33 142,3 101,7 - 177,5
Sierra rural 69 1052 59,7-1464 55 1051 683 - 167,5 95 103,0 72,6 - 1477 64 110,1 764 - 156,6 71 1095 87,4 - 1369
Selva 51 1545 88,9-1884 69 1304 845-2128 69 129,7 91,9 - 1924 52 137,5 114,3 - 201,8 60 132,8 90,5 -210,8
Lima . 46 130,2 90,0-1818 68 161,7 108,6 - 209,3 49 159,0 106,2 - 232,3 40 166,99 134,5 - 209,2 41 170,99 132,4 - 220,6
metropolitana
Trapecio andinot 54 953 638-1465 56 1102 754 - 1543 60 1196 81,6 - 1779 48 129,8 951 - 210,7 43 129,8 86,0 - 203,1
Total nacional 308 138,1 945-1828 366 147,8 97,2-2073 373 147,17 99,5 - 205,6 309 150,3 113,1 - 201,3 288 1512 115,0 - 199,9

t: (p<0,01)

PORCENTAJE DE PROTEINAS DE ORIGEN ANIMAL
RESPECTO DEL CONSUMO TOTAL DE PROTEINAS

Aunque con ligeras fluctuaciones, a nivel nacional el por-
centaje de proteinas de origen animal respecto del con-
sumo total de proteinas ha tenido una tendencia al des-
censo, sin alcanzar significacion estadistica. Asi, en 1997
el porcentaje fue 52,4%, y en el 2001 de 48,6% (Figura
1). En los dominios geograficos, solo el trapecio andino
y la sierra rural mostraron tendencias al incremento; en
el caso de este Ultimo, el incremento fue ligero, subien-
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do de 26,8% en 1997 a 29,8% en el 2001 sin alcanzar
significacion estadistica, mientras que en el caso del tra-
pecio andino el incremento fue bastante marcado, subien-
do de 14,8% en 1997 a 37,3% en el 2001 (p<0,01). Para el
resto de los dominios geogréficos la tendencia fue al des-
censo aunque sin significacion estadistica. A pesar de
que el trapecio andino y la sierra rural fueron los Unicos
dominios con tendencias al incremento, estos mostraron
siempre los porcentajes mas bajos para cualquier afio
en comparacion con el resto de los dominios, los cuales
mostraron valores superiores a 40% (Figura 1).

m1997 [D1998 [—O1999 [J2000 MW2001

Lima
metropolitana 1

Selva t Trapecio andino t Total Nacional 1

Figura 1. Porcentaje de aporte de la proteina animal al total de la proteina consumida por nifios menores de
05 afios segun dominio geografico y afio. Monitoreo nacional de indicadores nutricionales, Perd 1997 - 2001.
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CONSUMO Y PORCENTAJE DE COBERTURA DE
GRASAS

A nivel nacional, aunque con fluctuaciones, el consumo
de grasas se ha mantenido estable, pasando de 19 g/
dia en 1997 a 18,9 g/dia en el 2001. Por otro lado, la
mediana del porcentaje de cobertura de las recomen-
daciones de grasa tuvo una tendencia al incremento
entre 1997 (46,6%) y el 2000 (50,6%), sufriendo un des-
censo en el 2001 (47,8%), sin alcanzar en ningln caso
significacién estadistica (Tabla 3). En los dominios geo-
graficos, Lima metropolitana y el trapecio andino mos-
traron tanto en el consumo como en el porcentaje de
cobertura de las recomendaciones tendencias al incre-
mento. Asimismo la costa mostré entre 1997 y el 2000
una tendencia al incremento tanto en el consumo como
en el porcentaje de cobertura de las recomendaciones,
sufriendo una caida en el 2001. Para el resto de los
dominios geograficos las tendencias fueron al descen-
so, tanto en el consumo como en el porcentaje de co-
bertura de las recomendaciones. En ninguno de los
cinco dominios geogréficos las tendencias tuvieron sig-
nificacion estadistica. S6lo Lima metropolitana en los
cincos afios mostré porcentajes de coberturas de las
recomendaciones superiores a 50%, mientras que la
sierra rural y el trapecio andino tuvieron los porcentajes
mas bajo, sin superar nunca el 38% (Tabla 3).

CONSUMO Y PORCENTAJE DE COBERTURA DE
CARBOHIDRATOS

A nivel nacional, el consumo de carbohidratos entre
los nifilos mostré una tendencia al incremento, siendo
la mediana del consumo en el 2001 (174,7 g/dia),
mayor (p<0,01) a la del 1997 (151,9 g/dia). Similar ten-
dencia mostro el porcentaje de cobertura de las reco-
mendaciones, aunque con un ligero descenso en el
2001. Asi, la mediana del porcentaje de cobertura de
los requerimientos (81,5%) en el 2001, fue mayor
(p<0,01) a la presentada (69,1%) en 1997 (Tabla 4).

Todos los dominios geograficos mostraron tenden-
cias al incremento tanto en el consumo como en el
porcentaje de cobertura de las recomendaciones de
carbohidratos, aunque s6lo en Lima metropolitana y
la sierra rural alcanzaron significacién estadistica. En
Lima metropolitana la mediana del consumo y el por-
centaje de cobertura de las recomendaciones en 1997
fueron de 144,7 g/dia y 60,5% respectivamente,
incrementandose (p<0,01) hasta 195,2 g/dia y 83,3%
en el 2001; mientras que en la sierra rural, la mediana
del consumo y el porcentaje de cobertura de las reco-
mendaciones en 1997 fueron de 134,2 g/dia 'y 67,9%
respectivamente, incrementandose (p<0,05) en el 2001
hasta 155,7 g/dia y 78,5% (Tabla 4).

Tabla 3. Mediana del consumo y porcentaje de cobertura de grasas en nifios menores de 5 afios segin dominio
geogréafico y afio. Monitoreo nacional de indicadores nutricionales Pert, 1997-2001.

1997 1998 1999 2000 2001
n Mediana P*P" n Mediana P¥*P" n Mediana P*-P" n Mediana P*P" n Mediana P*.P"®

Consumo (g/dia)

Costa 46 20,7 8,2- 29,2 60 21,0 10,9- 34,9 55 22,0 12,7- 353 58 25,8 14,1- 33,8 40 19,3 10,6- 29,6
Sierra urbana 42 18,8 10,7- 31,3 58 25,5 6,8- 37,0 45 18,6 7,2- 353 47 16,8 7,7- 30,6 33 10,5 76- 18,8
Sierra rural 69 13,2 3,9- 246 55 10,7 4,8- 187 95 8,0 3,4- 156 64 9,8 6,2- 17,8 71 1,5 50- 18,2
Selva 51 15,4 10,7- 23,8 69 13,6 56- 289 69 13,0 71- 218 52 15,8 9,4- 28,2 60 12,0 56- 254
Lima metropolitana 46 21,9 11,7- 30,3 68 26,8 15,9- 335 49 24,7 17,6- 42,0 40 26,5 16,4- 37,1 41 26,6 15,6- 38,7
Trapecio andino 54 9,1 41- 227 56 10,4 6,5- 20,9 60 14,3 6,6- 23,1 48 11,4 6,8- 23,3 43 131 64- 256
Total nacional 308 19,0 95- 28,7 366 21,6 10,8- 31,9 373 199 11,9- 34,0 309 214 12,4- 31,9 288 18,9 10,8- 29,6
Cobertura (%)

Costa 46 52,2 249- 713 60 55,6 26,3- 828 55 55,0 28,3- 87,4 58 63,0 39,2- 93,8 40 441 26,7- 79,2
Sierra urbana 42 48,6 253- 77,0 58 69,6 17,3- 97,0 45 53,0 19,2- 91,4 47 43,4 20,4- 80,5 33 32,5 18,1- 457
Sierra rural 69 32,3 10,7- 56,8 55 26,0 12,7- 53,3 95 21,7 10,2- 42,2 64 26,2 16,9- 47,9 71 28,7 17,0- 43,0
Selva 51 41,2 26,7- 721 69 39,8 17,0- 774 69 33,7 21,3- 59,8 52 44,4 26,0- 66,2 60 32,2 15,9- 70,8
Lima metropolitana 46 50,6 254- 76,3 68 55,3 40,9- 924 49 59,0 41,0- 100,0 40 56,4 41,8- 87,1 41 67,1 34,1- 95,6
Trapecio andino 54 23,3 11,1- 549 56 28,7 17,8- 59,1 60 37,2 17,9- 75,1 48 31,3 20,1- 69,8 43 34,7 15,6- 73,5
Total nacional 308 46,6 23,3- 719 366 52,0 27,7- 84,1 373 50,1 28,8- 85,1 309 50,6 32,9- 81,0 288 47,8 25,6- 75,6
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Tabla 4. Mediana del consumo y porcentaje de cobertura de carbohidratos en nifios menores de 5 afios segun
dominio geogréafico y afio. Monitoreo nacional de indicadores nutricionales, Perd 1997-2001.

1997 1998 1999 2000 2001

n Mediana P*-p" n Mediana P*-p" n Mediana P*-p"® n  Mediana P*-p"™® N Mediana P*-p™
Consumo (g/dia)
Costa 46 164,5 118,1- 203,6 60 1695 132,8- 211,8 55 164,8 1358- 217,0 58 1734 127,1- 2461 40 157,6 129,2- 227,0
Sierra urbana 42 1592 133,9- 2203 58 1679 1354- 2053 45 167,7 114,6- 217,6 47 1648 1135- 2246 33 1686 122,1- 2415
Sierra rural t 69 1342 942- 1727 55 1749 112,4- 237,8 95 1396 1054- 181,0 64 1612 1105- 220,7 71 1557 112,0- 199,5
Selva 51 1580 114,6- 201,3 69 1790 129,6- 2180 69 159,1 124,1-207,0 52 160,5 120,9- 2325 60 1659 101,7- 222,1
Lima metropolitanat 46 1447 104,6- 171,5 68 1746 1332- 2212 49 1634 126,2- 2260 40 1927 1547- 2491 41 1952 149,0- 2542
Trapecio andino 54 1487 111,5- 1922 56 161,1 117,0- 1957 60 1614 1283- 2130 48 162,77 121,1- 1963 43 170,7 140,0- 212,1
Total Nacional t 308 151,9 112,6- 190,4 366 172,2 130,3- 216,6 373 161,6 124,5- 2159 309 176,3 132,9- 237,6 288 1747 131,8- 2356
Cobertura (%)
Costa 46 745 606-943 60 755 60,2-909 55 773 599-997 58 829 651- 1088 40 786  56,2- 98,0
Sierra urbana 42 775 595-918 58 830 594-983 45 785 549- 1006 47 816 550- 1063 33 816 56,9- 121,5
Sierra rural t 69 679 532-806 55 77,1 527-111,1 95 695 528-935 64 91,6 56,1- 1091 71 785  56,9- 99,0
Selva 51 750 60,1-923 69 861 686- 1133 69 822 683- 1054 52 857 59,1- 1028 60 844  53,4- 109,0
Lima metropolitanat 46 60,5 47,1- 748 68 80,0 60,8- 1000 49 730 551-956 40 808 680- 1008 41 833 67,1- 97,6
Trapecio andino 54 733 550-939 56 792 57,8-100,7 60 765 604- 1041 48 81,6 62,9- 1083 43 816 619- 1034
Total Nacional T 308 69,1 54,3- 851 366 797 60,3- 1001 373 756 57,5- 985 309 83,0 63,1- 1049 288 815 60,5- 103,0

t: (p<0,01)

CONSUMO Y PORCENTAJE DE COBERTURADE HIERRO

A nivel nacional, aunque con algunas fluctuaciones, el
consumo de hierro entre los nifios se ha mantenido
estable, pasando de 4,6 mg/dia en 1997 a 4,3 mg/dia
en el 2001. Por otro lado, la mediana del porcentaje de
cobertura de las recomendaciones mostré una ligera
tendencia al descenso pasando de 68,2% en 1997 a
62,9% en el 2001, sin alcanzar significacion estadisti-
ca (Tabla 5). En los dominios geograficos, tanto para

el consumo como en el porcentaje de cobertura de las
recomendaciones, la costa, la sierra urbana y la selva
mostraron tendencia al descenso; la sierra rural y el
trapecio andino mostraron tendencias al incremento,
mientras que Lima metropolitana se mantuvo cons-
tante, sin alcanzar en ningun dominio geografico sig-
nificacién estadistica. La selva fue el dominio geogra-
fico con los valores mas bajos de porcentajes de co-
bertura de las recomendaciones, los cuales fluctua-
ron de 56,8% en 1997 a 51,4% en el 2001 (Tabla 5).

Tabla 5. Mediana del consumo y porcentaje de cobertura de hierro en nifios menores de 05 afios segin dominio
geogréfico y afio. Monitoreo nacional de indicadores nutricionales, Per( 1997-2001.

1997 1998 1999 2000 2001

n Mediana P®-P™® n Mediana P¥.p"® n Mediana P®P" n Mediana P®P" n  Mediana P¥.p"®
Consumo (mg/dia)
Costa 46 4,9 24-65 60 4,6 3,1- 6,6 55 51 3,4- 6,9 58 4,8 29- 87 40 4,0 29- 64
Sierra urbana 42 57 3,8- 9,9 58 6,1 3,3- 95 45 4,4 2,6- 76 47 4,6 31-78 33 4,8 2,7- 81
Sierra rural 69 3,7 2,3- 58 55 4,8 3,0- 7,6 95 4,0 2,3- 6,9 64 4,6 2,2- 6,8 71 4,7 3,3- 64
Selva 51 4,0 24- 54 69 3,8 21-71 69 3,3 2,0- 54 52 4,2 2,5- 55 60 3,4 2,2- 57
Lima metropolitana 46 4,5 2,5- 6,1 68 4,7 3,1- 7,0 49 4,4 3,3- 6,7 40 5,0 3,3- 7,0 41 4,4 35-71
Trapecio andino 54 4,4 24- 6,2 56 4,4 29- 6,5 60 4,3 2,8- 6,8 48 4.1 29- 57 43 5,0 3,8- 84
Total nacional 308 4,6 2,6- 6,7 366 4,8 3,0- 7,3 373 4,4 3,0- 6,8 309 4,7 3,0- 7,2 288 4,3 3,1- 7,0
Cobertura (%)
Costa 46 70,2 37,5- 99,0 60 65,5 46,5- 97,5 55 71,4 45,8- 96,3 58 69,0 41,5- 123,8 40 56,8 41,6- 89,1
Sierra urbana 42 94,4 55,4- 1427 58 88,2 47,4- 132,0 45 63,2 41,0- 109,9 47 66,3 41,9- 1114 33 68,1 43,7- 115,8
Sierra rural 69 54,6 32,2- 83,3 55 71,5 45,3- 111,2 95 57,6 36,6- 100,0 64 65,3 33,0- 98,6 71 69,0 46,5- 91,7
Selva 51 56,8 34,6- 78,5 69 57,1 30,3- 104,7 69 48,5 31,8- 76,5 52 62,3 35,6- 79,8 60 51,4 30,6- 83,5
Lima metropolitana 46 63,4 35,2- 86,4 68 72,8 44,0- 99,5 49 64,8 47,0- 95,2 40 70,4 49,5- 1052 41 64,6 53,5- 102,4
Trapecio andino 54 63,0 30,1- 88,1 56 66,2 42,0- 96,7 60 62,8 447- 97,2 48 58,3 41,8- 89,4 43 74,0 56,6- 119,8
Total nacional 308 68,2 38,2- 97,0 366 71,5 43,8- 105,6 373 63,6 43,2- 96,5 309 67,5 43,2- 106,4 288 62,9 46,5- 99,5
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Tabla 6. Mediana del consumo y porcentaje de cobertura de vitamina A en nifios menores de 5 afios segiin dominio
geogréfico y afio. Monitoreo nacional de indicadores nutricionales, Pert 1997-2001.

1997 1998 1999 2000 2001
n Mediana  P*-P™® n Mediana P®-P"® n Mediana P*-P”® n Mediana P*-P™® n Mediana P®.P"

Consumo (ug ER/dia)

Costa 46 5299 197,1- 12272 60 417,1 151,5- 7822 55 438,6 283,6- 8044 58 450,7 168,5- 907,6 40 560,0 228,3- 1151,3
Sierra urbana 42 573,8 342,7- 1000,2 58 497,0 258,3- 9389 45 538,1 278,0- 860,5 47 449,8 2455- 12942 33 717,6 410,0- 1817,4
Sierra rural ¥ 69 339,2 64,7- 6334 55 202,7 45,2- 398,11 95 1929 27,4- 360,3 64 4949 192,9- 1280,2 71 3547 216,6- 590,2
Selva 51 2313 73,2- 4657 69 313,0 194,6- 4515 69 2796 103,3- 412,0 52 209,6 81,7- 409,9 60 342,6 104,0- 542,4
Lima metropolitana 46 483,4 2754- 10925 68 601,5 289,6- 1087,7 49 383,3 184,5- 1016,8 40 549,3 244,6- 14074 41 558,7 2553- 1110,7
Trapecio andino * 54 2771 64,5- 3822 56 412,7 124,1- 1138,7 60 2904 107,4- 530,9 48 366,4 58,4- 6448 43 398,0 126,7- 739,8
Total Nacional T 308 459,0 217,7 - 967,5 366 468,0 2127 -870,7 373 387,0 194,8-7984 309 4636 197,1-1127,6 288 5350 248,1-1105,7
Cobertura (%)

Costa 46 132,6 49,3- 306,8 60 1058 37,9- 1956 55 125,3 70,9- 208,1 58 118,1 42,1- 226,9 40 1572 57,1- 2878
Sierra urbana 42 1441 85,7- 250,1 58 1242 64,6- 248,6 45 1345 69,5- 2151 47 118,2 61,4- 324,5 33 181,4 106,0- 4544
Sierra rural ' 69 884 16,2- 159,8 55 50,7 11,3- 100,5 95 482 6,9- 95,2 64 133,6 48,2- 320,1 71 90,0 54,2- 151,2
Selva 51 578 18,3- 116,6 69 782 48,6- 1129 69 699 25,8- 113,6 52 524 20,4- 109,0 60 87,0 26,0- 140,5
Lima metropolitana 46 1209 689- 273,1 68 1595 72,4- 277,3 49 958 46,1- 254,2 40 1426 61,2- 351,8 41 1434 63,8- 2777
Trapecio andino * 54 69,3 16,1- 103,3 56 1155 31,0- 284,7 60 726 26,9- 132,7 48 931 14,6- 162,2 43 1051 31,7- 1849
Total Nacional ' 308 115,2 54,4 - 2424 366 121,4 53,2-221,9 373 100,3 48,7 - 202,7 309 121,0 49,3-2827 288 139,9 62,6-277,2

t: (p<0,01), : (p<0,05)

CONSUMO Y PORCENTAJE DE COBERTURA DE
VITAMINA A

Tanto el consumo como el porcentaje de cobertura de
las recomendaciones de vitamina A entre los nifios a
nivel nacional, con algunas fluctuaciones, mostraron
tendencias al incremento, siendo la mediana del con-
sumo en el 2001 (535 pg ER/dia), mayor (p<0,01) a la
de 1997 (459 pg ER/dia); asimismo la mediana del
porcentaje de cobertura de las recomendaciones
(139,9%) en el 2001, fue mayor (p<0,01) a la presenta-
da (115,2%) en 1997 (Tabla 6). Siguiendo el mismo
patrén, todos los dominios geograficos mostraron ten-
dencia al incremento aunque sélo la sierra rural y el
trapecio andino alcanzaron significacion estadistica.
En el caso de la sierra rural la mediana del consumo y
el porcentaje de cobertura de las recomendaciones
en 1997 fueron 339,2 pug ER/dia y 88,4% respectiva-
mente, incrementandose (p<0,01) a 354,7 ug ER/dia y
90,0%; mientras que en el trapecio andino, la media-
na del consumo y el porcentaje de cobertura de las
recomendaciones en 1997 fueron 277,1 ug ER/dia y
69,3% respectivamente, incrementandose (p<0,05) en
el 2001 a 398 ug ER/dia y 105,1% (Tabla 6).

PORCENTAJE DE CONSUMOS INFERIORES A 90%,
75% Y 50% DE LOS REQUERIMIENTOS DE ENERGIA
Y RECOMENDACIONES DE NUTRIENTES

Los porcentajes de nifios con consumos de energia
por debajo de 90%, 75% y 50% de los requerimientos

presentaron tendencias al descenso. En los nifios con
consumos por debajo de 90% de los requerimientos,
el descenso (p<0,05) fue desde 71,7% en 1997 hasta
65,9% en el 2001. En los nifios con consumo por deba-
jo de 75% de los requerimientos, el descenso (p<0,05)
fue desde 54,1% en 1997 hasta 46,2% en el 2001; mien-
tras que los nifios con consumos por debajo de 50%, el
descenso (p<0,01) fue desde 20,7% en 1997 hasta
10,8% en el 2001 (Tabla 7). En el caso de las proteinas,
los porcentajes de nifios con consumos inferiores a
90%, 75% y 50% de las recomendaciones también pre-
sentaron tendencias al descenso, alcanzando signifi-
cacion estadistica s6lo los dos primeros grupos. Asi,
en el grupo de los nifios con consumos por debajo de
90% de las recomendaciones, el descenso (p<0,05)
fue desde 23,8% en 1997 hasta 14,0% en el 2001; y en
los nifilos con consumos inferiores a 75% de las reco-
mendaciones, el descenso (p<0,05) fue desde 15,9%
en 1997 hasta 7,8% en el 2001 (Tabla 7).

En el caso de los carbohidratos, los porcentajes de
nifios con consumos inferiores a 90%, 75% y 50% de
las recomendaciones también presentaron tendencias
al descenso (p<0,01). En los nifios con consumos por
debajo de 90% de las recomendaciones, el porcenta-
je fue 80,8% en 1997 y 63,7% en el 2001. En los nifios
con consumo por debajo de 75% de las recomenda-
ciones, el porcentaje fue 61,5% en 1997 y 44,2% en el
2001; mientras que los nifios con consumos por de-
bajo de 50%, el porcentaje fue 22,6% en 1997 y 8,4%
en el 2001 (Tabla 7).
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En el caso de las grasas, los porcentajes de nifios
con consumos inferiores a 90% y 50% de las reco-
mendaciones se mantuvieron estables, mientras que
el porcentaje de nifios con un consumo inferior a 75%
de las recomendaciones tuvo tendencia al descenso
(p<0,05), pasando de 78,3% en 1997 a 74,9% en el
2001 (Tabla 7).

De manera general en el caso del hierro, los porcenta-
jes de nifilos con consumos inferiores a 90%, 75% y
50% de las recomendaciones, se mantuvieron esta-
bles en el tiempo. Asi, el porcentaje de nifios con un
consumo por debajo de 90% de las recomendacio-
nes fue 72,8% en 1997 y 69,8% en el 2001; el porcen-
taje de niflos con un consumo por debajo de 75% de
las recomendaciones fue 61,0% en 1997 y 57,7% en
el 2001, mientras que el porcentaje de nifios con un
consumo por debajo de 50% de las recomendacio-
nes fue 36,8% en 1997 y 31,7% en el 2001 (Tabla 7).
En el caso de la vitamina A, el porcentaje de nifios con
un consumo inferior a 50% de las recomendaciones

fue estable en el tiempo, mientras que los porcentajes
de nifios con consumos inferiores a 90%, y 75% de
las recomendaciones tuvieron tendencias al descen-
so (p<0,01 y p<0.05 respectivamente), pasando de
41,3% en 1997 a 33,5% en el 2001 para el caso de los
nifios con un consumo inferior a 90% de las recomen-
daciones, y de 34,4% en 1997 a 27,4% en el 2001 para
el caso de los nifios con un consumo inferior a 75% de
las recomendaciones (Tabla 7).

BRECHAS DEL CONSUMO DE ENERGIA Y NUTRIENTES

La brecha del consumo de energia para cubrir 90% de
los requerimientos tuvo una tendencia al descenso fluc-
tuando desde una mediana de 400,2 kcal/dia en 1997
hasta 311,4 kcal/dia en el 2001. Las mismas tenden-
cias mostraron las brechas para cubrir 75% y 50% de
los requerimientos, fluctuando en el primer caso des-
de una mediana de 276,8 kcal/dia en 1997 hasta 196,4
kcal/dia en el 2001, y en el segundo de 118,4 kcal/dia a
75,5 kcal/dia respectivamente (Tabla 8).

Tabla 7. Porcentaje de nifios menores de 5 afios con consumos menores al 90%, 75% y 50% de los requerimien-
tos diarios de energia y recomendaciones diarias de nutrientes segin dominio geogréfico y afio. Monitoreo
nacional de indicadores nutricionales, Per( 1997-2001.

(n12%-€)8) (n1=9 326) (nE%?I?.) (n2=0 gge) 2001 (n = 309)

Mediana  P*-p™ Mediana  P*-P™® Mediana  P?®-P™® Mediana P25-P75 Mediana P®.p"®
<90 %
Energia * 717 591- 844 61,9 50,0- 737 63,9 51.2- 76,6 587  449- 726 659  51,7- 80,1
Proteinas * 238  12,3- 353 20,8  11,0- 30,6 19,1 9,1- 29,2 17,3 767 27,3 14,0 44- 238
Carbohidratos' 80,8  70,2- 914 67,4 559- 79,0 64,9 523" 77,6 60,4 46,77 74,1 63,7 493" 78,1
Grasas 83,0 72,5- 935 796  70,1- 89,2 756  64,4- 868 80,8  69,9° 917 81,5 703" 92,7
Hierro 728  60,6- 85,1 66,3 54,7- 77,9 719  60,0- 838 704 57,67 83,1 69,8 56,2 83,4
Vitamina A 413 27,9- 54,7 415 297- 532 47,2 34,3- 60,1 37,8 244 512 33,5  20,0- 47,1
<75%
Energia * 541  40,2- 68,1 455  332- 57,7 443  313- 57,3 411 273- 550 46,2 31,32- 61,169
Proteinas * 15,9 6,0- 259 13,8 56- 21,9 11,9 3,9- 20,0 9,8 3,8- 158 7.8 1,7- 15,0
Carbohidratos ' 61,5  48,2- 74,8 435  31,3- 557 481  34,9- 61,3 406 26,7- 54,4 442  294- 59,1
Grasas ¥ 783  66,7- 90,0 68,5 57,4- 79,5 68,2  56,1- 80,3 70,8  58,1- 834 749  62,4- 874
Hierro 61,0 47,5- 746 551  42,9- 67,4 61,7 488- 745 57,5  436- 714 57,7  43,0- 72,4
Vitamina A * 344  21,5- 474 36,2 247- 47,7 40,0 27,4- 525 356 222- 48,9 274  14,7- 40,2
<50%
Energia ' 20,7 9,6- 31,8 11,6 3,9- 19,2 14,9 5.6- 24,2 8,4 3,1- 13,9 10,8 3,.2- 19,2
Proteinas 4.1 1,0- 83 42 0,7- 8,7 35 0,5- 7,9 1,8 0,0- 4,5 17 0,0- 4,5
Carbohidratos ' 226  114- 339 1,5 3,8- 19,2 132  44-220 9,6 24- 175 8,4 1,9- 16,1
Grasas 545  40,5- 68,4 485 36,5- 60,5 49,9  37,0- 62,8 47,0 33,4- 60,6 56,7  43,1- 70,4
Hierro 36,8  23,2- 50,3 333  217- 450 340 217- 464 30,2 17,3- 43,0 31,7 18,1- 45,2
Vitamina A 23,6  12,2- 35,0 250  14,6- 354 305 186- 42,3 258  13,7- 37,9 22,1 10,5- 34,0

t: (p<0,01), #:(p<0,05)
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Tabla 8. Brecha del consumo de energia y nutrientes para alcanzar el 90%, 75% y 50% de los requerimientos
diarios de energia y recomendaciones diarias de nutrientes segiin dominio geogréfico y afio. Monitoreo nacional

de indicadores nutricionales, Peri 1997-2001.

1997 1998 1999 2000 2001

n Mediana  P*-P" n Mediana p¥.p™ n Mediana p®.p™ n Mediana p®p™ n Mediana p%p™
<90 %
Energia 226 4002 211,9- 597,6 235 330,9 179,2- 527,5 253 347,0 173,8- 538,6 192 316,8 177,9- 463,0 193 311,4 139,9- 4804
Proteinas 94 46 16 7.4 93 45 23-71 95 48 1,7- 7,9 69 36 1,7 57 57 39 1,3- 6,1
Carbohidratos 242 61,4  33,5- 91,8 237 50,3 19,8- 81,0 242 616 32,97 90,9 177 521 276" 77,5 183 54,3 235" 859
Grasas 265 20,8 13,5- 284 302 19,7 10,57 26,6 307 211 12,4- 27,1 260 180  11,1- 25,0 248 206 12,7- 27,7
Hierro 228 27 15- 41 243 27 14- 40 269 25 1,67 4,0 221 24 1,57 3,9 206 26 16" 3,3
Vitamina A 155 208,8 100,0- 300,7 174 204,0 97,7- 308,5 209 2024 82,3 2765 132 231,8 126,5° 321,7 118 212,1  99,6° 284,0
<75%
Energia 170 276,8 136,2- 4653 173 193,8 110,2- 370,6 181 253,2 141,0- 403,7 130 190,3 99,4- 313,9 139 1964 8508 397.7
Proteinas 64 22 1,3- 6,4 66 3,0 14- 58 63 41 2,0- 5,6 4 29 14- 59 34 47 26 58
Carbohidratos 178 40,6  18,4- 67,5 155 36,8  19,2- 59,4 178 40,9  21,0- 652 129 32,6  16,8- 498 126 34,0 190 615
Grasas 249 16,2 9,4- 22,6 268 157  89- 215 284 158 9,5- 21,0 235 13,6 79- 19,7 230 16,3 84 224
Hierro 194 23 0,9- 3,3 208 2,1 1,1- 33 234 18 1,0- 32 186 2,0 09- 34 170 1,8 11 26
Vitamina A 130 2032 81,9- 247,7 152 1634 81,0- 2574 183 157,3 97,1- 2298 121 178,9  84,5- 267,2 95 1828 109,1 2350
<50%
Energia 65 1184 57,6- 2557 52 1383 55,2- 306,6 57 1055 39,2- 249,0 42 583 320-1292 42 755 221 1544
Proteinas 23 16 1,1 1,9 2 13 0,8- 1,6 2 08 0,5- 1,4 9 16 1,3-18 6 18 14 22
Carbohidratos 61 18,4 8,5- 37,5 45 184 5,5- 43,5 55 222  13,9- 59,2 38 13,8 7,7-262 34 194 125 26,0
Grasas 186 10,5 6,9- 13,6 201 95 53- 13,2 221 8,0 53- 11,7 171 84 39-123 189 9,6 50 14,4
Hierro 15 14 0,7- 2,2 125 1,2 0,4- 3,1 143 13 0,4- 2,5 102 1,3 05-33 9 09 04 29
Vitamina A 95 131,4 100,5- 174,1 105 1258 58,6- 169,6 137 96,4  40,2- 1526 91 1193 67,5-177,2 70 1038 654 1437

La brecha del consumo de proteinas para cubrir 90%
de las recomendaciones tuvo una ligera tendencia al
descenso, pasando de una mediana de 4,6 g/dia en
1997 a 3,9 g/dia en el 2001. Por el contrario, la brecha
para cubrir 75% de las recomendaciones tuvo una ten-
dencia al incremento, pasando de una mediana de
2,2 g/dia en 1997 a 3,9 g/dia en el 2001; mientras que
la brecha para cubrir 50% de las recomendaciones se
mantuvo constante (Tabla 8).

Las brechas del consumo de carbohidratos para cu-
brir 90% y 75% de las recomendaciones tuvieron una
tendencia al descenso, fluctuando en el primer caso
desde una mediana de 61,4 g/dia en 1997 hasta 54,3
g/dia en el 2001, y en el segundo caso desde 40,6 g/
dia en 1997 hasta 34 g/dia en el 2001. La brecha del
consumo para cubrir 50% de las recomendaciones
se mantuvo constante (Tabla 8).

Las brechas del consumo de grasas para cubrir 90%,
75% y 50% de las recomendaciones, se mantuvieron
constantes a lo largo de los cinco afios (Tabla 8).

La brecha del consumo de hierro para cubrir 90% de
las recomendaciones no tuvo variaciones en el tiem-
po; mientras que las brechas para cubrir 75% y 50%

de las recomendaciones tuvieron una leve tendencia
al descenso, fluctuando en el primer caso desde una
mediana de 2,3 mg/dia en 1997 hasta 1,8 mg/dia en el
2001, y en el segundo caso de 1,4 mg/dia en 1997
hasta 0,9 mg/dia en el 2001 (Tabla 8).

La brecha del consumo de vitamina A para cubrir 90%
de las recomendaciones no tuvo variaciones en el tiem-
po; mientras que las brechas para cubrir 75% y 50%
de las recomendaciones tendieron al descenso, en el
primer caso desde una mediana de 203,2 ug ER/dia
en 1997 hasta 182,8 ug ER/dia en el 2001, y en el
segundo caso de 131,4 pug ER/dia en 1997 a 103,8 ug
ER/dia en el 2001 (Tabla 8).

APORTE DE LOS MACRONUTRIENTES AL TOTAL DE
LA ENERGIA DE LA DIETA

El aporte de los macronutrientes al total de la energia
consumida por los nifios se mantuvo constante a lo
largo del tiempo. Asi, el porcentaje de energia aporta-
da por los carbohidratos fue 66,9% en 1997 y 67,1%
en el 2001, el porcentaje de energia aportada por las
grasas fue 14,4% tanto en 1997 como en el 2001, y el
porcentaje de energia aportada por las proteinas fue
18,8% en 1997 y 18,5% en el 2001 (Figura 2).
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Figura 2. Distribucién del aporte energético de los
macronutrientes al total de la energia consumida por los nifios
menores de 5 afios. Monitoreo nacional de indicadores
nutricionales, Pert 1997-2001.

DISCUSION

No existen antecedentes de estudios peruanos con
representatividad nacional que exploren la tendencia
del consumo de energia y nutrientes en nifios meno-
res de cinco afios, siendo nuestro estudio el primero
en mostrar la evolucion del consumo de este grupo de
edad a lo largo de un quinquenio. Una de las principa-
les fortalezas metodoldgicas del estudio es el que la
recoleccion de la informacion se ha realizado a través
del método de pesada directa, el cual tiene una posi-
bilidad de infra notificacion menor que el de otros mé-
todos como el de recordatorio de 24 horas® que es
uno de los mas empleados en diversas encuestas
dietéticas. Por otro lado, la principal debilidad de nues-
tro estudio es el no haber aplicado la encuesta en
més de una ocasion en los mismos individuos, por lo
que la variacion intraindividual del consumo, sobre
todo el de los micronutrientes, seria muy alta y
distorsionaria los valores de las medianas del consu-
mo*, sin embargo, la estrategia de distribuir la mues-
tra de manera proporcional en cada dia de la semana
ayudaria a minimizar este efecto, asumiendo que la
magnitud de la variacion del consumo entre los indivi-
duos en cada dominio geografico no es muy alta, lo
cual podria estar respaldado por las pocas fluctuacio-
nes halladas en las medianas del consumo en todos
los dominios.

A lo largo de los cinco afios el consumo de energia
entre los nifios a nivel nacional se ha incrementado, lo
cual es deseable, se redujo también el porcentaje de
nifios con consumos bajos de energia, pero a pesar
de ello la cobertura de su requerimiento al 2001 fue de
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s6lo 80%, habiendo sido afectado con un bajo consu-
mo 46,2% de los nifios cuando establecemos como
punto de corte el 75% de los requerimientos. Esta de-
ficiencia en el consumo de energia siguié un patron
geografico asociado a otras variables de carencia tal
como la situacién de pobreza de la poblacion, puesto
que los dominios con los consumos mas bajos a lo
largo de los cinco afios fueron la sierra rural y el trape-
cio andino, dominios también con los mayores nive-
les de pobreza en el Perd??.

En el grupo de los macronutrientes, los carbohidratos
fueron los Unicos que mostraron una elevacion en su
consumo, aunque para el afio 2001 soélo se llegé a
cubrir 80% de sus requerimientos; mientras que las
proteinas y las grasas no mostraron cambios con sig-
nificacion estadistica, aunque la diferencia entre es-
tos dos ultimos nutrientes es clara, mientras que la
ingesta de proteina total a nivel nacional para el afio
2001 superd el 150% de las recomendaciones, el con-
sumo de grasa a nivel nacional para el mismo afio no
llego a cubrir el 50% de las recomendaciones, de esto
podemos colegir que la deficiencia en el consumo de
energia dietaria en la poblacion menor de cinco afios
en el Peru estaria explicada de manera primaria por la
carencia de grasas en la dieta, seguida de la carencia
de carbohidratos, lo cual ha sido una constante a lo
largo de los cinco afios, puesto que el aporte energé-
tico de las grasas al total de la energia consumida por
los nifios solo fue de alrededor de 19%, siendo el por-
centaje deseables de no mas de 30%?2%; el mismo pa-
tron explicativo del deficiente consumo de energia para
la poblacion preescolar mexicana fue reportado en la
Encuesta Nacional de Nutricion en México realizada
en 19992, Este pobre consumo de grasas también
mostré el mismo patron geografico y socioeconémico
que la deficiencia de energia, habiendo sido la sierra
rural y el trapecio andino los dominios con los consu-
mos mas bajos, sin superar nunca a lo largo de los
cinco afos el 38% de las recomendaciones. Una de
las principales causas de la pobre ingesta de grasas
puede ser el mayor costo de los alimentos ricos en
este nutriente como los aceites, las margarinas, el
mani, entre otros; otra causa puede estar vinculada a
la poca préactica en los hogares de agregar aceite a las
preparaciones de los nifios, esto fundamentalmente
en el grupo de nifios menores de dos afios, practica
recomendada para incrementar la densidad energéti-
ca de las preparaciones y que solo es realizada por el
38% de las madres de nifios menores de 02 afios en
el Peru?*. Este bajo consumo de grasas también esta-
ria afectando la absorcion de las vitaminas
liposolubles, en especifico la vitamina A%, la cual a
pesar de haber mostrado a nivel nacional una tenden-
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cia al incremento en su consumo y haber llegado a
cubrir el 140% de sus recomendaciones, tuvo valores
de cobertura inferiores a 90% de sus recomendacio-
nes en la sierra rural y la selva.

La proteina total fue el anico macronutriente cuyo
consumo para el afio 2001 a nivel nacional y en todos
los dominios geogréaficos excedi6 el 100% de la
cobertura de sus recomendaciones. La presencia de
proteinas de origen animal en la dieta de los nifios es
fundamental para su crecimiento y para una adecuada
funcién inmunitaria entre otras funciones més de vital
importancia, recomendandose que el porcentaje de
proteinas de origen animal en el consumo total de
proteinas sea de 40%?2?. Aunque a nivel nacional todos
los afios el porcentaje de proteinas de origen animal
consumida fue mayor a 47,0%, lo cual excede la
recomendacion establecida; tanto el trapecio andino
como la sierra rural a lo largo de los cinco afios nunca
lograron alcanzar el 40%, lo cual estaria contribuyendo
a mantener la desnutricion crénica en estos dominios.
El hallazgo de que el consumo de proteinas totales en
los nifios durante el quinquenio 1997-2001 no fue un
problema, y que el bajo consumo de proteinas de
origen animal se concentré fundamentalmente en el
trapecio andino y la sierra rural, debe servir para
focalizar y emplear mejor los recursos invertidos en
los diversos programas de alimentacion y nutricion
del Estado.

Diversos estudios muestran la relacion entre la ane-
mia por deficiencia de hierro y el bajo rendimiento es-
colar y desarrollo intelectual?®28, asi como con los
puntajes mas bajos en pruebas de funcidn cognitiva y
logro escolar en nifios preescolares y escolares®,
El consumo de hierro ha tenido una tendencia al des-
censo aunque sin significacién estadistica, sin llegar
a cubrir a nivel nacional el 65% de sus recomendacio-
nes para el afilo 2001. Todos los dominios mostraron
bajos niveles de consumo de hierro, la selva presento
el consumo mas bajo, debiendo ser baja la absorcion
de este mineral en la sierra rural y el trapecio andino
dada su pobre ingesta de alimentos de origen animal,
lo cual explica en buena parte, la elevada prevalencia
de la anemia en los nifios peruanos. Es fundamental
prevenir y disminuir la deficiencia de hierro y conse-
cuentemente la anemia, no sélo por sus efectos a cor-
to plazo sobre la capacidad intelectual y el rendimiento
escolar, sino también por sus repercusiones sobre el
desarrollo econdmico del pais, estda documentado que
la anemia pude causar la pérdida de hasta el 1,9% del
producto bruto interno en los paises en vias de desa-
rrollo®. El gobierno peruano ya viene implementando
acciones, tales como la suplementacién de manera

preventiva con sulfato ferroso a los nifilos menores de
dos afios, y la mejora de los niveles de fortificacion
con hierro y vitaminas del complejo B, de la harina de
trigo empleada para hacer el pan y los fideos que son
productos de consumo masivo en el Per(®.

Sobre la base de nuestros hallazgos, podemos afir-
mar que es necesario que en un horizonte inmediato
se revisen los objetivos de los programas de alimen-
tacién y nutricion conducidos por el Estado, se
implementen sistemas efectivos de monitoreo y eva-
luacion de estos, a fin de optimizar los recursos em-
pleados y garantizar su efectividad y eficacia; y por otro
lado que se implementen politicas que mejoren las
condiciones de seguridad alimentaria de la poblacién
gque garanticen la disponibilidad, el acceso, la estabi-
lidad y el uso adecuado de los alimentos, teniendo
como prioridad las zonas méas pobres del pais, que
son justamente los lugares donde la poblacion infantil
ha mostrado los consumos mas deficientes de ener-
gia y nutrientes.
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