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PROGRAMAS DE INVESTIGACION: UNA ALTERNATIVA
INTEGRAL E INCLUYENTE PARA ENFRENTAR LOS
PROBLEMAS DE SALUD PUBLICA

César Cabezas Sanchez’

Una de las funciones del Instituto Nacional de Salud (INS) como brazo técnico del Ministerio
de Salud del Peru, es la de promocionar, desarrollar y difundir la investigacién dirigida a producir
nuevos conocimientos y su aplicacién, asi como el de brindar servicios altamente especializados que
contribuyan a mejorar la salud de los peruanos.

El proceso de investigacion debe ser sisteméatico y organizado, para ello, debe estar enmarcado en un
programa concreto que, luego de una evaluacion de la realidad nacional, plantee preguntas y ordene
cémo generar las respuestas a los problemas de salud que afectan a la poblacion. Esto conlleva a la
necesidad de desarrollar programas de investigacién, que preferentemente sean quinquenales, en las
diferentes enfermedades transmisibles y no transmisibles que constituyen problemas de salud publica
prioritarios en el pais.

Los programas de investigacién en salud que se proponen deben tener la finalidad de vincular la
investigacién de las areas biomédica basica, clinica, epidemioldgica, salud publica y desarrollo
biotecnolégico que se desarrollan entre los distintos sectores de la sociedad peruana, publicos o
privados (hospitales, direcciones de salud, universidades, institutos, organismos no gubernamentales,
etc.), y con organismos internacionales, fomentdndose la creacién, desarrollo y consolidacién de
grupos de excelencia en investigacion de la salud en el Peru.

Entre los objetivos de estos programas, se plantea el promover la colaboracion entre los grupos de
investigacién en salud con el fin de estructurar redes multidisciplinarias para estudiar problemas
complejos relacionados con la salud. Igualmente el de apoyar la interaccion y colaboracién entre los
investigadores del INS con los de otras instituciones del sector salud y del sector productivo, con el
fin de resolver problemas prioritarios, siendo necesario fomentar el uso racional de la infraestructura
y equipamiento disponibles para la solucién de problemas especificos que requieran los integrantes
de la red.

Si tomamos como ejemplo la enfermedad de Carridn, en los ultimos afios se ha estudiado diversos
aspectos a nivel epidemioldgico, microbioldgico, inmunolégico, clinico, terapéutico, etc., a pesar de lo
cual existen vacios, por ello hay la necesidad de profundizar las investigaciones bajo el esquema de un
programa de investigacién, para complementar las evidencias que orienten a tomar medidas efectivas
para su prevencién y control.

Asi, en los aspectos bioldgicos son aun necesarios conocer la susceptibilidad in vitro de la B.
bacilliformis a los antibiéticos, el secuenciamiento genético total de la B. bacilliformis, el desarrollo de
antigenos y la evaluacion de la respuesta inmune en la infeccion y la enfermedad, que potencialmente
puedan contribuir al desarrollo de una vacuna y pruebas rapidas para su diagndstico. También sigue
pendiente la busqueda de reservorios naturales, en sus diferentes nichos ecoldgicos; asi mismo es
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urgente el desarrollo de nuevas técnicas que permitan
un diagnéstico rapido, que sean baratas, simples de
realizar y con alta sensibilidad y especificidad.

En los aspectos clinicos a luz de los estudios en las
ultimas décadas, es necesario conocer mejor la historia
natural de la enfermedad (en areas endémicas y en
areas no endémicas) asi como el espectro clinico de la
enfermedad. En los aspectos epidemioldgicos, evaluar
la influencia de los cambios climaticos en la incidencia
de casos de Bartonelosis.

Otros aspectos que muchas veces dentro del enfoque
biomédico no se consideran, son estudios econémicos
y socio-antropolégicos como el impacto econdémico de
la enfermedad de Carrion en las familias y la sociedad,
la migracién y el comportamiento de las personas y
comunidades como riesgo para Bartonelosis.

Para el desarrollo de estos programas son necesarias
algunas estrategias, como el desarrollo de un analisis
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de la situacion (estado del arte) de los riesgos y
dafios, identificando las brechas de conocimiento y de
respuesta, la organizacion de un “grupo experto” que
sea multiinstitucional, multidisciplinario, nacional e
internacional incluyendo participantes regionales, que
actie como referente en el tema a nivel nacional, la
conformacionderedesinternacionalesdeinvestigadores
y la busqueda activa de financiamiento tanto del sector
publico, privado y de la cooperacion internacional.

Este trabajo corporativo deber propiciar no soélo la
generacion de conocimientos, sino ademas su difusion
y fundamentalmente su aplicacién para la prevencion y
control de las enfermedades y sus riesgos.
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