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Carlos Gutiérrez-Noriega

Hace mas de medio siglo de la desaparicion fisica del
profesor Carlos Gutiérrez-Noriega, cuya carrera cientifi-
ca fue truncada en forma tragica en un accidente auto-
movilistico cuando se encontraba viajando por Europa,
en 1950. Habia nacido en el afio 1906, en Chepén, un
distrito de la provincia nortefia de Pacasmayo, departa-
mento de La Libertad, en el Peru. Cuando era muy nifio
se traslad6 con toda la familia a San Pedro de LLoc,
capital de la misma provincia. Su infancia y adolescen-
cia transcurrieron en San Pedro, un apacible pueblo de
pescadores y agricultores sembradores de arroz. Por
los azares de la vida, en el mismo pueblo nacié y murid
el coronel José Andrés Razuri, ayudante de campo del
Libertador Simén Bolivar en la batalla de Junin, y cuya
intervencion dio al Peru la victoria en esa batalla; y en el
mismo pueblo también fallecio y terminé su viaje como
naturalista de fama Antonio Raimondi, cuya obra “El
Perd” es una contribucién notable para el conocimiento
de la flora y la fauna del pais.

Los habitantes de San Pedro comentaban que el joven
doctor Gutiérrez-Noriega no conocia el pueblo porque

siempre permanecia recluido en su casa estudiando.
Solamente se le conocieron tres amigos en ese pue-
blo: Jorge Eugenio Castafieda, quien llegé a ser cate-
dratico de Derecho en San Marcos; Pedro Vertiz Davi-
la, aficionado y cultor de las Humanidades, excelente
profesor de Geometria en el colegio que entonces se
llamaba “Pacasmayo”, y cuyo nombre se cambid des-
pués a “José Andrés Razuri”, y el tercero de sus amigos,
Abelardo Campos Rubifios, periodista y ensayista en el
campo de la Filosofia, padre del que esto escribe. A ve-
ces se reunian en nuestra casa para tertulias literarias
sin alcohol, y para escuchar musica clasica en la antigua
victrola o en el violin tocado por el profesor Gutiérrez-
Noriega, hasta muy entrada la noche.

Cuando, siendo joven, por cortos periodos estaba de
vacaciones en San Pedro, se presentaba en nuestra
casa para buscar algun material en la biblioteca de mi
padre, por ejemplo algun numero de la “Revista de Oc-
cidente” de Ortega y Gasset, o de la revista “Amauta”
que dirigia José Carlos Mariategui. En esa época estaba
muy en boga “La decadencia de Occidente” de Oswald
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Spengler, la que rememoro en forma epistolar tres dias
antes de su muerte, cuando se refirio al simbolismo de
los vitrales de la catedral de Chartres en su viaje a Fran-
cia. Todas estas inquietudes culturales y muchas otras
mas se integran en su solida formacion intelectual y hu-
manistica, que después tuvo impacto en sus investiga-
ciones en el campo de la Arqueologia, la Antropologia,
la Sociologia y la Literatura.

Muy joven llegd a ser profesor principal de Farmacolo-
giay Jefe de Catedra de la Facultad de Medicina de San
Fernando, en la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos de Lima. Ya se habia destacado anteriormente
en el campo de la Psiquiatria, y su prestigio estaba res-
paldado por una sélida formacién cultural. Era un ver-
sado en Cultura Occidental, Indostanica y Sinoista, lo
que se evidencia en su estudio publicado péstumamen-
te “Tres tipos culturales de personalidad”. En el prélogo
a este estudio decia el distinguido psiquiatra Honorio
Delgado refiriéndose al doctor Gutiérrez-Noriega: “In-
vestigador tenaz y afortunado en campos muy diversos
de la ciencia: en Farmacologia, Psiquiatria, Psicologia,
Antropologia y Sociologia”.

Cuando incursioné en el campo de la Farmacologia,
esta disciplina aun tenia mucho de la influencia del pen-
samiento fisiolégico, de alli que es dificil ubicar al pro-
fesor Gutiérrez-Noriega en uno u otro de estos campos.
En este sentido era un adelantado a su tiempo porque
no establecia limitaciones al trabajo de investigacion
subdividido en especialidades como era entonces, cu-
yos limites fueron desbordados después por el avance
impresionante del conocimiento.

Cuando deja la Psiquiatria para dedicarse a las Ciencias
Basicas, su acento en los estudios fisiologicos y fisiopa-
tolégicos se observa en sus trabajos sobre la epilepsia
producida por metrazol (cardiazol), explorando la magni-
tud del ataque epiléptico a diferentes niveles del sistema
nervioso central. AUn mas, el profesor Gutiérrez-Noriega
logré completar un estudio sobre la filogenia del ataque
epiléptico, desde los anélidos hasta los mamiferos, es-
tudio comparativo con el proposito de establecer dife-
rencias en el ataque epiléptico de acuerdo al desarrollo
evolutivo del sistema nervioso.

Sus inquietudes estaban orientadas a esclarecer los
mecanismos fisiopatolégicos del ataque convulsivo
usando como agente productor de la epilepsia al metra-
zol. Daba la impresion de que los estados de excitacion
y depresion del sistema nervioso central eran de mucho
interés en su investigacion cientifica. Asi es como llega
a orientar su trabajo cientifico al estudio de estimulan-
tes centrales como la cocaina; entonces ya se discutia
mucho acerca de que las drogas simpaticomiméticas fa-
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vorecian la estimulacion central, y que las colinérgicas
favorecian la depresion central. La cocaina es una dro-
ga adictiva que tiene ciertas particularidades; también
los opiaceos, adictivos, entre ellos la morfina que usada
a repeticion va perdiendo sus efectos y se requiere una
dosis mayor cada vez para producir los mismos efectos
iniciales; en cambio, la cocaina usada a repeticion, a la
misma dosis inicial, va produciendo con el tiempo ma-
yores efectos.

Explorando el mecanismo de “sensibilizacion”, como se
le llamaba entonces, producido por cocaina, Gutiérrez-
Noriega descubrié que, en el curso del incremento del
efecto estimulante de la cocaina, cuando la estimulacion
era maxima, el estado de estimulacién se transformaba
de repente en estado inhibitorio, es decir en catalepsia.
Este fendmeno aparentemente paradéjico de un neu-
roestimulante lo observé en el perro y en el mono.

El profesor Gutiérrez-Noriega era un admirador del gran
fisidlogo ruso Ivan Petrovich Pavlov, tenia sobre el es-
critorio de su oficina un retrato del autor de los Reflejos
Condicionados. Hacemos esta observacién colateral a
proposito de la catalepsia producida por cocaina. El que
esto escribe le pregunté al profesor Gutiérrez-Noriega
como se explicaria la catalepsia, estado inhibitorio, pro-
ducida por un neuroestimulante como la cocaina. El se
quedd por unos instantes pensativo y luego respondio:
si la estimulaciéon por cocaina se va incrementando
cuando se administra a repeticion, llega un momento
en que la estimulacion es supramaxima y las neuronas
entran en estado inhibitorio como mecanismo protector;
luego agrego: si el mecanismo es asi, una droga neu-
rodepresora rebajara el nivel de excitacion de las neu-
ronas, y ellas pasaran del estado inhibitorio al estado
excitatorio.

Nos propuso emplear el pentotal o tiopental sédico tan
usado en anestesia. Fue para nosotros, los jévenes de
entonces, espectacular observar que el perro inmovil
en estado cataléptico, salia corriendo inmediatamente
después de la administracién endovenosa de una do-
sis baja de pentotal sodico. A este fendmeno lo llamo el
“efecto paradojal del pentotal sédico”.

Algunos afos después, leyendo una biografia de Pavlov
nos topamos con la explicaciéon que el fisidlogo ruso le
dio al “suefio de Cachalkin”. Este ultimo fue un campe-
sino ruso que de repente se quedod dormido, y continud
dormido por 20 afios, cuando de repente desperto,
como “Rip van Winkle” en el cuento de Hawthorne. Al
presentar el caso en un congreso de Fisiologia, Pavilov
dio una explicacion similar a la de Gutiérrez-Noriega
para el caso de la catalepsia producida por cocaina y su
reversion por pentotal sédico. Pavlov dijo que el umbral
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de sensibilidad a los estimulos externos en las personas
puede ser muy alto —personas poco sensibles—, o muy
bajo —personas muy sensibles—. Con muy raras excep-
ciones algunas personas pueden ser supersensibles, y
en este caso, cuando los estimulos externos concurren
al unisono por azar —estimulacién supramaxima— pue-
den conducir a un estado inhibitorio prolongado o muy
prolongado, de acuerdo al grado relativo de la estimula-
cion. Esto habria conducido al suefio prolongado —es-
tado inhibitorio— de Cachalkin, y que su recuperacion
dependiera del grado y duracién del dafio neuronal, re-
cuperacion que conduciria a la postre al despertar.

El estudio de la cocaina como agente neuroestimulante
fue llevado casi simultaneamente con los estudios expe-
rimentales, al campo del cocaismo humano, sobre todo
en los Andes peruanos, donde la masticacion de las ho-
jas de coca es comun entre los trabajadores aborigenes.
El profesor Gutiérrez-Noriega afirmaba que el cocaismo
era dafino para la poblacién indigena, afirmacién po-
Iémica, porque otros investigadores sostenian que la
masticacion de hojas de coca favorecia la adaptacion
del aborigen a las grandes alturas, teniendo en cuenta
que el cocaismo es mas frecuente en los habitantes de
las grandes alturas andinas. No sé si este tema ha sido
saldado cientificamente en la actualidad.

Paralelamente a sus estudios neurofisiolégicos, Gutié-
rrez-Noriega fue el iniciador de los estudios farmacolé-
gicos con extractos vegetales, sobre todo con plantas
a las que en la medicina popular se les atribuia efectos
alucinégenos. Es muy significativo que para sus estu-
dios experimentales haya seleccionado vegetales de
tales caracteristicas con los cuales estudié sus efectos
bioldgicos. En nuestra opinion, y por su formacién psi-
quiatrica, fue el iniciador en el pais de lo que ahora se
llama la Psiquiatria Bioldgica. Ya se conocian entonces
los estudios de Hess sobre la regionalizacion funcional

del hipotalamo, lo que dio impulso después a los estu-
dios de la funcion del sistema auténomo en las enferme-
dades mentales. En los estudios de Gutiérrez-Noriega
se encuentran similitudes de interpretacién con las ob-
servaciones de Pavlov, como hemos sefialado. Alguien
decia que Pavlov abrié una ventana hacia el psiquismo
animal. Las ideas del fisiélogo ruso han podido influir en
los estudios experimentales de Gutiérrez-Noriega por
las afinidades de ambos investigadores en el campo de
la neurofisiologia. Dichos estudios fueron llevados des-
pués al campo de la conducta animal y humana.

Otra de las inquietudes del profesor Gutiérrez-Noriega
era la Literatura y en general las Artes. Era un eximio
cervantista y publico varios ensayos sobre el humorismo
en Cervantes lo que le valié una invitaciéon de la Acade-
mia Espafiola de la Lengua para dar conferencias sobre
la obra de Cervantes, hecho que no pudo concretarse
por su tragico fallecimiento en ltalia.

A mayor abundamiento, el profesor Gutiérrez-Noriega
tiene en su haber la fundacion de dos revistas cientifi-
cas; una, la Revista del Instituto de Higiene, ahora lla-
mada Revista Peruana de Medicina Experimental y Sa-
lud Publica. Esta fundacion la hizo con el Dr. Telémaco
Battistini. También fundé y dirigio la Revista de Farma-
cologia y Medicina Experimental, donde esta publicada
gran parte de su produccion cientifica.

Me temo que estos trazos a vuelo de pajaro, que hago
con mucho afecto y respeto, sobre la dimension perso-
nal del profesor Gutiérrez-Noriega, quien llevd su acti-
vidad académica con auténtica pasion, conforman solo
una vision fragmentaria y anecdotica de una vida dedi-
cada al conocimiento cientifico y humanistico, por lo que
el maestro Carlos Gutiérrez-Noriega representa, en su
connotacion mas integra y universal, el paradigma del
profesor universitario.

NOTA: El doctor Homero Augusto Campos es médico peruano y profesor universitario, y muy joven, cuando era estudiante de Medicina fue ayudante
de investigacion en el laboratorio del doctor Gutiérrez-Noriega. Fue después docente en Farmacologia en la Facultad de Medicina de San Fernando de
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos y en los departamentos de Farmacologia de la Escuelas de Medicina de las Universidades de Wisconsin
y Minnesota, en Estados Unidos. A su vuelta al Pert ejercio la jefatura de la Catedra de Farmacologia en la Facultad de Medicina de San Fernando
(1966-1969). El hallazgo mas significativo en su carrera de investigador en biomedicina es el descubrimiento del reflejo periférico que controla, en forma

inhibitoria, la actividad simpatica y la presion arterial.
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