OBSERVACIONES SOBRE LA VERRUGA EN EL DEPARTA-
MENTO DE CAJAMARCA

HEMOCULTIVOS
Por Aristioss Herrer y Oscar UrrEAcA
Departamento de ‘pafolcgia Nacional del Instituto Nacional de Higiene

En los primetos meses del afio de 1943 se tuvo conocimiento en Li-
ma, al parecer por primera vez, de la presencia de algunos cascs de ve-
rruga en la ciudad de Cajamarca y otras localidades de este departa-
mento, especialmente en las provincias de Cajamarca y Cajabamba, en
las que su aparicion, parecia ser reciente. Designados por el Instituto Na-
cional de Higiene y Salud Publica para comprobar este hecho, permane-
cimos en esta region desde el 24 de mayo al 25 de junio de 1943, llevando
a cabo principalmente las observaciones que se exponen en esta ncta y
la siguiente.” .

Los informes que nos proporcionaran en las principales localidades
afectadas, indicaban vagamente que ya en afios anteriores habriase pre-
sentado en cllas la Enfermedad de Carrién, pero de manera ocasional y
mucho menos manifiesta que lo cbservado entre noviembre de 1942 y
marzo de 1943. La mayoria de los enfermos que nosotros observara-
mos, tanto en la ciudad de Cajamarca como también en la de Cajabamba,
habian viajado anteriormente por diversos lugares, muchas veces distan-
tes, para la mayoria de lcs cuales se carece por completo de referencias
acerca de la verruga.

* Durante la ejecucién de nuestros estudios recibimos toda clase de [facilidades

tanto por parte de las autoridades como de los particulares. Por este motive deseamos
agradecer al Sr. Ernesto Moreno, Prefecto del Departamento: al Dr. Auguste Mara- -
diegue, Médico Sanitario Departamental; a los Drs. Eloy Serna Dextre y Victor Ca-
macho, Director del Colegio Nacional de San Ramén y del Colegio Particular de Ce-
lendin, respectivamente; v en general a todas las perscnas que en una u otra forma nos
cfrecieran su colaboracién. '
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Como por lo general los habitantes de estas regiones viajan constan-
temente y, por otro lado, casi nada se conoce acerca de la distribucién
geografica de la verruga en el cepartamento de Cajamarca, desde el prin-
cipio nos propusimos tratar de averiguar si la enfermedad pcdia haber
sido realmente contraida en las principales localidades en las que su apa-
ricién parecia ser reciemte, tal como la ciudad de Cajamarca, para lo cual
nos valimos de los dos medios siguientes: 1?)} Hemocultivos realizados
en personas, de preferencia alumnos de escuelas o colegios, naturales de
cada localidad v que en lo posible no hayan viajado fuera de las mis-
mas: y 2°) observaciones entomolégicas tendientes a la biisqueda es-
pecialmente del Phlebotomus verrucarum, principal trasmisor de la Bar-
tcneila bacilliformis. En la presente nota exponemos les resultados de
los hemocultivos, los que se realizaron en las ciudades de Cajamarca, Ca-
jabamba, Celendin y Utco.

Cajamarca (2750 metros de altura sobre el nivel del mar}. Du-
rante los 15 dias que permanecimos en esta cindad pudimos observar 14
enfermos de verruga, los que se encontraban en ccnvalescencia y mos-
traban solamente escasos brotes; de la mayoria de ellos hicimos unica-
mente frotis de sangre, sin lograr ver la Barfonella bacilliformis en nin-
gan caso. Debido a la colaboracién prestada por el Meédico Sanitario
Departamental, Dr. Augusto Maradiegue, nos fué posible, ademas, co-
nocer a la mayoria de las personas que anteriormente habian ezifermado
- de verruga, del mismo modo que el sector de la ciudad donde habitaban
al contraer la enfermedad.

Desde el principio se noté que todos los enfermos que observaramos
vivieran en la parte alta de la ciudad. hecho que per otra parte ya habia
' sido observado tanto por los médicos como también por los pobladores de
la localidad. Por este motivo, aprovechando de las facilidades que se
nos cfrecieran en el Hospital de Belén, en primer lugar llevamos a cabo
una serie de hemocultivos en personas que habitaban el sector de la ciu-
dad donde se habian presentado los casos de verruga. En esta serie se
dié preferencia a nifios y a personas que en lo posible no habian viajado
por lugares conocidos como verrucogenos; todos ellos no habian presen-
tado sintomas de la enfermedad hasta el momento de extraérseles la san-
gre. De los 28 cuitivos realizados en esta ocasién logramos recoger la
B. bacilliformis en dos de ellos, resultando negativcs los restantes, como
se indica en el cuadro I. Los dos casos positivos corresponden a nifios
naturales de la ciudad y que no habian salido fuera de ella; vivian en
hobitaciones distintas de una misma casa, en la que existia un verrucosoc
(en brote) en la época en que se realizaron lcs hemocultivos.
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Cuadro 1. 'Hemocultivos en la_parte alfa de la ciudad de Cajamarca

Resultados
N total de

hemocultivos |

Puositivos Negativos Contaminados

28 2 26 0

Simultaneamente con esto, hicimos otra setie de hemocultivos en el
Colegio Nacional de San Ramén de esta misma ciudad, dando preferen-
cia a los alumnos naturales de ella. Los resultados fueron negativos en
todos los casos, a2 excepcion de 11 contaminadas.

Cuadro Il. Hemocultivos en el Colegio Nacionh! de San Ramén

Resultad
Ne total de Esu 2 o8

hemocultivos

Positives Negativos Contaminados

60 Q 49 11

Cajabamba (2758 m.). En esta ciudad informaban con frecuencia
que desde hace varios afios se observan algunos casos de verruga, pero
seria dificil precisar si son adquiridos en la misma ciudad o fuera de ella,
ya gue en sus alrededores, especialmente hacia.el rio Condebamba, exis-
ten numerosas haciendas y caserios en los cuales la Enfermedad de Ca-
rridn parece ser endémica.

En una de las escuelas obtuvimos 30 muestras de sangre, las que ci--
tratadas fueron enviadas a Lima. A los 25 dias de haber sido extraidas,
la mayoria de los cuales se las conservé en la nevera, fueron inoculadas
en el medio semisolido de Noguchi, con el resultado que indica el cuadro
siguiente: :

Cuadro IIl. Hemocultivos en la escuela Ne 112 de Cajebamba

Resultados.
Ne total de

hemocultivos

Positivos Negativos Contaminados

30 0 24 6
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Celendin (2625 m.). Por lo que se sabe hasta la actualidad no esta
demostrada la presencia de la verruga en la provincia de Celendin, no
cbstante de que ciertos informes indican que desde hace tiempo podria
existir principalmente en el pequefio valle de Llanguat, del mismo modo
que durante la constriccién de la carretera al Marafion parece haberse
observado alqunos casos.

En el Colegio de Segunda Ensefianza de esta ciudad llevamos a cabo
7 hemocultivos y conseguimos 73 muestras citratadas de sangre, con las
que se realizaron los respectivos hemocultivos a los 13 dias de su extrac~
cion, Los resultados contiene el cuadro 1V,

Cuadro IV, Hemocultivos en el Colegio de Celendin

Resultados

N2 total de |
hemocultivos i ;
) Positivos ! Negativos i Contaminados
|

80 0 68 12

Litco {a mas o menos 2300 metros sobre el nivel del mar). Es este
un caserio ubicado en la vertiente occidental del Marafion y conocido co~
mo el principal foco de Leishmaniasis cutanea cercano a la ciudad de Ce-
lendin. Segun los informes que recibiéramos no se conoceria la verruga,
a pesar de encontrarse en regular proporcion el Phlebotomus verrucarum,
trasmisor de esta enfermedad, como se indica en la parte II del presente
frabajo. Tomamos 12 muestras de sangre de nifios de la escuela, las
que 18 dias después fuercn colocadas en medio de cultivo para la B. ba-
cilliformis, con el resultado que contiene el cuadro V.

Cuadro V. Hemoculfivos en la escuela de Ufco

Resultados

N? total de !
hemocultivos ' i
| Positivos . Negativos Contaminados
— : - o
12 ' 0 , 6 6

- El cuadro siguiente resume el total de los cultivos realizados en las
diversas localidades y los resultados obtenidos.
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Cuadro general de cnltivos realizades en el Departamente de Cajamarca

' { Resultados
Localidad i N2 de cultivos -
i lizad
‘ reafizacas Positivos i Negativos Contaminados
Cajamarca . . . | 88 2 75 11
Cajabamba . . . i 30 0 24 ‘ 6
Celendin .". . . 80 0 68 12
ttco. .. .. .. 12 0 6 6
Totales . . . . } 210 2 173 35

A excepciéon de Utco, las localidades ‘donde se han llevado a cabo
Ics hemocultivos se encuentran entre los 2600 y 2760 metros de altura
. sobre el nivel del mar, las. que corresponderian al borde superior de las
zonas verrucogenas de la costa v del Callejon de Huaylas, que son las
mejor conocidas. En tales sitics Ja verruga se cbserva raramente y,
muchas veces, sélo en determinados afios, coincidiendo su aparicion - por
lo general ccn los meses de las Huvias. :

Discusion. En varias ocasiones se ha logrado recoger en cultivo la
Bartonella bacilliformis de la sangre de personas que aparentemente ca-
recian de sintomas de verruga, naturales o residentes de localidades co-
nocidas como verrucogenas. BarTisTINt (1926) en una serie de hemo-
cultivos realizados en 56 cbreros del Ferrocarril Central que trabajaban
en Corcona, obtiene un cultivo positive (1.8 por ciento) para B. baciili-
formis. Weinman y Pinkerton (1937) consiguen 5 cultivos er una serie
de 53 (9.4 por ciento), llevados a cabo en la ciudad de Callahuanca, del
Valle de Santa Eulalia; y Hurtado y colaboradores (1938) logran 8 cul-
tives positivos de un total de 53 (13.4 por ciento), en la ciudad de Tor-
namesa. No se conoce la fecha exacta en la que fueron realizados los
hemocultivos, en ninguna de estas ires ocasiones.

La estacién del afio en la que se lleva a cabo esta clase de estudios
seguramente tiene marcada influencia en los resultados, puesto que es
especialmente durante los meses de las lluvias cuando se presentan en
mayor ndimero los enfermos de verruga. Tal vez sea debido a esta causa
la diferencia que se observa en el porcentaje de "portadores” obtenidos
por los autores citados (varia aproximadamente entre el 2 y el 13.5 por
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ciento}, quienes han trabajado en lugares de mas o menos igual endemi-
cidad. . Tratandose de localidades como la ciudad de Cajamarca, que sin
duda se encuentra al borde de la zona verrucégena. es natural que la épo-
ca en la que se hacen estas observaciones ha de revestir mayor impor-
tancia atn.

Sumario,  En personas que no mostraban sintomas de verruga hasta
el momento de extraérseles la sangre, se ha llevado a cabo las dos series
siguientes de hemocultivos: 1¢ un total de 182 en escolares de las ciuda-
des de (Clajamarca, Cajabamba, Celendin y Utco: y, 27, 28 cultives en
personas que habitaban la parte alta de la ciudad de Cajamarca. Sola-
mente en dos casos de la sequnda serie se obtuve cultivos positivos para
la Bartonella bacillifcrmis.
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