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Sr. Editor: La evidencia muestra que una ruta importante de
la transmision del SARS-CoV-2 es a través de aerosoles y mi-
crogotas respiratorias . En ese sentido, las medidas preven-
tivas para mitigar la cadena de contagios se han enfocado en
cuarentenas, distanciamiento fisico e higiene, complementa-
do con el uso de equipos de proteccion respiratoria (EPR).

El uso de las mascarillas comunitarias supone limitar la
transmisibilidad del virus. Si bien la evidencia de su efectivi-
dad en la poblacién atn no es concluyente @, la capacidad de
proteccion individual se debe a dos caracteristicas basicas: la
composicién estructural (filtro) del material y el buen ajuste
ala anatomia facial ®. En la primera se evalua la eficiencia de
la filtracién de particulas. Basicamente, el material se somete
a pruebas con flujos de aerosol estandares asociados a parti-
culas micrométricas, las cuales se cuantifican para establecer
el porcentaje de retencién del material ©.

El Instituto Nacional para la Seguridad y Salud
Ocupacional de los Estados Unidos (NIOSH, por sus siglas
en inglés) establece la metodologia de referencia (42 CFR 84)
para la certificacion de los respiradores N95. Dicho nombre
corresponde, en efecto, a la capacidad de filtracién de,
al menos, el 95,0% de particulas de NaCl de 0,3 um de
didmetro. Asimismo, se manejan las categorias R (Resistant
to oil) y P (for oil Proof) con sendas eficiencias de 95,9% y
hasta 99,9% ©.
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En cuanto a las mascarillas para uso comunitario, estas
incluyen una variedad de tipos desechables o reutilizables,
de fabricacion propia o comercial, con productos textiles u
otros materiales que permitan cubrir la boca, nariz y men-
ton. Debido a esta heterogeneidad, pocas combinaciones se
han evaluado sistematicamente y, en consecuencia, no tienen
certificacion. Al respecto, la Organizacion Mundial de la Sa-
lud recomienda que las mascarillas cuenten con tres capas en
su confeccion (hidrofila, intermedia e hidréfoba). En el Perd,
contamos con una resolucién ministerial que detalla especi-
ficaciones oficiales para la confeccion de mascarillas para uso
comunitario ©.

Frente a la gran demanda de mascarillas, diversas inicia-
tivas promueven el desarrollo de alternativas de bajo costo
que permitan evaluar el desempefio de los EPR no certifi-
cados @. Ello ha motivado un esfuerzo del Instituto Nacio-
nal de Salud, con el apoyo del Fondo Nacional de Desarrollo
Cientifico Tecnoldgico y de Innovacion Tecnoldgica (FON-
DECYT), para desarrollar un sistema de evaluacion de la efi-
ciencia filtrante de los EPR, a fin de obtener informacién y
calcular objetivamente su capacidad de filtracidn, entre otros
pardametros de desempeno, y poder asi recomendar su uso y
tomar decisiones basadas en evidencia.

El dispositivo desarrollado se fundamenta en la estruc-
tura basica de los equipos comerciales (Particle Filtration
Efficiency Tester) reinventado con componentes analogos
de bajo costo. Brevemente, se articularon un generador de
aerosoles para aplicar el fluido (NaCl al 2%), una camara de
homogenizado, un sensor de presién diferencial, un sensor
laser de alta precision para el recuento de particulas, un cau-
dalimetro de precision y una serie de medidores de hume-
dad y temperatura acoplados para el control de condiciones
ambientales de trabajo; todos ellos controlados por un orde-
nador. Una vez colocada la muestra a evaluar (mascarilla)
frente al flujo de ingreso, los sensores de medicion extraen
la informacién del recuento de particulas que atraviesan la
membrana, la cual es tratada para determinar la eficiencia de
filtracién de particulas (EFP) mediante la siguiente férmula:
EFP =1 - (namero de particulas después de la muestra / na-
mero de particulas antes de la muestra) por 100.

El sistema permite calcular el porcentaje de filtracion
a diferentes tamanos de particulas (0,3; 0,5; 1,0; 2,5; 5,0 y
10 pm). Los parametros técnicos de desempeifio (anexo 1) se
ajustan a especificaciones comparables con modelos comer-
ciales, y el equipo permite estimar el indice de respirabilidad,
un parametro que valora la facilidad del paso del aire a través
de la mascarilla.

La evaluacion de tres elementos de proteccion respira-
toria que se adquirieron en el mercado nacional muestra
diferencias importantes de las eficiencias de filtracién que
proveen sus materiales. Como se observa en la Tabla 1, una
mascarilla quirdrgica confiere mas del triple de capacidad de
retencion de particulas en promedio respecto a una masca-
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Equipos de proteccion respiratoria

Tabla 1. Evaluacion de la eficiencia de filtracion de particulas en tres elementos de proteccion respiratoria con aerosoles de 0,3 um de didmetro

Muestra Réplicas Promedio de particulas en Promedio de particulas filtradas Eﬁcieflf:ia de
entrada (DE) (DE) filtracion (%)

Mascarilla quirtrgica (n = 1) 6 (ﬁg gg‘;: ;‘11) (125 182826’,9751) 96,5

Mascarilla comunitaria (n = 1) 6 (?22 (7)%:2?) (?ﬁ ;Zig}) 311

Tela de algodén (n=1) 6 1( ;’2663 ;98)‘;;25)4 211)(4); 1667:;1;% § 194

DE: desviacion estandar

rilla comunitaria simple de una sola capa, lo cual constituye
un punto de partida para establecer especificaciones y valo-
racion de riesgo.

Se concluye que el sistema desarrollado cumple el ob-
jetivo de estimar la eficiencia de filtracién de EPR con di-
versos tamafos de particulas menores a 10 um, las cuales
se relacionan con tamafos de aerosoles respiratorios. Este
dispositivo seguira recolectando informacién util que per-
mitira enfoques accesibles para la evaluacion de emergencia
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de mascarillas de uso comunitario de produccién nacional y
asi contribuir con un sistema de evaluacién que serd de gran
aporte para la lucha contra la pandemia en el Peru.
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