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Sr. Editor, al revisar con interés el artículo recientemente 
publicado de García-Gallo et al. (1) es importante mencionar 
algunos aspectos que no están claramente descritos en las li-
mitaciones.

Existen factores de riesgo que pudieron influenciar en 
el grado de compromiso pulmonar por COVID-19 como 
la enfermedad renal crónica, enfermedad hepática crónica, 
otras inmunodeficiencias, trastornos neurológicos crónicos, 
drepanocitosis y obesidad severa que son considerados fac-
tores de riesgo para formas graves de COVID-19 (2), sin em-
bargo, es imprecisa la forma de recuperación exhaustiva de 
esta información en la variable «comorbilidades» en el artí-
culo. Además, el estudio no menciona parámetros relevantes 
para determinar clínicamente la gravedad de la enfermedad, 
como la frecuencia respiratoria, saturación de oxígeno, PO2/
FiO2 gasométrico o el estado hemodinámico, variables que 
juegan un rol no solo en la gravedad clínica, sino también en 
la interpretación de los estudios por imágenes (3). 

Relacionado a la temporalidad, el período de estudio 
comprendido entre los años 2020 y 2021 no especifica mo-
mentos de los eventos, o algún tipo de pareamiento por tem-

poralidad de casos para reducir el sesgo, debido a que pue-
den existir momentos de mayor incidencia de casos graves 
según el pico de aumento de casos, emergencia de nuevas 
variantes, además del efecto ecológico y de protección rela-
cionado a la inmunización contra el virus SARS-CoV-2, que 
inició en el país el 09 de febrero del 2021, y que para finales 
del mismo año se había alcanzado una cobertura con 1°, 2° 
y 3° dosis mayor del 88%, 79% y 15% de la población adulta; 
respectivamente (4). Además, no se menciona si estas varia-
bles fueron tomadas en cuenta en el modelo de regresión, el 
cual es adecuado para ajustar el efecto de otras variables. Si 
bien la muestra de una unidad hospitalaria por conveniencia 
no es extrapolable a conclusiones generalizables, la forma de 
consignación de la variable rinitis alérgica se desconoce que 
haya sido tomada sistemáticamente por estándar de cuidado 
que de no serlo aumentaría más el riesgo de sesgo. 

En relación con las patologías alérgicas, sea asma bron-
quial o rinitis alérgica, como entidades «protectoras» frente 
a formas severas de COVID-19, existen datos aún controver-
siales. Xu et al. presentaron una revisión sistemática y me-
ta-análisis (2020 - 2022) de 294, 622 pacientes, sugiriendo 
que la incidencia de COVID-19, severidad y riesgo de hospi-
talización son menores en personas con rinitis alérgica (5). No 
obstante, el estudio conlleva importantes sesgos de diseño y 
selección, al igual que factores de confusión, lo cual conduce 
a una imprecisión sobre la presencia o ausencia de otras co-
morbilidades en los pacientes con COVID-19 estudiados que 
puedan haber influenciado en su progresión. Por el contra-
rio, Yang et al. llevaron a cabo un estudio de cohorte nacional 
en Corea del Sur (2020), sobre 219,959 pacientes con rinitis 
alérgica o asma bronquial con COVID-19, concluyendo que 
estas comorbilidades conllevan un mayor riesgo de suscep-
tibilidad a la infección por el virus SARS-CoV-2 y a peores 
desenlaces clínicos (6). 

Por lo antes mencionado, es necesario tomar con suma 
cautela la premisa que «un estado alérgico podría proteger 
frente a la severidad de la COVID-19». Estudios de mayor 
solidez científica serían necesarios.

Contribuciones de autoría. Todos los autores declaran que cumplen 
los criterios de autoría recomendados por el ICMJE.

Roles según CRediT. VNMV: Conceptualización. Investigación.  
Redacción - borrador original. Redacción - revisión y Edición. Su-
pervisión. MJHM: Metodología. Investigación. Redacción - borra-
dor original. Visualización.  Administración del proyecto. DJPLL: 
Validación. Análisis formal. Investigación. Recursos. Redacción - 
borrador original. Redacción - revisión y edición.

Financiamiento. Autofinanciado.

Conflictos de interés. Los autores declaran no tener conflicto de in-
tereses.

https://www.doi.org/10.17843/rpmesp.2023.402.12855
https://www.doi.org/10.17843/rpmesp.2023.402.12855
mailto:mariajesushuamani200%40gmail.com?subject=
https://orcid.org/0000-0002-4827-2131
https://orcid.org/0000-0002-6656-1252
https://orcid.org/0009-0009-0963-4417  


Rev Peru Med Exp Salud Publica. 2023;40(2):250-1. Paredes JL et al.

https://www.doi.org/10.17843/rpmesp.2023.402.12855 251

1. García-Gallo B, Gonzales-Caldas G, Urrunaga-Pastor D, Herrera-Añazco P. 
Rinitis alérgica asociada al grado de compromiso pulmonar por COVID-19 
en pacientes de un hospital general peruano. Rev Peru Med Exp Salud 
Publica. 2023;40(1):51-8. doi: 10.17843/rpmesp.2023.401.12491.

2. Pan American Health Organization. COVID-19 y comorbilidades en las 
Américas: Herramienta práctica para estimar la población con mayor riesgo 
y riesgo alto de COVID-19 grave debido a afecciones de salud subyacentes 
en las Américas [Internet]. OPS; 2021 [citado  el 22 de abril de 2023]. 
Disponible en: https://iris.paho.org/handle/10665.2/53253. 

3. lanco-Taboada AL, Fernández-Ojeda MR, Castillo-Matus MM, Ga-
lán-Azcona MD, Salinas-Gutiérrez J, Ruiz-Romero MV. Factores de mal 

pronóstico en pacientes hospitalizados por COVID-19. An Sist Sanit Navar 
2022;45(2):e1000. doi: 10.23938/ASSN.1000.

4. REUNIS: Repositorio Único Nacional de Información en Salud - Ministerio 
de Salud [Internet]. Lima [citado el 20 de abril de 2023]. Disponible en: 
https://www.minsa.gob.pe/reunis/data/vacunas-covid19.asp.

5. Xu C, Zhao H, Song Y, Zhou J, Wu T, Qiu J, et al. The Association between 
Allergic Rhinitis and COVID-19: A Systematic Review and Meta-Analysis. 
Int J Clin Pract. 2022;2022:6510332. doi: 10.1155/2022/6510332.

6. Yang JM, Koh HY, Moon SY, Yoo IK, Ha EK, You S, et al. Allergic disorders 
and susceptibility to and severity of COVID-19: A nationwide cohort study. J 
Allergy Clin Immunol. 2020;146(4):790-798. doi: 10.1016/j.jaci.2020.08.008.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS

https://www.doi.org/10.17843/rpmesp.2023.402.12855
mailto:https://www.doi.org/10.17843/rpmesp.2023.401.12491?subject=
https://iris.paho.org/browse?value=Pan%20American%20Health%20Organization&type=author
https://iris.paho.org/handle/10665.2/53253
https://www.doi.org/10.23938/ASSN.1000
https://www.minsa.gob.pe/reunis/data/vacunas-covid19.asp
https://www.doi.org/10.1155/2022/6510332
https://www.doi.org/10.1016/j.jaci.2020.08.008

