Variables

Discriminacion

percibida (S3)

En los Ultimos 12
meses, jcon qué
frecuencia ha sido
Usted rechazado(a) o
discriminado(a) por e
su sexo, edad, peso, e
color de piel, forma

de vestir, condicion o
econoémica o social,
nivel educativo,
religion, amistades,

lugar de nacimiento,
talla?

Calidad de vida (S4)
Bienestar fisico

Bienestar psicoldgico
Autocuidado y
funcionamiento

independiente

Bienestar
ocupacional

Funcionamiento
interpersonal

Apoyo socio

emocional
Apoyo comunitario

Plenitud personal

Satisfaccién

espiritual

Calidad de vida
global

Caracteristicas
sociodemograficas
(S2)
Sexo

L]

Edad .

Estudio original

Respuestas posibles:

ninguna vez

rara vez,
ocasionalmente,
frecuentemente,
muy frecuentemente
no responde

Respuestas posibles

Desde 1=malo hasta

10=excelente

Respuestas posibles:

Masculino
Femenino

La unidad de analisis
del adulto
correspondio de 18 a
mas afios de edad.

Adaptacion para el Razén
articulo
Respuestas posibles:  Aumentar la
e Si=muy representatividad,

frecuentemente,  debido a que habia
frecuentemente, categorias con muy
ocasionalmente, pocas respuestas e
rara vez igualar a las

categorias de la
pregunta alguna vez
en la vida.

e NO= ninguna vez

Sin modificaciones

Sin modificaciones

Al tener las demas
variables en
categorias se
considerd pertinente
18-24 la agrupacion de
25-44 edades y convertirla
45-64 a una variable

Se considero a los
mayores e iguales de
18 a mas afos en
categorias de



Nivel de instruccion

Religion

Autopercepcién de
pobreza

Respuestas posibles:

Sin nivel/nunca asistié
ala escuela
Inicial/preescolar
Primaria

Secundaria
Bachillerato

Superior no
universitario

Superior universitario
Posgrado

Respuestas posibles:

Catdlica
Evangélica
Testigo de Jehova
Adventista
Mormona
Ninguna

Otra

Respuestas posibles:

pobres extremos: no
cubren las
necesidades basicas
de alimentacion

pobres basicas:
cubren las
necesidades de
alimentacion, pero no
otras como salud,
educacion, vivienda,
etc.

no pobres basicas:
cubren sus

necesidades basicas,
pero no otras como
diversion, distraccion,
educacion
diferenciada

no pobres: cubren sus
necesidades basicas y
otras como
pasatiempos,
educacion
diferenciada,
diversion, etc.

65 a mas

Respuestas posibles:

e Sin
instruccion/Inicial/p
reescolar

e Primaria

o Secundaria/bachill
erato

e Superior no
universitario

o Superior
universitario/posgr
ado

Respuestas posibles:

o Catolica

e Evangélica

o Otra religion
(testigo de Jehova,
adventista,
mormona y otras)

* Ninguna

cualitativa como las
demas.

Aumentar la
representatividad,
debido a que habia
categorias con muy
pocas respuestas.

Aumentar la
representatividad,
debido a que habia
categorias con muy
pocas respuestas.

Sin modificaciones



Unidad de analisis Definicion Medicion
del presente estudio

Aquella que tenia indicadores de
cualquiera de los siguientes

problemas:
e Ansiedad A partir de la encuesta MINI
Persona con e Depresion Encuesta Neuropsiquiatrica
trastorno mental (S1) e Psicosis Internacional (MINI) versién
e Dependencia a cualquier ©€n espafiol 5.0.0 adaptada

sustancia incluida el alcohol ~ linguisticamente ~ para  los

+ Problemas relacionados al ©studios epidemiolégicos del
interés por el sexo vy INSM “HD-HN" (7)
relaciones sexuales
(impotencia, eyaculacion
precoz, etc.)

e Anorexia

Persona sin trastorno  Aquella que respondié no presentar No presentar indicadores de

mental indicadores de cualquiera de los algun problema de salud
trastornos mentales antes mental en la encuesta MINI
sefialados. Encuesta Neuropsiquiatrica

Internacional (MINI) versién
en espafol 5.0.0 adaptada
linglisticamente para los
estudios epidemioldgicos del
INSM “HD-HN" (7)

S3

CUESTIONARIO MODIFICADO (CONSIDERANDO SOLO LA PREGUNTA EN LOS ULTIMOS
12 MESES) SOBRE DISCRIMINACION CONTENIDO EN EL MODULO DE SALUD INTEGRAL
DEL ADULTO DEL ESTUDIO EPIDEMIOLOGICO DE SALUD MENTAL DE AYACUCHO,
CAJAMARCA Y HUARAZ-2017 DEL INSM “HD-HN”

1. ¢EN__LOS ULTIMOS 12
MESES, CON QUE
FRECUENCIA HA SIDO
USTED RECHAZADO(A) O
DISCRIMINADO(A) POR SU.

NINGUNA VEZ
RARA VEZ
OCASIONALME
NTE
FRECUENTEME
NTE
FRECUENTE.
NO RESPONDE

MUY

. Sexo?

. Edad?

. Peso?

. Color de piel?

. Forma de vestir?

f. Condicién econémica o social?
g. Nivel educativo?

h. Religién?

i. Amistades?

j. Lugar de nacimiento?
k. Talla?

|. Otro?(Especifique)
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Calidad de vida. Medido a partir de indice de Calidad de Vida de Mezzich. El indice fue

elaborado por Mezzich et al. (|10D, en idioma espafiol, consta de 10 areas: bienestar fisico,

bienestar psicoldgico, autocuidado y funcionamiento independiente, bienestar ocupacional,
funcionamiento interpersonal, apoyo socio-emocional, apoyo comunitario, plenitud personal,
satisfaccion espiritual y la calidad de vida global. Este instrumento fue adaptado, validado e
incluido como parte del Cuestionario de Salud Mental del Estudio Epidemioldgico de Salud

Mental en Lima Metropolitana K11). IConsta de cuatro dimensiones y una confiabilidad a de

Comentado [YL1]: (11) Mezzich JE, Ruipérez MA, lon G, Liu
J, Mamad S. The Spanish version

of the quality of life index: presentation and validation. J
Nerv Ment Dis.

2000;188(5):301-305. doi: 10.1097/00005053-200005000-
00008.

(referencia que se encuentra en el articulo original breve)

Cronbach de 0.870 ([11\). El cuestionario esta compuesto de 10 preguntas sobre la situacion actual

de las 10 areas antes mencionadas, con respuesta en escala Likert (que va desde 1=malo hasta
10=excelente) (|11D.

INDICE DE CALIDAD DE VIDA (ADAPTACION MEZZICH Y COLABORADORES 2000)
CONTENIDO EN EL MODULO DE SALUD INTEGRAL DEL ADULTO DEL ESTUDIO
EPIDEMIOLOGICO DE SALUD MENTAL DE AYACUCHO, CAJAMARCA Y HUARAZ-2017
DEL INSM “HD-HN”

Con respecto a los siguientes aspectos de su vida, califique de 1 a 10 su situacién actual, siendo
10 es excelente:

Comentado [YL2]: (12) Robles Y, Saavedra JE, Mezzich JE,
Sanez Y, Padilla M, Mejia O. indice

de Calidad de Vida: Validacién en una muestra peruana.
Anales de

Salud Mental. 2010;26(2):33-43.

(referencia que se encuentra en el articulo original breve)

Comentado [YL3]: (12) Robles Y, Saavedra JE, Mezzich JE,
Sanez Y, Padilla M, Mejia O. indice

de Calidad de Vida: Validacién en una muestra peruana.
Anales de

Salud Mental. 2010;26(2):33-43.

(referencia que se encuentra en el articulo original breve)

1. Bienestar Fisico; es decir, sentirse con energia, sin dolores ni problemas fisicos

2. Bienestar Psicolgico o emocional; es decir, sentirse bien y satisfecho consigo
mismo.

3. Autocuidado y funcionamiento independiente; es decir, cuidar bien de su
persona, tomar sus propias decisiones.

Comentado [YL4]: (12) Robles Y, Saavedra JE, Mezzich JE,
Sanez Y, Padilla M, Mejia O. indice

de Calidad de Vida: Validaciéon en una muestra peruana.
Anales de

Salud Mental. 2010;26(2):33-43.

(referencia que se encuentra en el articulo original breve)

4. Funcionamiento ocupacional; es decir, ser capaz de realizar un trabajo
remunerado, tareas escolares y/o domésticas.

5. Funcionamiento interpersonal; es decir, ser capaz de responder y relacionarse
bien con su familia, amigos y grupos.

6. Apoyo social-emocional; es decir, poseer disponibilidad de personas en quien
confiar y de personas que le proporcionen ayuda y apoyo emocional.

7. Apoyo Comunitario; es decir, poseer un buen vecindario, disponer de apoyos
financieros y de otros servicios.

8. Plenitud personal; es decir, sentido de realizacion personal y de estar
cumpliendo con sus metas mas importantes.

9. Satisfaccion espiritual; es decir, haber desarrollado una actitud hacia la vida méas
alla de lo material y un estado de paz interior consigo mismo y con las demas
personas.

10.Calidad de vida global; es decir, sentirse satisfecho y feliz con su vida en
general.

Total




