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Después de los estudios gue realizaramos en el Departamento de
Arequipa : en la ciudad Arequipa. la Estacién e Irrigacién de Vitor v
los valles de Vitor, Quishuarani v Sihuas (1) con relacién a la Eafer-
medad de Chagas. nos quedaban por estudiar no solo otros valles del mis-
mo Departamento, sino otras zonas dzl territorio nacional en las que se
habia revelado la existeacia de Triatomas.

En el mes de Agosto del afio préximo pasado el Dr. Férix ToRREAL-
VA, en la ciudad de Ica {2}, v en Marzo de este afio, el Ingeniero Gur-
LLERMO AREVALO, en la de Nazeca (3). sefialaron la presencia de T'ria-
tomas.

Ante tales observaciones v con el objeto de determinar si en las ciu-
dades de Ica vy Nazca se encontraba la Enfermedad de Chagas, en Junio
del afic en curso, emprendi viaje a las mencionadas ciudades, realizando
lag investigaciones del caso.

ICA. En esta ciudad comenzamos por comprobar la existencia de
Friatomas, para lo cual iniciamos la basqueda de estos insectos en el
garage ~El Carmen”, sito en la calle Tacna N¥ 252, por ser éste el lugar
infestado segan nos informaros.

*  Expresamos nuestro agradecimientc a Jos Doctores Alfrede Lynch., Médico
Jefe del Servicie Sanitaric Departamental de fva v Pedro Séenz. Médico Titular de

Nazca por Ias facilidades que para Ia realizacidn del presente trabajo nos proporcio-
naron.
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Parece que la presencia del Triatoma Infestans en la ciudad de Ica
data de solo 3 afios a esta parte; habiéndose iniciade en el garage cita-
do, por ser el lugar en el que se guardaban los carros v camiones pro-
cedentes de los Departamentos del Cuzco, Puno vy Arequipa.

Conforme a los dates proporcionados por el guardian del garage
indicado, hacian unos tres afios, llegaban a esa ciudad camiones proce-
dentes del Cuzco llevando objetos de alfarareria para negocio, como ollas,
porongos, etc., envueltos en paja, pasando por las ciudades de Puno y
Arequipa, donde permanecian 15 & 20 dias, siguiendo viaje a lca, lugar
en el que los camiones referidos se guardaban en el garage "El Car-
men”’, mas o menos por igual tiempo, dejando alli abandonada la paja
con que venian envueltos los objetos que hemos mencionado, una vez
realizado el negocio; paja que fué aprovechada por el guardian para ha-
cer colchones para sus hijos. Mas o menos 15 dias después de haber
hecho los colchones, una nochke noté gue unos animales para ¢1 descono-
cidos caminaban en la cama, logrande agarrar algunos gue al ser aplas-
tados estaban llenos de sangre y, notando que su sefiora ¢ hijos habian
amanecido con ronchas, como si hubieran sido picados por chinches.

Ante tal sorpresa, comenzé a hacer averiguaciones entre los chofe-
res preguntandoles si conocian esos animales, los gue le respondieron
afirmativamente afiadiendo gue eran frecuentes en Arequipa donde se les
conoce con el nombre de “Chirimachas”. Por mé&s esfuerzos que hizo
para combatirlos observéd que iban en aumento, teniendo que guemar sus
colchones y trasiadar su dormitorio. Es de advertir que con anterioridad
a esta fecha los Triafomas no babian sido vistos en Ica,

El garage “"El Carmen” esta construido de adobes, teniendo tres pe-
quefias piezas de ladrillo y cemento que sirven de casa al guardian.

Tanto las paredes del garage como las de las piezas referidas no
se encuentran enlucidas. dejando gran cantidad de grietas, las que han
sido muy bien aprovechadas por los Triatomas, para depositar sus hue-
vos, etc., y formar sus nidos; habiendo recolectado huevos, larvas y
aduitos. .

Constatada la existencia de Triatomas en el garage, extendimos
nuestra buisqueda a las casas colindantes, encontrando también en la del
Ingeniero Villagarcia, y recolectando de la misma : larvas, ninfas y
adultos. En la misma calle encontramos nides con huevos en el garage
de una Sra. Villagarcia, gue en realidad sirve de depdsite y en una casa
deshabitada del Sr. Nieri.

En la casa de la Sra. Baiochi Garcia situada en la calle Arequipa
encontramos, igualmente, nidos con huevos y mudas, asi como en la del
Dr. Torrealva, colindante con el garage "El Carmen’, en la que encon-
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tramos también gran cantidad de nidos de “Chirimachas”, con huevos y
mudas, particularmente en el gallinero y en un depésito; recolectando
adultos.

La busqueda la realizamos después en las casas de los alrededores
de la ciudad. que por su tipo de construccién {quincha v barro) ofrecen
las mejores condiciones para la propagacién de Triatormas: asi mismo en
los garages donde actualmente se guardan los carros y camiones que via-
jan de Arequipa no habiendo encortrado ~Chirimachas” en ninguno de
estos sitios. Algo mas, las personas que habitan estos lugares no cono-
cen este insecto.

Parte de los IT'riatomas recolectados en la ciudad de Ica, fueron exa-
minados para determinar si se encontraban infestados con Trypanosoma
Cruzi, labor que realizamos por medio de disecciones lo que nos permitié
observar casi todo el contenido intestinal: no encontrando ningin Tria-
toma infestado. ) )

La otra parte fué remitida al Instituto Nacional de Higiene {Cuadro
Ne 1),

NAZCA. Es el iugar obligado donde pernoctan las géndolas y
camicnes que hacen el viaje entre Lima v Arequipa. En esta ciudad tu-
vimos informes relativos a la existencia de T'riatomas en el jiron Lima vy
en la Urbanizaciéon San Carlos denominada “Barrio de las Latas”,

El jirén Lima es la arteria principal de la ciudad; constituida, en su
mayor parte, por casas de adobes, enlucidas con barro: habiendo tam-
bién construcciones de cemento y ladrillos. A la entrada a este jiron
viniendo de Ica se encuentran gran namero de casas de adobes, cuyas
paredes no enlucidas dejan gran cantidad de huecos, siendo el techo de
todas ellas de ramada vy cafias. :

En una de estas casas vive desde hacen cuatro afios la familia Sua-
rez quienes nos manifestaron que desde que fueron a vivir a ese fugar
comenzaron a ser molestados por unos animales que no conocian, sobre
todo en las noches; que los encontraban en sus camas, que al matarlos
estaban llenos de sangre y al enseiiarselos a unos viajeros de Arequipa,
ies manifestaron conocerlos, afiadiendo que eran muy frecuentes en esa
ciudad. Este lugar ha servido durante mucho tiempo de alojamiento a
los comerciantes del Sur, provenientes en su mayoria del Cuzco, Puno v
Arequipa, donde permanecian algunas semanas; guardandose en este mis-
mo sitio los camiones procedentes de Arequipa. En la actualidad los
vehiculos que realizan el trafico entre Lima y Arequipa se estacionan en
las vecindades. En este lugar recolectamos gran cantidad de Triafo-
mas en todas sus etapas : huevos, larvas, ninfas y adultos, parte de los



CUADRQ Ne |

Resultados de la observacion del confenido intestinal del Triatoma Infestans en las viudades de Joa y Nazea

LARVAS NINFAS ADULTOS TOTAL

Localidad - . .
Obs. | Pos. | Neg. | Obs. | Pos E Neg. i Obs. | Pos. | Neg. { Pos. | Neg. %

1CA

Calle Tacna: Garage "El Carmen” 7 — 7 — — L - 6 — B - 13 g
Calle Tacna: Ing® Villagarcia . 5 — 5 3 — . 3 4 - 4 - 12 0
Calle Arequipa: Dr. F. Torrealva — — - — — - 1 — 1 — 1 0

NAZCA : '
Calle Lima: Sr. Sudrez . . . . | % | i mw | n| - e — || |18, 0
Barrio de las Latas . . . . . . . ~ = =19 = vl 8~ 8] =170
TOTALES . .. ...... % 0o ;%6 | 8 | — | B | 8 — | %) -~ |26 0

. - o | f e
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cuales examinamos para determinar si estaban infestados con Trypano-
soma Cruzi, por medio de disecciones para observar el contenido intesti-
nal; no encontrando ninguno infestado {(Cuadre N¢ 1), y remitido la
otra parte al Instituto Wacional de Higiene.

{IRBANIZACION SAN CARLOS., Conocida con el nombre de
“Barrio de las Latas” esta ubicada a la salida de Nazca v la constituye
ana serie de casas construidas a ambos lados de la carretera, la mavyoria
de ellas hechas de latas. costales. madera vieja v ramada; algunas, las
menos numerosas son de adobes simplemente superpuestos.

En uno como en el otre tipo de construcciones las casas se compo-
nen de dos o tres piezas, siendo la primera, en algunas um megocio: la
segunda pieza dormiforio, y la tercera comedor y corral, donde se cria.
generalmente, aves; muy cerca de las cuales estan les chigqueros.

La zona del “'Barrio de las Latas” carece de agua v desagiie.

Estas casas como puede verse constituyen un lugar en el que los
Triatomas pueden construir sus nidos con toda comodidad yva que ofre-
cen las mejores condiciones para su desarrollo.

En el "Barrio de las Latas” recogimos buen numero de Triatomas:
examinando una parte mediante disecciones para observar su contenido
intestinal 'y comprobar si eran portadores de Trypanosoma Cruzi: remi-
tiendo la otra parte al Instituto Nacional de Higiepe (Cuadro N¢ 1).

Debemos hacer notar que en Nazea encontramos Triatomas sola-
mente en los sitios antes mencionados; no habiéndolos visto en otras
zonas. -

Ademas de Ia bisqueda, captura v examen del contenido intestinal
de los Triatomas a que nos hemos referido, en la ciudad de Nazca, rea-
lizamos la busqueda de la Enfermedad de Chagas en 174 perscnas y 32
animales. sirviéndonos para tales investigaciones del examen de sangre
en fresco, gota gruesa y frotis, coloreados por el método de Giemsa. Es-
tas investigaciones fueron completadas en las 174 personas con la prue-
ba de Desviacién del Complemento (Reaccion de GueErrERe v MacHa-
D0} siguiendo la técnica del Dr. T. BarmisTiNi v pruebas de intradermo-
reaccién con antigenos preparados siguiendo la técnica de MoONTENE-
oro {4). Todos los examenes realizados en ¢l hombre v en los anima-
les fueron negatives {Cuadro N* 2).

Discusion

Después de los estudios realizados por nosotros acerca de la Enfer-
medad de Chagas en el Departamento de Arequipa, pensamos realizar
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CUADRO Ne 2

Investigacion del Trypanosoma Cruzi en Nazca
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estudios similares para determinar si en el Valle de Majes, del mismo
Departamento, donde hay gran cantidad de "Chirimachas’, existe tam-
bién Ia citada enfermedad: pero. como quiera que en el mes de Agosto
del afio préximo pasado el Dr. TorrEaLVA en Ica, ¥ en Marzo de este
afio el Ingenierc AREvaLO en Nazca llamaron la atencidn sobre la pre-
sencia de Triatomas en esos lugares. creimos conveniente realizar este
estudio primero en las ciudades mencionadas del Departamento de lca.

Como dejamos expuesto en Ica v Nazca realizamos la captura de
Triatomas, parte de Ios cuales fueron examinados por medio de diseccio-
nes para estudiar el contenido intestinal y ver si albergaban Trypanosoma
Cruzi,

Los examenes realizados en ambas ciudades fueron negativos, lo que
nos demuestra que los Triafomas existentes en esas localidades no estan
infestados; hecho que tiene gran importancia porque permite preswmic que
los Triatemas existentes en esas localidades sean provenientes de la mjis-
ma ciudad de Arequipa, en la gue como se sabe existen Triatomas en el
Distrito de Miraflores y en la "Casa Rosada’, pero que no se encuen-
tran infestados; ya que si hubiesen provenido de otras zonas como Vi-
tor, Sihuas o Quishuarani habriamos encontrado ejemplares infestados,
por cuanto los estudios entomolégicos que realizamos en estos lugares re-
velaron que los Triafomas Jo estaban en un porcentaje relativamente al-
to {5}.

Debemos sefialar que los Triafonas encontrados en Jca v Nazea co-
rresponden a la especie def Triatoma Infestans v no del Triatoma Dimis
diata como sefala el D J. B, WiLLE, Jefe del Servicio de Entomologia
de la Estadidn Experimenial Agricola de La Molina {6},

La infestacién de las ciudades de Ica y Nazca por Triatomas es re-
lativamente reciente. Data segin los informes que hemos podido reco-
pilar, de 3 afios a esta parte, en la cindad de Ica: en cambio en la de
Nazca de mas o menos 5 afios y estaria relacionada con la apertura de
la carretera de Arequipa a Lima, no habiendo existide con anterioridad
a esas fechas.

En la ciudad de Nazca hemos realizado la basqueda del Trypano-
soma Cruzi en 174 personas vy 32 animales mediante el examen de san-
gre en fresco, gota gruesa v frotis coloreados por el método de Giemsa,
completando esta investigacidon en las 174 personas, con la prueba de
Desviacién del Complemento {Reaccion de GuerremRe y Macuapo} si-
guiendo ia técnica det Dr. T. BaTrisTINI ¥ la prueba de intradermo-reac~
cidén, con antigeno, preparado siguiendo la técnica de MoNTENEGRO: no
babiendo encontrado ni un solo caso de Trypancsomiasis Americana.
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Debemos advertir que si en el momento actual no existe la Enfer-
medad de Chagas en el Departamento de Ica, no quiere decir este que
en un futuro no la haya, pues, existiendo el agente trasmisor en Ica y Naz-
ca, en este caso, el Triatoma Infestans, y existiendo la Enfermedad de
Chagas en Vitor, Sihuas y Quishuarani, dado el trafico que hay entre
estas zonas, no seria raro gue con el tiempo, asi como se ha propagado
el Triatoma, se propague también la enfermedad.

En el mapa adjunto sefialamos los lugares del Departamento de Ica
en los que hemos encontrado Triatornas.

ReEsumMEN ¥ CONCLUSIONES

Hemos comprobado la presenciz de Triatomas en las ciudades de Ica
v Nazca.

Los Triatomas encontrados en esas localidades son de la especie del
Triatoma Infestans.

Las observaciones del contenido intestinai de los Triafomas captu-
rados en ambas ciudades reveléd que ellos no sec encuentran infestados;
lo que hace sospechar que estos inscctos procedan de la Ciudad de Are-
guipa. .

Los exdmenes de sangre en fresco, gota gruesa y frotis coloreados
por el método de Giemsa en 174 personas y 32 animales, asi como las
pruebas de Desviaciéon del Complemento (Reaccién de GUERREIRO ¥y Ma-
CHADO) e intradermo-reaccién en las 174 personas. fueron negativas; lo
que demuestra que actualmente no existe la Erfermedad de Chagas en el
Departamento de Ica.

Dada la presencia de T'riatormas en Ica v Nazca y la existencia de la
Enfermedad de Chagas en Vitor, Sihuas y Quishuarani del Departamen-
to de Arequipa no se excluye la posibilidad de que posteriormente se ha-
ga presente la Trypanosomiasis americana, también, en esas zonas.

SumMmmMARY AND CONCLUSIONS

The presence of Triatoma has been ascertained in the cities of Ica
and Nazca.

The Triatoma found in these localities belong to the species Tria-
toma infestans. )

Investigation of the intestinal contents of these insects showed that
they were not infested. Fact which suggests the insects as coming [rom
the city of Arequipa.
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Thick smear fresh blood examinations and blood smears stained
‘with the (iemsa technique in 174 persons and 32 animals, as well as
Complement fixation tests {GuErrEIRO and MACHADO reaction) and skin
tests in 174 persons were negative. These results point out the non-
existence of Chagas” Disease in the Ica area.

Since Triatoma have been found in Ica and Nazca and Chagas’
Disease in Vitor, Sthuas and Quishuarani in the Arequipa area, it is not
unlikely in a near future that Chagas’ Disease might also appear in these
areas.
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LAMINA Ne¢ 1

Mapa del Departamento de Ica.
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LAMINA Ne 2

Fotos Mos. 1. 7. 3. v 4.—Diferentes vistas det "Barrio de las Latas™,

{Nazcal.
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LAMINA Ne 3

Foto N2 5. —~Tipo de vivienda hecha con latas, costales y madera vieja.
las Latas”).—Nazca.

Fotos Nos. 6, 7 v 8. —Otros tipos de vivienda (Nazca).
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