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En el curso de una investigacién llevada a cabo por el Departa-
mento de Nutricién del Ministerio de Salud Piblica en la ciudad de
lguitos, tuvimes oporfunidad de colaborar en el aspecte parasitologi-
co. Aun cuando ne se planed un trabajo desde ¢l punto de vista es-
trictamente parasitoldgico. los resultados obtenides nos inducen a pre-
sentar algunas observaciones efectuadas en el curso de dicha labor.

Entre los trabajos sobre parasitismo intestinal en escolares de la
Selva se encuentran los de Sousa lcLesias, (1934); Wass, LIRTEAGA
v GonzarLes-Mucasuru, (1942): Gariecos, {1944); Usrreaca, Za-
vaLeETa vy Discurz, (1948):; v Garcia Erazo, (1952). Sin embargo,
algunos de los trabajos mencionados tratan conjuntamente sobre para-
sitismo en adulios v escolares; de oftro lado en ciertos casos se consi-
dera el resuliado de mas de un examen de heces, pero sin indicar el
ntmero de veces que repitieron el examen, Estas circunstancias limi-
tan un tante las comparaciones que se puedan hacer entre los resulta-
dos de tales investigaciones y los obtenidos por nosotros. Por o de-
mas, la literatura sobre el parasitismo intestinal en la Selva del Pert
ha sido revisada en numerosos trabajos, entre los gue se pueden citar
principalmente el de Cornejo Donavee, {(1948).

MATERIAL Y METODOS

Los resultados que ofrecemos en esta oportunidad corresponden a
los exdmenes de heces levados a cabe en 100 alumnas, aparentemente
sanas v cuya edad fluctia entre 6 v 14 afios, de una de las escuelas
de la ciudad de Iquites, para le cual hicimos dos viajes a dicha cindad,
el primero en setiembre y el segundo en diciembre de 1954, De las 100
alumnas consideradas en estas observaciones, sdlo en 66 fue posible
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realizar el examen de heces tanto en setiembre como también en di-
ciembre, En las 34 nifias restantes las observaciones se relieren sola-
mente a una ocasién, correspondiendo 25 de ellas al mes de setiembre
y las 9 restantes al mes de diciembre. De esta manera, en el mes de
setiembre se revisé las heces de un total de 91 alumnas; v de 75 alum-
nas en diciembre. Todas las observaciones realizadas en el mes de
setiembre se hicieron utilizando la técnica de Faust v colaboradores
modificaca por ToBIE vy colaboradores {1951), entretanto que las de
diciembre se practicaron usando la téunica de Bmaver (1949 vy 19503
para el recuento de huevos de helmintos., Ademas, tratande de veri-
ficar la posible presencia de Enterobius vermicularis, en las 100 alum-
nas antes mencionadas, se utilizé la técnica de GranaM con las modi-
ficaciones sefialadas por Beavrr (1952).

RESULTADOS

El resultado obtenide en las 91 nifias cuyas heces se observaron

en seticmbre, asi como ¢} de las 75 muestras examinadas en diciem-
bre, aparece en el cuadro I,

Cuadro I.~Resultado del examen parasitoldgico en 100 escolares de
la ciudad de Iquitos en setiembre y diciembre de 1954, de los cuales 66
fuerorz exammadog en ambas oporfz:mdades.

Técnica de Zn So, (91) 1 Tecnlca de Beaver (7‘5) 1
sefiembre de 1954 diciembre de 1954
Hetmintos -
Total de . Total de .
Positivos Porcentaje Positivoes Porcentaje
Ancylostoma o Necator 83 91.2 72 96.0
Trichocephalus trichiurus 74 81.3 — ——
Ascaris lumbricoides 68 74.7 —_ o
Strongyloides stercoralis 28 3.7 35 48.Q
Protozoarios
Endamoeba coli 13 14.3 —_ e —
Chilomastix mesnili 7 7.7 —_ s
Endamoeba histolytica 4 4.4 —_ o e
Giardia lamblia 2 2.2 — e
lodamoeba biitchslii i 1.1 —~ e
Balanndlum coh i 1t 2 2 6

%

das en cada ocasidn.

F! namero en{:erzadc entre paréntesis mdxca el %etai de mue‘stras exanina-
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Aunque no se habia planeado estudiar comparativamente la efi-
cacia de las dos técnicas empleadas, va gue corresponden a dos mo-
mentos diferentes {setiembre v diciembre de 1954), los resultados ob-
tenidos al considerar en los mismos sujetos el primer examen con el se-
gunde, v la suma de ambos, muestran ciertos hechos que son dignos
de mencién {ver cuadro I1}.

En dicho cuadre se ha considerado 2] afmero de escolares posi-

tivos por ambos métodos y los gue lo fueron sdlo por el primer méto-
do o s6lo por el segundo método.

Cuadro I, ~Resultado del examen parasitolégico de 66 escolares de la
civdad de Iquitos para STRONGYLOIDES STERCORALIS y ANCYLOSTOMA o
NEecaTor, utifizando dos técnicas diferentes una en setiembre y la otra

en diciembre de 1954.

Positiveoes para

i
Ancylostoma o Necator | Strongyloides stercoralis

Salo por ler. examen?! i {1.5%)3 9 {13.6%)
Bslo por 2¢ examen® & 9.0%) 20 {30.3%}
Por ambos exdmenes 58 {87 9%} 11 {16.7%1}
Totales 85 (98.5%) 40 (60.6%)

La técnica usada fué la del Zn So,.
f.a técnica usada fud la de Beaver {17308 grameol.
El numero encerrado entre paréntesis indica ¢l porcentaje de positives.

2
B

Las observaciones llevadas a cabo para determinar la presencia de
Finterobius vermicularis dicron resultadc negativo en todos los casos.

Con el objeto de medir la intensidad de la infestacion por Ancy-
lostoma o Necator se utilizé la técnica de Beaver, en los 72 escolares
positivos del mes de diciembre, con el resultado siguiente:

Con menos de 2,000 huevos por gramc de heces 18 {25.0 %)
Con 2,000 hasta 11,000 huevos por gramo ...... 45 {62.5 %}
Con mas de 11,000 huevos por gramo .......... 9 {12.5 %)
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DISCUSION

Los resultados aqui expuestos sas bastante aproximados a los se-
finlados por otros autores, sin embargo. tiene interés sefialar algunas
diferencias. EI porcentaje de escolares parasitados por Ancylostoma o
Necator, en el grupo de 66 niflas, valiéndonos de la suma de los dos
examenes alcanza a ?8.5%, lo cual es superior ligeramente a los va-
jores hallados para cada viaje. aisladamente. Este aumentc se debe por
un lado a la repeticién del examen en fechas separadas v por otro, al
ueo de técnicas diferentes. De los resultados obtenidos se desprende
que la técrica del sulfato de zinc no demostré mavor eficiencia para
¢l diagnéstice de huevos de Ancylostona o Necator sobre el examen
directo, cuya cantidad de heces fué de 1/300 de gramo.

En el caso de Strongyloides stercoralis, la diferencia con los re-
sultados obienidos por oftios autores es bastante marcada. De igual
manera que en el caso anterior la técmica del sulfato de zinc no de-
mostréd mayor eficiencia que la técnica de BEeAVER, lo cual se podria
explicar en parte por la distorsién que sufren las larvas. Si bien es
clerto que este resultado discrepa bastante del sefialade para el Perw
por diferentes autores, también es cierto que porcentajes similares han
sido seflalados en el Brasil (CouTinmo y colaboradores 1953-54), en
poblaciones escolares. Ec bien conocido que la repeticién del examen
parasitolégico aumenta la eficicncia de la técnica. Es muy posible que
el porcentaje aqui seflalado aumente utilizando la técnica mas aconse-
jada para el diagndstico de este parisito o sea la de BAERMANN.

En lo que se refiere a la intensidad del parasitismo por Ancylos-
tomma o Necator es interesante sefialar que el 75% de los escolares
que albergan dicho parasito pertenecen al grupo de infestaciones me-
dianas v altas o sea con mas de 2,000 huevos por gramo de heces,
En 1944 Galiecos sefiald casi 64% de infestacion mediana, intensa 4
muy intensa en su grupo de 332 escolares estudiados empleando la
técnica de Storr. En 1948 Cornejo Donavre, utilizando la misma
técnica, en un grupo de 39 adultos del personal técnico y auxiliar del
Hospital Militar de Iquitos encuentra 25 casos con mas de 2.000 hue-
vos por gramo de heces, lo que representa 78.1%. Fn consecuencia,
el porcentaje hallado en esta oportunidad estd mas o menos de acuer-
do con el sefialado por los dos investigadores antes mencionados.
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" SUMARIO

El examen parasitolodgico de 100 escolares de la ciudad de Iqui-
tos, en dos fechas diferentes, ba confirmado una vez mas el alto por-
centaje a Ancylostoma o Necator (98.5%) .

La repericidn del examen parasitolégico ha rendido un mayor por-
centaje a Strongyloides stercoralis {63.6%) que el sefialado por otros
autores.

La intensidad del parasitismo por Ancylostoma o Necator es mas
o menos similar a la ya conacida.

SUMMARY

A parasitological examination of 100 students in the city of lqui-
tos, on two different dates has again confirmed the high percentage of
infestation with Ancylostoma or Necator (98.5%).

Parasitological examination has vielded a higher percentage of
Strongyloides stercoralis (60.6% ) than reported by other authors.

The degree of parasitism by Ancylostoma or Necafor is approxi-
mately similar to the results previously reported.

REFERENCIAS
Beaver, P. C.
15949 Cuantitative hookwormn diagnosis by direct smear. [, Parasitol. 35 175-
135.

1850 The standardization of fecal smears for estimating egg production and
worm burden. Fbid 36: 451-456,

1952 Simposium on Parasitology. Part. II. The Detection and Identification
of some common Nematode Parasites of Man., Am. J. Clin. Path, 22; 418-

464 .
Cornejo Donavre A., Gonzares D. y DiEcurz J.
1948 Survey sobre parasitismo intestinal es el personal téenico, administrativa

v auxiliar de los hospitales de Iquitos. Arch. Per. Pat. gy CTlin, 2:
123-130.



PARASITISMO INTESTINAL EN IQUITOS 115

Courmuo J. Q. vy col.

1953-54 Contribuicao para o conhecimento da estrongiloidiase humana em Sao

Paule. Folia Clin. of Biol. 20 141-176; 21: 2048 y 94-120.
Faust, E. C,

1948 Human Helminthology. 3a. Ed. 744 pp. Lea & Febiger. Philadelphia.
GALLEGDS, A
1944 Determinacion del indice de intensidad de parasitacién por Ascaris, Tris
chocephalus ¥ Anguilostomas en los escolares de Iquitos. Tesis para Ba-
chiller en Medicina, Lima
Garcia Hrazo, A.

1932 Encuesta sobre paravitismo y anemia en los escolares de Yurimaguas.
Rev. Sal. Publ. {Lima) I1.2: 63-67,
Souza lorsias. A,

1934 Bi parasitismo intestinal en la poblacidon escolar de San Ramédn ¢ albe
gunas sugerencias de orden profilactico adecuadas a la zopa. Tesis

para Bachiller en Medicina. Lima.
Tosie j. E. v col.

1951 The efficiency of the zinc sulfate technic in the detection of intestinal
protozoa by successive stool examinations.  Anm. J. Trop, 8fed. 3L
552-560.
Urteaga Q. Zavarera A. y Discurz J.
1948 Algunas observaciones en la Patologia del parasitismo intestinal. Arch

Per. Pat. y Clin. 2: 215-26).
Wess P, Urteaca Q. v Gonzaves-Mugasury L.

1942 Contribuctdn al conocimiente de la patologia de la Selva. An. Fac,
Med. 25: 149-181.



