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Resumen

Identificar los factores protectores para evitar que los adolescentes se involucren en con-
ductas en conflicto con la ley es de suma importancia para reducir costos a nivel personal
y publico. La investigacion tiene como propdsito indagar sobre la presencia de indicadores
resilientes en los hermanos de adolescentes en conflicto con la ley y describir aquellos fac-
tores involucrados en la presencia de dichos indicadores. También se pretende conocer las
diferencias existentes entre ambos grupos, con la finalidad de describir aquellos posibles
factores protectores que permiten a los adolescentes en riesgo prevenir la conducta delictiva,
a pesar de estar inmersos en situaciones adversas similares a las de sus hermanos en conflicto
con la ley. Se realiz6 un estudio mixto con 10 adolescentes (5 en conflicto con la ley y 5 her-
manos sin conflicto), y se encontrd que los principales factores protectores en los hermanos
son los siguientes: red de apoyo externa o interna a la familia, continuacion de sus estudios y
neutralizacion de los eventos estresantes.
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Abstract

To identify protective factors, in order to prevent adolescents from engaging in behaviors
in conflict with the law, is very important to reduce costs on personal and public levels.
The purpose of the present study is to explore the presence of resilient indicators among
the siblings of adolescents in conflict with the law and to describe the factors involved in
the presence of these indicators. Also to know the differences between both groups with the
purpose to describe those possible protective factors that allow adolescents at risk, not to
engage in criminal conduct, despite being immersed in adverse situations similar to those of
their siblings in conflict with the law. For this purpose, a mixed study was conducted with
10 adolescents (5 in conflict with the law and 5 siblings without conflict), finding that the
main protective factors in siblings are external or internal support of the family, continuing
their studies and neutralizing stressful events.

Keywords: risk; protective factors; adolescence; prevention.
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INTRODUCCION

Debido a los constantes y bruscos cambios que han surgido en la actualidad en el
aspecto social, econdmico y avances tecnologicos, los adolescentes se ven sumer-
gidos en situaciones de estrés. Dado que esto se suma a los cambios del desarrollo
caracteristicos de su etapa, se considera importante estudiar los sucesos de vida
estresantes que los pueden poner en riesgo para involucrarse en la delincuencia
juvenil.

Respecto del concepto de delincuencia juvenil, Dominguez y Cabus (2011, p.
37) refieren:

Delincuencia es el término legal que hace referencia a los actos antisocia-
les que pueden conllevar a una condena... los limites de la delincuencia
varian de un pais a otro... Segun la Real Academia de la Lengua Espafio-
la, se definiria delincuencia como la accion de delinquir, accién u omision
voluntaria o imprudente penada por la ley.

Una variable asociada a la delincuencia juvenil son los sucesos de vida estre-
santes (Katushabe et al., 2021), que se definen como eventos que le ocurren a un
individuo o familia y tienen el potencial de producir estrés, los sucesos de vida que
le ocurren a un miembro de la familia tienen implicaciones en los otros miembros
del sistema familiar (por ejemplo, cambios en el trabajo de los padres, una adoles-
cente embarazada, etc.) (Plunkett et al.,2000)

Existen factores que influyen para que los adolescentes estén méas o menos
expuestos a sucesos que les causan estrés, tales como el nivel socioeconémico bajo
(Lucio et al., 2001); los problemas en la familia, problemas personales, de salud, de
conducta (Vazquez, 2021), asi como otros factores de la cultura y la comunidad en
la que participan (Plunkett et al., 2000).

Varios estudios sobre la delincuencia han identificado una serie de factores
de riesgo relacionados con su desarrollo; estos son variables que predicen con alta
probabilidad comportamientos antisociales y/o conducta delictiva (Farrington et
al., 2017), como la exposicion a la violencia (Nebbitt et al., 2021), experimentar
bullying, la victimizacion, etc. (Wooten, 2021).

Por otro lado, Tenenbaum (2016) refiere que la salida del hogar y habitar en la
calle son dos fendmenos sociales relacionados con la infraccion adolescente. Los
sucesos negativos en la familia motivan a los adolescentes a buscar nuevos espa-
cios de afecto y pertenencia; por su parte, Sanchez et al. (2020) reportan factores
de riesgo como presenciar peleas de sus padres, involucrarse en organizaciones
delictivas, el consumo de drogas y el hecho de haber lastimado a terceras personas.

Se ha hecho referencia a factores de riesgo individuales, sociales y psicolo-
gicos asociados a la delincuencia, tales como atmosfera negativa en la familia,
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peleas entre los padres, pocas relaciones sociales, ausentismo escolar, rendimiento
académico bajo, aislamiento, ansiedad social, sentimientos de inadecuacion, in-
ferioridad, depresion, cinismo, psicoticismo, irritabilidad (Mayorga et al., 2020).
Uno de los factores de riesgo para las trayectorias de delincuencia desde la ado-
lescencia hasta la adultez ha sido la polivictimizacion en la infancia (Kline, 2020).

Es importante sefialar que otro factor de riesgo acumulativo puede ser la
conducta infractora o antisocial. En un estudio realizado por Florentini (2021) se
encontrd que el 56.7% de 358 personas privadas de su libertad de 18 a 30 afos re-
firio haberlas realizado. La edad promedio en la que realizaron dichas conductas
fue 15.21 afos en reclusos y 14.71 en reclusas. Dicho autor también hace referencia
a algunos factores de riesgo tales como el consumo de drogas, facil acceso a armas
de fuego, la realizacion de acciones delictivas en compaiiia de otros delincuentes,
el abuso fisico y psicologico en la edad infantil, patrones de violencia en la fami-
lia. Sin embargo, existen adolescentes que, a pesar de encontrarse en situaciones
adversas o presentar algunos factores de riesgo, no cometen conductas infractoras
y se muestran resilientes.

Desde la perspectiva del desarrollo, el significado de resiliencia ha sido con-
troversial por décadas y, recientemente, se ha puesto énfasis en los resultados posi-
tivos del individuo. Masten (2014) la define como la capacidad de adaptarse satis-
factoriamente a las adversidades que amenazan el funcionamiento y/o desarrollo
del sistema. Los investigadores en desarrollo recurren a identificar los recursos y
factores protectores asociados en la resiliencia, asi como los factores de riesgo.

Los dos constructos centrales dentro del término de resiliencia son adver-
sidad y adaptacion positiva. La adversidad también es referida como riesgo: los
factores de vulnerabilidad abarcan circunstancias negativas de la vida que, es-
tadisticamente, exacerban los efectos negativos de las condiciones de riesgo; por
ejemplo, la exposicion cronica a comunidades violentas, vivir en pobreza, entre
otras, pueden ser factores de vulnerabilidad que aumentan los efectos de la con-
dicion de riesgo. El segundo constructo, adaptacion positiva, se suele definir en
términos del comportamiento de los nifios que experimentan graves y cronicas ad-
versidades, considerando su competencia psicosocial definida en términos de un
desempefio eficaz en las tareas esperadas para su edad en una sociedad y contexto
particular (Masten & Powel, 2003).

Por otro lado, Garcia et al. (2016) refieren que una caracteristica importante
de la resiliencia es que la persona consiga beneficios posteriores después de pasar
por problemas adversos. Consideran los siguientes elementos que conforman la
construccion de la resiliencia psicosocial: factores de riesgo, factores de protec-
cion y adversidad percibida donde se incluye la invulnerabilidad y vulnerabilidad
del sujeto (afrontamiento, inteligencia emocional, locus de control, bienestar sub-
jetivo y competencia).

124 Revista de Investigacion en Psicologia Vol. 25 - N.° 2 (2022)



Factores involucrados en la resiliencia: hermanos de adolescentes en conflictos con la ley

West y Farrington (1973) proporcionaron algunos datos utiles con respecto a
jovenes de alto riesgo no delincuentes. El alto riesgo se define en términos de tener
un padre o un hermano con un historial delictivo, entre otras adversidades como
haber nacido ilegitimamente, estar la familia cobrando de la asistencia social, es-
tar bajo tutela de la autoridad local, estar permanentemente separado antes de la
edad de 15 afios de uno o de ambos padres por razones que no fueran la muerte de
algunos de ellos, tener la casa en un barrio bajo y tener al menos cinco hermanos.

Se encontro que algunos de los adolescentes con alto riesgo y no delincuentes
manifestaban deterioros sociales de otros tipos. El patron general de los resultados
era claro en mostrar que muchos de los jovenes procedentes de un ambiente de alto
riesgo y que habian escapado de estar implicados en las actividades delictivas eran
socialmente deficientes en un gran nimero de actividades. Para, al menos la mitad
de ellos, el resultado final solamente se podia clasificar de pobre: habian escapado
de la delincuencia solamente para sufrir de un modo distinto.

Ademas, se pudo observar que relativamente pocos chicos se pueden escapar
de la influencia de su ambiente en el sentido de lograr una competitividad social.
Algunos autores han comprobado la relacion entre tener un hermano involucrado
en conductas delictivas y el delinquir en la adultez, asi como la asociacion entre
la delincuencia de los hermanos y la delincuencia en la adolescencia temprana
(Huijsmans, 2019; Walters, 2017).

Sin embargo, en el grupo de West , hubo algunos que tuvieron éxito en su
vida a pesar de las experiencias horrorosas, por lo que los resultados indican que
existen individuos con capacidad de adaptarse, incluso en grupos de alto riesgo, a
lo que se le llama actualmente resiliencia. Diversos estudios investigan los facto-
res que parecen proteger especificamente contra la delincuencia. Entre esos facto-
res se han encontrado los siguientes: grupos sociales (cambio elegido del grupo de
amigos, es decir, abandonar a los amigos involucrados en la delincuencia), escuela
(con un bajo nimero de alumnos desviados conductualmente, notas altas y tener
planes a futuro de asistir a la universidad), supervision y apoyo de los padres, in-
teracciones positivas con los padres o cuidadores durante la infancia, percepcion
de la legitimidad de las autoridades legales, finalizar la escuela (el abandono de
escuela, si va acompaiado de un cambio hacia un empleo regular, puede suponer
una reduccion de las actividades delictivas), mudarse a otro lugar con menos in-
dice de delincuencia, empleo (reduce actividades delictivas), matrimonio (se ha
sugerido que las relaciones estables orientadas hacia el matrimonio proporcionan
fuertes influencias hacia la conformidad y el cumplimiento de la ley; sin embargo,
también se ha encontrado que el casarse desde muy joven puede estar asociado
con la delincuencia), religiosidad, reconocimiento de la participacion pro social,
cambio de las circunstancias adversas, una buena amistad, buenas experiencias
compensadoras, creacion de nuevas oportunidades, mecanismos de afrontamiento
(el afrontamiento debe tener la funcion dual de resolver los problemas sociales y
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de regular la angustia emocional). (Barnert et al., 2021; Lamari-Fisher et al., 2021;
Florentini, 2021; Fointane et al., 2016; Hemphill et al., 2016; Rutter, 1988).

Un estudio que relaciona la psicopatologia en jovenes presidiarios espafoles
y estrategias de afrontamiento es el realizado por Kirchner (2003), quien encontrd
que la estrategia de descarga emocional es una de las que muestra mayor inte-
rrelacion con las escalas clinicas del MMPI-2. Este autor refiere que los reclusos
que punttian alto en sintomatologia presentan un mayor grado de descontrol y un
estilo de afrontamiento basado en la evitacion del problema y la ventilacion de los
sentimientos.

Es asi como el afrontamiento y la superacion de las dificultades y problemas
se logra mediante factores como la autoestima y la confianza mediante el amor,
control por si mismos, compromiso y vision de cambio. Por otro lado, las relacio-
nes contextuales con la familia, los amigos y la escuela representan para las y los
adolescentes un elemento fundamental a la hora de enfrentar dichas situaciones,
ya que la seguridad en si mismos y en las capacidades que poseen, ademas de su
esfuerzo personal, se han logrado gracias al apoyo y el afecto de su familia, de
sus pares (amigos y companeros del programa y de la universidad), entre otros
(Martinez & Pulido, 2015). Walters (2020) refiere que asociarse con menos fre-
cuencia con compafieros prosociales predijo un aumento de los delitos contra la
propiedad y el consumo de drogas.

Otra de las variables que se relacionan y predicen la delincuencia ha sido la
esperanza que incluso se ha estudiado como mediadora entre las situaciones ad-
versas de la infancia y la delincuencia (Sparks, 2021).

Campos (2017) refiere en la actualidad una "crisis de valores" y resalta que
la formacion valorativa, que compete a los ambitos del hogar y la escuela, puede
encauzar a los nifios para que hacia la adultez vayan optando por estilos de vida
personal y socialmente productivos.

Es importante estudiar la resiliencia en hermanos de adolescentes en conflic-
tos con la ley, considerando que se han encontrado en el mismo ambiente familiar
y posiblemente la misma adversidad contextual, lo cual podria ayudar a identificar
algunos de estos mecanismos y favorecer la prevencion para que los adolescentes
puedan dejar de involucrarse en conductas delictivas. Sobre la base de lo anterior,
el objetivo del presente estudio es identificar indicadores resilientes en hermanos
de adolescentes en conflictos con la ley, asi como describir y comparar a estos
ultimos con sus hermanos en relacion con los factores protectores y de riesgo.

El estudio fue descriptivo comparativo, con un disefio mixto convergente, su
proposito es recolectar informacion cualitativa y cuantitativa simultineamente y
comparar los resultados (Creswell, 2015).
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METODO
Participantes

Adolescentes en conflictos con la ley

Se eligio a las adolescentes en conflicto con la ley de un centro de diagnostico y
tratamiento para mujeres, que tuvieran algiin hermano con la disponibilidad para
participar en el estudio y que no estuviera en conflicto con la ley. De las 19 adoles-
centes en conflicto con la ley se eligio a cinco, es decir, el 26.3% de la poblacion.
La seleccion de la muestra fue por conveniencia, ver Tabla 1.

Tabla 1.
Grupo de adolescentes en conflicto con la ley
Participante n° Id Edad Sexo Escolaridad Infraccion
I ROI 18 Femenino _Secundarla Tentativa de hgmlmdlo y lesiones
incompleta calificadas
2 C02 18 Femenino Primaria Robo agraviado
3 MO3 16 Femenino Secundarla Robo agraviado y secuestro
incompleta
4 D04 18 Femenino Secundaria Robo agraviado y secuestro
5 S05 18 Femenino Primaria Daios a la salud

Hermanos de adolescentes en conflictos con la ley sin antecedente delictivo

De los adolescentes en conflicto con la ley, se seleccion6 a uno de sus hermanos
adolescente o joven sin antecedentes penales, segtin lo reportado por sus herma-
nos y el centro de diagndstico y tratamiento. Se tuvo un total de cinco hermanos,
uno por adolescente en conflicto con la ley, de los cuales cuatro fueron de sexo
femenino y uno masculino, debido a que la seleccion se realizo por conveniencia
y previa autorizacion de la directora del centro, no se logré tener control del sexo
de los participantes. Ver Tabla 2.

Tabla 2.
Grupo de hermanos sin conflictos con la ley
Participante n° Id Edad Sexo Escolaridad
E01 _ .
I (hermano de RO1) 16 Masculino Bachillerato
G02 . .
2 (hermana de C02) 17 Femenino Secundaria
103 _ _
3 (hermana de M03) 2 Femenino Secundaria
Y04 . ‘
4 (hermana de D04) 15 Femenino Secundaria
K05 , '
> (hermana de S05) 16 Femenino Bachillerato
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Instrumentos

128

Entrevista disefiada para el presente estudio, semiestructurada abar-
cando las siguientes areas: personal, social, escolar, familiar y lo re-
lacionado a la infraccion, con la finalidad de indagar mas sobre los
posibles indicadores resilientes y factores protectores tanto de los in-
fractores como de sus hermanos. Se considerd la entrevista, ya que
segun Creswell (2015) algunas de las ventajas de la entrevista es que
proporciona informacidon importante cuando no se puede observar di-
rectamente a los participantes y permite a los participantes describir
informacion personal detallada.

Cuestionario de sucesos de vida que consiste en 129 preguntas con 4
opciones de respuesta. Se detectaron situaciones estresantes dentro de
las siguientes areas: familiar, social, personal, conducta, logros y fra-
casos, salud y escolar, asi como sucesos positivos significativos que
funcionan como factores protectores. Este cuestionario mostré una
confiabilidad de .89 en el estudio de estandarizacion del instrumento.
Cuenta ademdas con normas adecuadas para la poblacién mexicana y
diversos estudios que indican una validez aceptable (Lucio & Duran,
2003; Lucio et al., 2004).

MMPI-A (Lucio et al.,1998) cuenta con 476 reactivos con dos opciones
de respuesta (verdadero-falso), se detectaron rasgos de la personalidad
caracteristicos de las adolescentes en conflicto con la ley y sus herma-
nos. También se utilizo el MMPI-2 para una de las hermanas de una
adolescente en conflicto con la ley, debido al criterio de edad. El rango
de correlaciones de las escalas clinicas test-retest fue de .65 a .84. Los
coeficientes de consistencia interna para las escalas clinicas van desde
43 a .90. para varones y .40 a .89 para mujeres.

Cuestionario de afrontamiento para adolescentes de Lucio y Villarruel
(2008) con 45 reactivos, cada uno con 4 opciones de respuesta. Se midio
la frecuencia con la que los adolescentes utilizan un estilo de afronta-
miento, se pudo identificar la forma en que el adolescente afronta los
conflictos, tomando en cuenta 7 estilos de afrontamiento: biisqueda de
solucion, respuestas involuntarias no comprometidas (actividad fisiol6-
gica), respuestas involuntarias comprometidas (pensamientos intrusivos,
rumiacion), evitativo pasivo, apoyo dentro de la familia, pensamiento
positivo y espiritualidad y apoyo fuera de la familia. Presenta una con-
sistencia interna total de 0.89 y una varianza total explicada de 51.4%.
Al final, se incluy0 la siguiente pregunta: “Escribe uno de tus mayores
problemas durante este ultimo afio y como lo afrontaste”.
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Procedimiento

En principio, se solicitd permiso de la direccion del centro para trabajar con las
adolescentes, asi como con el asentimiento de ellas y el consentimiento de sus tu-
tores. Se realizo una seleccion de las adolescentes que tuvieran algiin hermano(a)
menor con la disponibilidad de participar en el estudio y que tuvieran la autoriza-
cion de la directora del centro para participar. Posteriormente, se les entrevisto con
la finalidad de obtener mas informacion con respecto a las areas social, personal,
escolar, familiar y lo relacionado con la infraccion. El tiempo promedio de las
entrevistas fue de una hora, dichas entrevistas se realizaron dentro del centro de
diagnostico y tratamiento, a los hermanos también se les citd dentro de dicha ins-
titucion. Es importante mencionar que las adolescentes en conflicto con la ley se
encontraban cautivas en dicho centro, cubriendo el tratamiento por su infraccion.
En otras tres sesiones se aplicaron el MMPI-A, sucesos de vida y cuestionario de
afrontamiento de forma grupal.

Analisis de datos

Las entrevistas se capturaron en el programa ATLAS-ti V7.5.7. Posteriormente, se
realizo un analisis de frecuencias de los factores de riesgo y protectores en dicho
programa, se categorizé a partir de lo reportado en las entrevistas y, considerando
los principales factores de riesgos y proteccion en la teoria, resultaron asi las cate-
gorias mostradas en la tabla 3.

Se consideraron indicadores resilientes la ausencia de psicopatologia, (T < 65
en las escalas basicas del MMPI-A); afrontamiento funcional, es decir, puntuacio-
nes mayores a la media de su poblacion en los factores- busqueda de solucion (X=
40.9)- apoyo dentro de la familia (X = 7.73)- religiosidad (X = 9.1)- apoyo fuera de
la familia (X = 5.65) (Gomez, 2008).

También se realizd un analisis cuantitativo, se procedio a registrar las res-
puestas de los cuestionarios en el programa SPSS v.25 para posteriormente cal-
cular el estadistico U de Man Withney para comparar los valores obtenidos en
personalidad, sucesos de vida estresantes y afrontamiento, en las adolescentes en
conflicto con la ley con sus hermanos.

RESULTADOS

A partir de las entrevistas, se realizo el analisis cualitativo para identificar los fac-
tores protectores y de riesgo. En la tabla 3 se encuentran las categorias, asi como
la frecuencia de las citas encontradas en las entrevistas realizadas a los hermanos
de adolescentes en conflictos con la ley.
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Tabla 3.
Andalisis cualitativo de las entrevistas realizadas a hermanos de menores infractores
Familia Categorias y Codigos Definicién f Ejemplo
Factores Apoyo familiar Apoyo percibido por alguno 6 “Mis hermanas son mi apoyo”.
protectores de sus familiares “Mi hermana mayor es mi sostén”.
Escolar Mostrar gusto porel estudioy 5  “Me gusta estudiar”.
continuar estudiando “Ingresé a la preparatoria”.
Apoyo social Apoyo de sus pares 0 amigos 3 “Disfruto compania de amigos, me
dan consejos”.
Alejarse de la situacion Evitar involucrarse en situa- 3 “Quise alejarme de ese ambiente”.
adversa ciones de riesgo o adversas “No salgo con amigas que se
droguen”.
Actividad deportiva Realizar algun deporte 1 “Juego futbol”.
Afrontamiento adaptativo Estrategias de afrontamiento 3 “Cuando tuve un problema traté de
que ayudan a reducir el estrés corregir y cambiar”.
de forma adaptativa, tales “Cuando tuve un problema pedi
como resolver el problema, apoyo”.

pedir apoyo, etc.

Factores de  Problemas familiares Dificultades dentro de la 14 “Mis padres se drogan”.
riesgo familia “No me llevo bien con ellos”.
Problemas escolares Dificultades dentro de la 10 “No me gusta estudiar”.
escuela “Me expulsaron de la escuela”.
Dificultades sociales Problemas con sus pares o 6  “Peleaba con compaieros”.
amigos “No confio en los otros”.
Afrontamiento Estrategias de afrontamiento 2 “Cuando muri6 mi papa recai ...me
desadaptativo que no reducen el estrés y por hice violenta”.

el contrario pueden perjudicar
aun mas al individuo.

Nota. = frecuencia de las citas encontradas en las entrevistas a los hermanos de adolescentes en conflictos con
la ley

A continuacion, se presentan las verbalizaciones de los hermanos de adolescentes
en conflictos con la ley en relacion con la oracion “Escribe uno de tus mayores
problemas durante este ultimo afio y como lo afrontaste”, asi como los factores de
riesgo y protectores referidos en la entrevista (Tabla 4).
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Tabla 4.

Afrontamiento, MMPI, factores protectores y de riesgo

Respuesta Afrontamiento y

Ejemplo Factores de riesgo

Ejemplo Factores protectores

CASO referidos referidos
EO01 “Traté de corregirlos y pedir Problemas familiares: “Peleaba Escolar: “Me gusta estudiar”, “continiio
disculpas a las personas que con mis hermanas porque toma- estudiando el bachillerato en Toluca,
perjudiqué, también quise cambiar  ban mis cosas sin permiso”, “mi deseo seguir estudiando”.
y cuidar de no volver a ocasionar  padre se fite de la casa, perono le  Alejarse de la situacion adversa: “Me aleje
los mismo problemas”. tengo rencor”’. un poco de los problemas familiares”.
Actividad deportiva: “Juego fiithol y
Ausencia de Psicopatologia MMPI: corro”.
escalas clinicas debajo de T65 Apoyo de la familia: “He recibido atencio-
nes especiales de mi hermana mayor”.
Apoyo social: “Tengo varios amigos”.
G02 “Cuando se murié mi papa fue Problemas familiares: “Mi her- Actividad deportiva: “Me gusta mucho
muy malo para mi porque recai mana es muy enojona, no me llevo  jugar fiitbol .
mucho y me hice muy violenta bien con ninguna”, “mi padre Apoyo social: “Disfruto la compaiiia
y me desatrampé un poco, pero murio”, “no me llevo bien conmi  de mis amigos, pues me escuchan y dan
reflexioné y sé que hice mal por mamd, es muy enojona” consejos”.
eso quiero estudiar y ser mejor. Problemas escolares: “No pude
También recai mucho y la depresion  seguir estudiando por tener que
cuando agarraron a mi hermana, cuidar al hijo de mi hermana”,
me desesperaba mucho porque me  “mi mama tuvo que cambiarme de
dejo una responsabilidad que no era  escuela en la primaria por mala
mia, pero reflexioné y si yo estuvie- conducta”.
ra en la misma situacion sé que mi  Dificultades sociales: “En la
hermana haria lo mismo por mi” secundaria me peleé con una chica
por defender a mi amiga”, “no me
Presencia de psicopatologia MMPL:  gusta hablarles a mis vecinos”.
Escala Hs, D, Hi, Pay Es arriba
de 65
J03 “Encerraron a mi hermanay lo Problemas familiares: “Mis papds — Apoyo familiar: “me llevo bien con una de
que hice, me puse muy triste, la preferian a mi hermana mayor, mis tias maternas”, ““le pido consejos”.
extraiié muchoy a pesar de esta mis otras hermanasy yo no
situacion he cambiado mucho en recibiamos el mismo trato”, “me
todos los aspectos y quiza ayudar a  llegué a pelear fisicamente con mi
mis papas, pero ya era demasiado ~ hermana M03”, “no tengo con-
tarde”. fianza de hablar de mis problemas
personales con mi mamd”, “a mi
Presencia de psicopatologia MMPIL:  papd no le contestamos porque él
Escala Is arriba de 65 si nos grita, lo vi con otra mujer”.
Problemas escolares: “no me
gustaba ir a la escuela, dejé de
estudiar, tenia problemas con los
maestros, no entraba a sus clases”.
Dificultades sociales: “no tengo
muchos amigos”
Y04 “Cuando mis amigas de la escuela  Problemas familiares: “mi mamd  Alejarse de la situacion adversa: “no me

me invitaban a consumir alguna
drogay lo que hice fue mejor dejar-
les de hablar, para no causarle a mi
mamd una gran desilusion como el
que le ocasioné mi hermana”.

Presencia de psicopatologia MMPI:
Escala Dp, Is arriba de 65

nos dejo con mi abuela”, “mi
abuela es permisiva y quiere mas a
mi hermana D042, “mi madre me
dice que fue un error embarazarse
de mi tan chica”, “conozco a mi
padre, pero no lo veo”.
Dificultades sociales: “la mayoria
de mis vecinos se drogan y algunos
estan involucrados en el robo de
autos”.

Problemas escolares. “no me gusta
estudiar, me aburro de estar sen-
tada mucho tiempo”, “no entrar
aclases”.

gusta salir a la calle porque los vecinos
sedrogan’”.

Apoyo social: “tengo como 30 amigos, les
hablo bien a todos y somos unidos”.
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CASO

Respuesta Afrontamiento y
MMPI

Ejemplo Factores de riesgo
referidos

Ejemplo Factores protectores
referidos

K05

“Pues la situacion mas dificil que
me ha sucedido fue cuando se lle-
varon a mi mamay a mi hermana
porque creo que todo empezaba
a cambiar de rumbo, todo estaba
mejor con mi mamdy mi hermana,
pero lo supero cada dia, fue lo
mas dificil y he tratado de seguir
asi con el apoyo de mis hermanas,
he podido salir bien de esto que
nos esta pasando, todas unidas
podemos hacerlo”.

Ausencia de Psicopatologia MMPI:

escalas clinicas debajo de T65

Dificultades sociales: “me peleé
con uno de mis comparieros por-
que me estaba molestando”.
Dificultades familiares. “mis
padres se drogaban”.

Escolar: “he trabajado y estudiado al
mismo tiempo”, “me gusta estudiar, no he
reprobado ninguin grado escolar”.

Apoyo familiar: “mi hermana mayor

esta al pendiente de mi y me ha apoyado
mucho”.

Apoyo social: “soy una persona sociable y
tengo el apoyo de mis amigas”.

Comparacion entre menores infractores y sus hermanos

Sucesos de vida estresantes

En la tabla 5, se puede observar el analisis de la U de Man Withney donde la tnica
diferencia significativa se encontrd en los sucesos negativos de salud.

Tabla 5

Diferencias entre los sucesos de vida negativos estresantes

Hermanos de

Adolescentes adolescentes en
Factor Calificacion T en conflicto con olescentes e U P
conflicto con
laley
la ley
Adolesce_n tes en Hermanos  Rango medio Rango medio
conflicto

Familiares 70 63 570 5.30 11.50  .841
Sociales 75 62 7.10 3.90 450  .095
Personales 69 62 7.10 3.90 450  .095
Logros y fracasos 67 59 6.30 4.70 850 421
Problemas de conducta 90 60 7.40 3.60 3.00 .056
Salud 79 52 7.60 3.40 2.00 .032%
Escolares 82 55 7.30 3.70 350  .056

Nota. N=10 * p<.05

En la tabla 6, se observa que no existen diferencias estadisticamente signifi-
cativas en los sucesos de vida positivos.
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Tabla 6
Diferencias entre los sucesos de vida positivos estresantes

Hermanos de

Adolescentes adolescentes en
Factor Calificacion T en conflicto con . U P
la ley conflicto con
laley

Ad(::lsrs]cﬂeil(l:ttis " Hermanos Rango medio Rango medio
Familiares 59 48 6.80 4.20 6.00 222
Sociales 56 64 3.90 7.10 20.50 095
Personales 68 53 7.20 3.80 4.00 .095
Logros y fracasos 78 53 740 3.60 3.00 056
Salud 68 63 5.90 5.10 10.50 .690
Escolares 58 51 6.40 4.60 8.00 421

Nota. N=10 * p<.05

Rasgos de personalidad

En la tabla 7, se muestra que no existen diferencias estadisticamente significativas,
considerando el perfil de personalidad de las adolescentes en conflicto con la ley
y alguno de sus hermanos.

Tabla 7
Diferencias entre los rasgos de personalidad

Hermanos de

Adolescentes adolescentes en
Factor Calificacion T en conflicto . U y/,
conflicto con
con la ley
laley

Adolescentes en i i
dolescentes ¢ Hermanos  Rango medio Rango medio

conflicto
F (frecuencia de sintomas) 54 61 4.80 6.20 16.00  .548
L (mentira) 49 49 4.60 6.40 1700 421
K (defensividad) 46 48 5.90 5.10 10.50  .690
Hipocondriasis 52 50 5.60 5.40 12.00  1.000
Depresion 48 52 5.10 5.90 1450  .690
Histeria 47 49 5.70 5.30 11.50 841
Desviacion psicopatica 61 56 6.90 4.10 5.50 151
Paranoia 52 54 5.20 5.80 14.0 .841
Psicastenia 53 55 5.20 5.80 1400 841
Esquizofrenia 54 58 4.80 6.20 16.00  .548
Mania 56 57 5.50 5.50 1250  1.00
Introversion social 59 55 4.10 6.90 19.50 151

Nota. N=10 * p<.05
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Afrontamiento

En la tabla 8, se observa que existen diferencias estadisticamente significativas en
el apoyo fuera de la familia, el grupo de hermanos presentan una puntuacion ma-
yor que los adolescentes en conflicto con la ley. Dicha estrategia de afrontamiento
puede resultar un factor protector.

Tabla 8
Diferencias entre los tipos de afrontamiento

Adolescentes Hermanos de

Factor Calificacion en conflicto adolescefltes U P
en conflicto
con la ley
con la ley

Adolescentes en i i
dolescentes & Hermanos  Rangomedio  Rango medio

conflicto
Busqueda de solucion 43 49 4.80 6.20 16.00  .548
Respuestas mv'oluntarlas 16 16 5.30 570 13.50 841
no comprometidas
Respuestas }nvoluntarlas 16 5 6.10 490 9,50 548
comprometidas
Evitativo pasivo 18 21 5.10 590 1450  .690
Apoyo dentro dela 1 13 450 6.50 1750 310
familia
Pensamiento positivo y 14 12 6.40 460 800 421
espiritualidad
Apoyo fuera de la familia 5 7 3.20 7.80 2400 .0l6*

Nota. N=10 * p>.05

CONCLUSIONES Y DISCUSION

Se identificaron dos casos resilientes (E01 y KO05), quienes presentaron un afron-
tamiento dirigido a la busqueda de solucion, asi como ausencia de psicopatologia.
Es importante mencionar que, a diferencia del grupo de adolescentes en conflicto
con la ley, los hermanos mostraron con mayor frecuencia estilos de afrontamiento
que les permitieron solucionar sus conflictos a través del analisis y reflexion, lo
cual pudo funcionar como factor protector para no delinquir.

Con respecto a los casos de hermanos de las adolescentes en conflicto con
la ley que presentaron uno o ningtn indicador resiliente se observo que, aunque
no llegaron a delinquir, reflejaron otras dificultades, en su mayoria familiares y
escolares.

Otros de los factores protectores que presentaron los dos hermanos resilien-
tes fueron el continuar con sus estudios, tener aspiraciones, asi como un soporte
o0 apoyo dentro de la familia; en ambos casos se trata de la hermana mayor, quien
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resulté un modelo a seguir, esto se corrobora con lo encontrado en otros estudios
(Barnert et al., 2021; Lamari-Fisher et al., 2021)

Con respecto al area social, mencionaron conocer nuevos amigos de quienes
reciben consejos. En el drea de salud refirieron haber dejado de fumar o tomar. El
area social fue un papel muy importante, reflejado tanto en la entrevista como en
el cuestionario sucesos de vida, reportaron establecer nuevas relaciones con sus
compaieros o vecinos, para aumentar sus redes de apoyo. En ocasiones, esta red
de apoyo se encontraba dentro o fuera de la familia, puede ser un hermano (a) o tia
(0), en muy pocos casos se refirio a los padres como redes de apoyo. Los datos cua-
litativos y cuantitativos correlacionan en relacion con el apoyo social y familiar.

En la entrevista, se logré identificar algunos factores protectores como ale-
jarse de la situacion adversa. Por ejemplo, uno de los hermanos (EO1) se cambi6 de
region por un tiempo mientras estudiaba, estuvo lejos de su familia donde se pre-
sentaban dificultades y situaciones adversas; otra de las hermanas (K05) reportod
que se alejo de sus padres (ambos drogadictos) y decidi6 apoyarse en su hermana
mayor, asi como relacionarse con amigas a las cuales llama “chicas de buena fa-
milia” porque sus padres las cuidan y apoyan.

En cuanto a los mecanismos de afrontamiento, se observo que, a diferencia
de las adolescentes en conflicto con la ley, los hermanos presentaron con mayor
frecuencia el estilo de afrontamiento de busqueda de solucidn, el cual funciona
como un factor protector contra las situaciones adversas.

Los resultados mostraron una diferencia notoria en los sucesos de vida ne-
gativos entre adolescentes en conflicto con la ley y sus hermanos, estos tltimos
reportaron menos sucesos negativos en todas las areas (T > 65); sin embargo, no
resultaron significativas.

Los principales sucesos de vida negativos en las adolescentes en conflicto
con la ley fueron los relacionados con problemas de conducta, salud (consumo de
sustancias) y dificultades escolares.

Los hermanos de las adolescentes en conflicto con la ley también reportaron
algunos sucesos de vida negativos, principalmente en el area familiar y social, que
posiblemente comparten con sus hermanas. Podria pensarse que los hermanos de
adolescentes se encuentran en riesgo de cometer conductas delictivas si se suman
otras variables como la ausencia de factores protectores o constantes experiencias
negativas en su vida. Por ejemplo, en el caso de G02, quien refiere vivir en un am-
biente de riesgo donde se consume drogas y no cuenta con el apoyo directo de sus
padres, ademas de haber tenido que abandonar la escuela por cuidar al hijo de su
hermana C02, reporta rifias con compaiieras en la escuela. Lo anterior concuerda
con lo reportado por Walter (2017) quien identifica el tener un hermano en conflic-
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to con la ley y otros factores de riesgo (estructura familiar, crianza y pares) como
predictores de la conducta delictiva en el futuro.

A modo de conclusion se identificaron dos casos (E01 y K05) en los que se
observa la presencia de indicadores resilientes (afrontamiento adaptativo, ausen-
cia de psicopatologia, no involucrarse en conductas delictivas) a pesar de estar
inmersos en el mismo ambiente adverso que sus hermanos. Los otros tres casos
solo mostraron un indicador, lo cual se relaciona con los estudios de Huijsmans
(2019) y Walters (2017) donde se identifica la delincuencia de un hermano como
factor de riesgo. También se relacionan con lo encontrado por West y Farrington
(1973), donde se observé que relativamente pocos chicos se pueden escapar de la
influencia de su ambiente en el sentido de lograr una competitividad social; sin
embargo, hay algunos que tuvieron €xito en su vida a pesar del ambiente adverso.

Al comparar a los adolescentes en conflicto con la ley con sus hermanos de
forma cuantitativa, se encontr6 como principales factores protectores el apoyo
fuera de la familia y la disminucion de sucesos negativos en el area de salud como
el consumo de drogas. Lo anterior concuerda con los datos cualitativos donde los
hermanos de adolescentes refirieron tener un apoyo externo, ya sea dentro o fuera
de la familia, asi como alejarse de situaciones adversas, por ejemplo, de personas
que se drogan, ademas se encontré que se encontraban estudiando, les gustaba
estudiar y deseaban seguir con sus estudios, asi como involucrase en actividades
deportivas. Lo anterior concuerda con Martinez y Pulido (2015) respecto de que
las relaciones contextuales con la familia, los amigos y la escuela representan
para las y los adolescentes un elemento fundamental a la hora de enfrentar las
situaciones adversas, ya que la seguridad en si mismos y en las capacidades que
poseen, ademads de su esfuerzo personal, se logran gracias al apoyo y el afecto de
su familia, de sus pares, entre otros.

La principal limitacion del presente estudio es su disefio no experimental,
seleccion y tamafio de la muestra, ya que los datos no se pueden generalizar a otras
poblaciones, por lo que se sugiere ampliar la muestra con la finalidad de lograr
mayor nivel de generalizacion en los resultados. Para futuras investigaciones, se
sugiere incluir el estudio de otras variables sociodemograficas y de contexto, que
pueden fungir como protectoras o de riesgo, como el sexo, estatus economico,
contexto social, entre otras, asi como tener control de algunas variables como el
orden de los hermanos, sexo de los hermanos, etc.

Sin embargo, de la presente investigacion se pueden sugerir algunas propues-
tas para las diferentes instituciones que trabajan con adolescentes en riesgo, con
la finalidad de favorecer su conducta resiliente, asi también para poder prevenir
conductas delictivas, tales como fortalecer las redes de apoyo y modelos a seguir,
para los adolescentes tanto en la prevencion como en la intervencion de la conduc-
ta delictiva, estimular a los adolescentes para enfrentar los problemas de forma
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adaptativa, utilizando estilos como pensamiento positivo, busqueda de solucion,
apoyo dentro y fuera de la familia. Trabajar con los adolescentes su proyecto de
vida, favoreciendo la continuacion de sus estudios, esto ultimo dependiendo de sus
capacidades, intereses y recursos, asi como fomentar las actividades recreativas y
deportivas, fortalecer los lazos entre los familiares y adolescentes, favoreciendo
asi la confianza, crianza positiva y comunicacion entre ellos, fomentar el apoyo
social fuera de la familia.
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