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Resumen

Objetivos: Analizar los factores relacionados con la ansiedad y depresion en pacientes con
VIH de un Hospital Publico. Métodos: El estudio fue de disefo transversal y no experi-
mental, participaron 230 pacientes a quienes se aplico la Escala de depresion y ansiedad de
Zung. Resultados: De los participantes evaluados, el 41.3 % se encontr6 entre 18 y 25 afios
predominantemente, con orientacion sexual LGTBI 40.4 %; de estos el 53.9 % desconocen
la carga viral actual y no siguen tratamiento, en tanto el nivel de ansiedad y depresion en
PVV fue de 48.3 % y 47.8 %. Conclusiones: La orientacion sexual, el desconocimiento de
la carga viral, el seguimiento del tratamiento y el grado de instruccion son los factores de
mayor relacion con la ansiedad y depresion en PV'V, si bien la edad menor o igual a 25 afios
desencadena una mayor prevalencia de estas sintomatologias. No se registro diferencia esta-
distica con otros grupos.
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Abstract

Objectives: To analyze the factors related to anxiety and depression in patients with HIV in
a Public Hospital. Methods: The study was cross-sectional, non-experimental, and basic in
design, involving 230 patients, and the Zung Depression and Anxiety Scale was applied. Re-
sults: Of the participants evaluated, 41.3 % were between 18 and 25 years old predominantly,
with LGTBI sexual orientation 40.4%; of these, 53.9% do not know the current viral load and
do not follow treatment, while the level of anxiety and depression in PVV was 48.3% and
47.8%. Conclusions: Sexual orientation, ignorance of viral load, follow-up of treatment and
degree of education are the factors of greatest relationship with anxiety and depression in
PVV, although age less than or equal to 25 years triggers a higher prevalence of these symp-
toms, there was no statistical difference with other groups.

Keywords: anxiety; depression; patients; HIV; hospital.
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INTRODUCCION

La ansiedad y depresion son los trastornos mas comunes a nivel mundial, el pri-
mero caracterizado por la excesiva preocupacion, tension y miedo, mientras que
la depresion se caracteriza por el estado de animo bajo, la disminucion y falta de
energia (Yang et al., 2021); en ese sentido, los pacientes tienden a experimentar en
mayor medida estos trastornos a consecuencia del diagnostico de enfermedades
cronicas (Delean et al., 2013).

El virus de inmunodeficiencia humana (VIH) es un virus que ataca al sistema
inmunitario (Cammarota & Tchoulamjan, 2010); actualmente, es uno de los virus
de mayor estudio en los ultimos 30 afios (Schwetz & Fauci, 2019) convirtiéndose
asi en un problema de salud publica que es abordado constantemente. A finales
del 2020, 37.7 millones de personas vivian con el VIH y el 84 % de los adultos co-
nocian su estado serologico (ONUSIDA, 2021; World Health Organization, 2021).
Si bien el avance de nuevos tratamientos redujo considerablemente su sintomato-
logia, mientras haya mas tiempo de exposicion a la enfermedad, se incrementa el
riesgo de padecimientos de problemas psicosociales como la ansiedad y depresion
(Basha et al., 2019). Estos problemas se convierten en predictores de resultados
clinicos negativos (Nanni et al., 2015).

Mas de un estudio evidencian una alta prevalencia de la ansiedad en pacientes con
VIH, estos varian desde el 7.2 % al 71.9 % (Chaudhury et al., 2016) y se relacionan
con las caracteristicas de las muestras analizadas, al igual que con sus componen-
tes sociodemograficos. De igual manera, de los pacientes que viven con VIH, el
39 % padecen depresion (Tran et al., 2019); ademas, es uno de los trastornos con
mayor prevalencia en este grupo con consecuencias significativas en su bienestar
(Bernard et al., 2017) y esto se encuentra relacionado con el empeoramiento de
los estados de la enfermedad. La sintomatologia de depresion y ansiedad refuerza
en mayor medida el problema de salud fisico y mental de los pacientes que viven
con VIH (PVV); afectando su estigma, el cual disminuye los niveles de calidad de
vida e impide que se contintien con los tratamientos por un desentendimiento del
sentido a la vida y deseos de superacion (Waldron et al., 2021). Es asi que factores
como el sexo, el bajo apoyo social y la no adherencia a los tratamientos predicen
en mayor medida la ansiedad y depresion (Alvis et al., 2009; Placencia et al., 2019);
de estos datos presentados resulta importante efectuar un seguimiento de la apa-
ricion, riesgo y factores relacionados que pueden desencadenar los altos indices
de ansiedad y depresion, mas aun cuando el andlisis en el contexto nacional es
minimo.

Para el estudio fue necesario explorar diversas investigaciones y, como resul-
tado, se encontr6 a Duko et al. (2019) en Etiopia, buscaron evaluar la magnitud y
correlaciones de la sintomatologia depresiva y ansiosa en 363 pacientes con VIH y
encontraron que quienes viven solos y con apoyo social deficiente presentaron ma-
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yor nivel de depresion. Mientras que la ansiedad estuvo mas presente en pacientes
con apoyo social deficiente y antecedentes de enfermedades mentales. Llegaron a
concluir que la prevalencia de ansiedad y depresion fue alta. Por su parte Cai et al.
(2020), en China, desarrollaron un estudio con la finalidad de identificar los nive-
les de depresion, ansiedad, su sintomatologia y sus caracteristicas relacionadas en
121 pacientes con VIH. Concluyeron que los pacientes jovenes padecen en mayor
medida ansiedad y depresion; ademads, el alto nivel de depresion se relaciond con
la mala calidad de vida.

De igual manera Camara et al. (2020), en Guinea, buscaron determinar la
prevalencia de la ansiedad y depresion de acuerdo con los datos descriptivos; par-
ticiparon 160 pacientes, 73.8 % mujeres entre los 20 y 39 afios, evidenciaron que la
sintomatologia de ansiedad estuvo presente en el 13.8 % y la depresion en el 16.9
%, en cuanto a los factores que se asocian con la depresion y ansiedad fueron el
indice de masa corporal (IMC), el tratamiento y la edad (<40 afios). Concluyeron
asi que la prevalencia de sintomatologia de ansiedad y depresion es alta en los
pacientes con VIH. Similares resultados encontraron Seid et al. (2020) en Etiopia,
quienes buscaron evaluar la prevalencia de la depresion y los factores asociados
en 395 pacientes adultos con VIH. Concluyeron que la sintomatologia estuvo pre-
sente en el 20 % de los sujetos de estudio, mientras que los factores relacionados
fueron la edad, el estado civil y el conteo de CDA4.

Deshmukh et al. (2017), en India, plantearon investigar los determinantes
sociodemograficos relacionados con la depresion en 1181 pacientes con VIH. Los
resultados evidenciaron que el 50 % de la muestra sufre de depresion, en mayor
medida mujeres que hombres, de los cuales el 79.5 % esta comprendido entre 25
y 44 afios; ademas, poseen dificultad de lectura/escritura y se encuentran desem-
pleados. Concluyeron asi que existe una alta frecuencia de sintomatologia depre-
siva que guarda relacion con factores sociodemograficos y conduce a indicadores
bajos de calidad de vida.

Narvaez et al. (2017), en Brasil, plantearon conocer las caracteristicas demo-
graficas relacionadas con las afecciones psicologicas en 74 pacientes; de estos el
70.2 % fueron mujeres con una edad promedio de 41.9 afios, el 59.5 % presentd
sintomas de depresion moderada y severa, mientras que el 44.7 % presento sinto-
mas de ansiedad moderada con tendencia a severa; finalmente, concluyeron que la
depresion y la ansiedad se relacionaron de manera significativa con el tratamiento,
adherencia del paciente y su calidad de vida. Luego, Reis et al. (2017), en Brasil,
plantearon como objetivo analizar la prevalencia de sintomatologia depresiva aso-
ciada con factores sociodemograficos, clinicos y conductuales en 331 pacientes
con VIH de Sao Paulo. El 50.5 % de los participantes fueron hombres, con una
edad promedio de 40 afios. Encontraron que los sintomas de la depresion estu-
vieron presentes en el 42.3 %, ademas los factores asociados fueron el empleo, la
edad y el estado inmunoldgico; es decir, los participantes con empleo tuvieron 1.8
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veces mas de probabilidad junto con los mayores de 40 afios de padecer depresion.
De esta manera, concluyeron que los factores de empleo, edad y recuento de CD4
guardan relacion con la presencia de sintomatologia depresiva.

Caballero-Suarez et al. (2019), en México, plantearon un analisis comparati-
vo de la frecuencia y gravedad de los sintomas de depresion y ansiedad entre 291
pacientes con VIH en la ciudad de México; obtuvieron como resultado diferencias
significativas entre las variables de edad, estado civil, ocupacion y orientacion se-
xual; no obstante, la sintomatologia depresiva y ansiosa estuvo mas presente en las
mujeres, es decir, las mujeres presentaron 3.5 y 2 veces mas probabilidad de desarro-
llar depresion y ansiedad. Continuando con las investigaciones, Huang et al. (2018),
en China, evaluaron la prevalencia de ansiedad y depresion que se relacionan con
los factores asociados en 4103 pacientes adultos infectados con VIH en China. Los
resultados evidenciaron que presentaron sintomas de ansiedad y depresion el 32.9 %
y el 19 % respectivamente, de igual manera la edad avanzada, mayor nivel educacio-
nal, el empleo, apoyo familiar, los trastornos del suefio y el régimen de tratamiento
se asociaron significativamente con los riesgos de depresion, mientras que el sexo
o el tipo de transmision no guardaron relacion al igual que los factores clinicos. De
esta manera concluyeron que la sintomatologia de ansiedad y depresion fue alta y
estuvo relacionada con los factores sociodemograficos.

Dorsisa et al. (2020), en Etiopia, plantearon en su estudio evaluar la prevalen-
cia junto a los factores que se relacionan con la depresion en 303 pacientes, porta-
dores de VIH, del Centro Médico de la Universidad de Jimma. Se evidencio6 que el
31% de ellos presentaron depresion y que los factores relacionados fueron el sexo,
estado civil, las infecciones y las adherencias a la medicacion o tratamiento. Da-
mtie et al. (2021), en Etiopia, plantearon determinar la prevalencia de la depresion
con los factores relacionados en 380 pacientes con VIH que asisten a un centro de
salud publico. Obtuvieron como resultado que el 15.5% present6 sintomatologia
depresiva; ademas la edad, el estigma percibido, el tratamiento y los antecedentes
de infecciones fueron factores relacionados con la depresion. Finalmente, Moreno
et al. (2017), en México, evaluaron la relacion entre la ansiedad y depresion con los
factores asociados en 245 pacientes de un hospital universitario. Obtuvieron que el
49.4 % present6 ansiedad y el 31 %, depresion; de esta manera se concluy6 que la
sintomatologia depresiva y ansiosa alcanz6 un nivel moderado y que la condicion
de mujer, estar desempleada y poseer vinculos emocionales inadecuados son pre-
dictores para su aparicion.

El estudio como tal aborda una tematica de suma importancia, debido a que el
VIH presenta un fuerte impacto en el bienestar psicologico, principalmente cuando
esta en la etapa de diagnostico (Pimentel Rodriguez & Bisso, 2000), de esta manera
los resultados podran ser analizados y obtenidos por la comunidad interesada. En
tanto el estudio se justifico por la relevancia de su informacion para los estudiantes
de ciencias de la salud, ahondando en la necesidad de trabajar multisectorialmente
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para mitigar el problema en los PV'V. Por otro lado, el estudio proporciona informa-
cion importante para las organizaciones encargadas de brindar servicios de salud
publica, donde se efectua la evaluacion de la magnitud presente de ansiedad y depre-
sion en pacientes portadores de VIH. Se persigue que se puedan establecer progra-
mas de intervencion clinica para su manejo y prevencion, logrando una mejora sig-
nificativa en los niveles de vida y bienestar psicologico. En ese sentido, el propdsito
de la investigacion fue analizar los factores relacionados con la ansiedad y depresion
en pacientes con VIH de un hospital publico en Pert correspondiente al 2021.

METODOS

Diseiio de investigacion

La investigacion se desarrolld bajo un diseno transversal (Caparlar & Donmez,
2016), debido a que la informacion relacionada con los PVV fue analizada en un
solo momento, permitiendo detectar la prevalencia de ansiedad y depresion. De
igual manera se considerd un estudio aplicado (Ato et al., 2013) debido al uso de
teorias existentes para la evaluacion de las variables; ademas, fue no experimental
debido a la ausencia de manipulacion de los datos (Sousa et al., 2007).

Participantes

Para el estudio se considerd como poblacion al conjunto de pacientes con simila-
res caracteristicas de evaluacion (Banerjee & Chaudhury, 2010), que visitaron el
Hospital 11-2 Tarapoto en el primer semestre del 2021. Para el calculo de la muestra
se considerd un muestreo no probabilistico por conveniencia, por ser de mayor
aplicabilidad en ciencias de salud y adecuarse a su proximidad y accesibilidad
(Elfil & Negida, 2017; Taherdoost, 2016); de esta manera se registrd 230 PVV que
asistieron con regularidad. Para un adecuado estudio se consider6 los criterios
de elegibilidad de los participantes, los criterios de inclusion fueron contar con
mayoria de edad (>= 18 afios) y provenientes de la provincia de San Martin. Los
criterios de exclusion fueron aquellos pacientes que presentan limitaciones fisicas
para el desarrollo de la prueba y aquellos que no contaban con acceso a internet
para la respuesta de los cuestionarios.

Instrumentos

Para la evaluacion de la depresion se aplico la Escala de depresion de Zung dise-
fiada por William Zung en 1965, validada al contexto peruano por Del Aguila et
al. (2021) en una poblacion de PV'V. Consta de 20 items con una escala tipo Likert
que va desde 1 = muy pocas veces, 2 = algunas veces, 3 = muchas veces y 4 = casi
siempre. La confiabilidad del instrumento fue mediante alfa de Cronbach =.855 y
omega de McDonald = .869, valores altos y confiables (Taber, 2017). Se obtuvo un
valor de KMO =.873 aceptable (Ayuni & Sari, 2018) y el modelo correspondiente
fue de dos factores (x> = 273.2; df = 169; CFI = .917; TLI = .907; RMSEA = .055
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y RMR =.056). De esta manera se corrobor6 que el instrumento posee adecuadas
propiedades psicométricas.

Para la evaluacion de la ansiedad, se aplico la Escala de ansiedad de Zung,
disefiada por William Zung en 1971 y validada por Benitez y Caballero (2017).
Consta de 20 reactivos con una escala tipo Likert que va desde 1 = nunca a 4 =
siempre. El analisis de confiabilidad fue mediante alfa de Cronbach, obteniendo
a=. 842, y un KMO=.892, los mismos que fueron adecuados para el desarrollo
del estudio, pues explica el 45.5 % de la variabilidad total. En cuanto a los fac-
tores relacionados, se plante6d aspectos sociodemograficos como la edad, sexo u
orientacion sexual, el grado de instruccion, la carga viral y la continuidad o no del
tratamiento para contrarrestar la sintomatologia del VIH.

Procedimiento

Para desarrollar la investigacion, inicialmente se solicité el acceso a la institucion de
salud. Luego de la aceptacion, se disefio los formularios virtuales para ser remitidos
a los pacientes, en los que se plantearon los consentimientos informados de su parti-
cipacion a fin de que los datos contemplen los aspectos €ticos de investigacion como
la no maleficencia, la confidencialidad, el respeto por las personas y, sobre todo, la
conformidad con la informacion vertida para llenar cada uno de los instrumentos.

Analisis de datos

En lo que respecta al analisis de los datos, se proceso la informacion en el soft-
ware estadistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS 27), los datos
ingresados en el sistema permitieron efectuar el analisis descriptivo e inferencial
mediante las siguientes etapas:

Luego de ingresar los datos, se procedi6 a efectuar un andlisis de normalidad
de datos en relacion con las variables, permitiendo de esta manera estimar el esta-
distico a utilizar (paramétrico o no paramétrico). En lo que refiere a la validez de
los instrumentos, se corroborod la confiabilidad de los instrumentos previamente
analizados mediante alfa de Cronbach, donde se obtuvo para ansiedad o = .840 y
para depresion o = .721 adecuados para su aplicabilidad.

Luego de obtener resultados adecuados tanto de las pruebas como los esta-
disticos a utilizar, se efectuaron los procedimientos inferenciales que contribuye-
ron en la contrastacion de la hipdtesis.

RESULTADOS

Latabla 1 evidencia que el 40.4 % de los participantes tiene una orientacion sexual
LGTBI, mientras que el 34.3 % son varones y el 25.2 % mujeres; de igual manera,
el 41.3 % son pacientes entre 18 y 25 afios (41.3 %) que alcanzaron un grado de
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educacion técnica/universitaria (59.6 %), respectivamente. En cuanto a las carac-
teristicas clinicas, el 53.9 % desconoce la carga viral de su actual sintomatologia y
el 50.9 % no sigue un tratamiento pese a visitar los centros de salud.

Tabla 1

Caracteristicas de los participantes
Edad f %
18-25 afos 95 413 %
26-30 afios 53 23 %
31-40 afos 67 29.1 %
de 41 a mas afios 15 6.5%
Orientacion sexual f %
Mujer 58 252 %
Varon 79 343 %
LGTBI 93 404 %
Grado de instruccion
Primaria 11 48%
Secundaria 82 35.7%
Técnico/universitario 137 59.6 %
Carga viral f %
Indetectable 69 30 %
Desconozco 124 53.9%
Detectable 37 16.1 %
Tratamiento f %
Sigue tratamiento 102 443 %
No sigue tratamiento 117 50.9 %
Abandono el tratamiento 11 48%

De acuerdo con la tabla 2, el 48.3 % de los pacientes con VIH presentaron un
nivel de ansiedad moderada, se infiere que es resultado de una constante preocu-
pacion acerca del avance de su sintomatologia; de igual manera el 47.8 % presento
depresion moderada con una tendencia a leve (30.4 %) que pueden contribuir en
su decaimiento emocional.

Tabla 2
Nivel de ansiedad y depresion
Escala Ansiedad Depresion
f % f %

Leve 65 283 % 70 30.4 %
Moderada 111 48.3 % 110 47.8 %
Severa 31 13.5% 29 12.6 %
Muy severa 23 10 % 21 9.1 %
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Luego del analisis descriptivo, se procedio a efectuar el analisis inferencial.
Para esto, se efectuo el analisis de normalidad de acuerdo con Shapiro-Willk, de-
bido a que presenta mejor consistencia para su evaluacion (Pedrosa et al., 2015);
como resultado se obtuvo que no estuvieron normalmente distribuidos (p<.000),
por lo cual se sugiri6 utilizar una prueba no paramétrica, como Kruskal-Wallis
para determinar la diferencia inter grupos tal como se demuestra en la tabla 3 y 4.

Tabla 3
Factores relacionados con la ansiedad

Leve Moderada  Severa  Muysevera  Total Kruskal-Wa-
f % f % f % f % f % lis(p<050

2

Edad

18-25 afios 19 292 51 459 15 484 10 435 95 413

26-30 afios 18 277 25 225 7 226 3 13 53 23

31-40 afios 22 338 28 252 9 29 8 348 67 291 201 .020
de 41 a mas afos 6 92 7 63 0 0 2 87 15 65

Total 65 100 111 100 31 100 23 100 230 100

Orientacion sexual

Mujer 9 138 31 279 10 323 8 348 58 252

Varén 27 415 37 333 11 355 4 174 79 343

LGTBI 29 446 43 387 10 323 11 478 93 404 033 030
Total 65 100 111 100 31 100 23 100 230 100

Grado de instruccion

Primaria 0 0 8 72 2 6.5 1 43 11 48

Secundaria 19 292 41 369 13 419 9 391 8 357

Técnico / universitario 46 708 62 559 16 516 13 565 137 59.6 094 0l
Total 65 100 111 100 31 100 23 100 230 100

Carga viral

Indetectable 30 462 27 243 8 258 4 174 69 30

Desconozco 33 508 66 595 14 452 11 478 124 539

Detectable 2 31 18 162 9 29 8 348 37 161 001 093
Total 65 100 111 100 31 100 23 100 230 100

Tratamiento

Sigue tratamiento 26 40 58 523 10 323 8 348 102 443

No sigue tratamiento 39 60 50 45 17 548 11 478 117 509 001 060
Abandon6 el tratamiento 0 0 327 4 129 4 174 11 48

Total 65 100 111 100 31 100 23 100 230 100

Nota: €2 = épsilon al cuadrado

Respecto de los factores relacionados, la ansiedad fue severa y muy severa
en pacientes comprendidos entre 18 y 25 afios, mientras que fue leve en pacientes
entre 31 y 40 afos, y no se encontr6 diferencia estadisticamente significativa (p =
.201). La ansiedad fue muy severa en el 47.8 % de pacientes LGTBI y se encontro
diferencia estadisticamente significativa con los varones y mujeres (p =.033). Con
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respecto al grado de instruccion, el 56.5 % de los PVV con grado de instruccion
técnica/universitaria presentaron ansiedad muy severa en comparacion con aque-
llos que alcanzaron nivel primaria y secundaria; sin embargo, no se registro dife-
rencia estadisticamente significativa entre estos grupos.

Por otro lado, el 47.8 % de los pacientes que desconocen su carga viral pre-
sentaron un nivel muy severo de ansiedad, demostrando una diferencia significati-
va entre los grupos. El 54.8 % y 47.8 % de los PVV que no siguen un tratamiento
presentaron un nivel de ansiedad severa y muy severa, y se encontro6 evidencias de
diferencia estadisticamente significativa (p=.001); finalmente, el tamafio de efecto
encontrado, de acuerdo con el coeficiente épsilon (Ventura-Leon, 2019), registra
un tamafo de efecto bajo.

Tabla 4
Factores relacionados con la depresion
Leve Moderada Severa Muy severa Total Kruskal- Wa-
f % f % f % f % f % lisp<os0) ©

Edad

18-25 afios 32 457 42 382 12 414 9 429 95 413

26-30 afios 20 286 22 20 6 207 5 24 53 23

31-40 afios 15 214 38 345 8 28 6 286 67 291 .524 .010
de 41 a mas anos 3 43 8 73 3 10 1 4.8 15 6.5

Total 70 100 110 100 29 100 21 100 230 100

Orientacion sexual

Mujer 19 271 22 20 8 276 9 429 58 252

Varén 21 30 40 364 10 345 8 381 79 343

LGTBI 30 429 48 436 11 379 4 19 93 404 393 008
Total 70 100 110 100 29 100 21 100 230 100

Grado de instruccion

Primaria 9 13 2 18 0 0 0 0 11 4.8

Secundaria 28 40 43 391 9 310 2 95 82 357

Técnico / universitario 33 471 65 591 20 69 19 905 137 596 001 083
Total 70 100 110 100 29 100 21 100 230 100

Carga viral

Indetectable 17 243 34 309 8 276 10 476 69 30

Desconozco 36 514 66 60 14 483 8 381 124 539

Detectable 17 243 10 91 7 24 3 143 37 161 3 o
Total 70 100 110 100 29 100 21 100 230 100

Tratamiento

Sigue tratamiento 35 50 40 364 16 552 11 524 102 443

No sigue tratamiento 30 43 66 60 11 379 10 476 117 509

.595 .005

Abandono el tratamiento 5 7 4 36 2 69 0 0 11 4.8
Total 70 100 110 100 29 100 21 100 230 100

Nota: €2 = épsilon al cuadrado

64 Revista de Investigacion en Psicologia Vol. 25 - N.° 2 (2022)



Factores relacionados con la ansiedad y depresion en pacientes con VIH de un hospital publico

De acuerdo con la tabla 6, se ha evidenciado que el 41.4 % y 42.9 % de los
PVV que presentan un nivel de depresion severa y muy severa tienen entre 18 y
25 afios y no se ha evidenciado diferencias estadisticamente significativas con
los otros grupos etarios (p = .524). El 37.9 % de los pacientes con orientacion se-
xual LGTBI presentaron una severa depresion, mientras que el 42.9 % de los que
alcanzaron un nivel de depresion muy severa fueron mujeres; no obstante, no se
encontro una diferencia estadisticamente significativa entre los grupos (p = .393).

Por otro lado, de los PVV que registraron un nivel de depresion severa y muy
severa, el 69 % y 90.5 % tuvieron un grado de instruccion de secundaria completa
y, a diferencia de los demas factores, se alcanz6 una diferencia estadisticamente
significativa (p = .001). El 48.3 % de los pacientes que registraron un nivel de de-
presion severa desconocen la carga viral actual, mientras que el 47.6 % de los que
registraron una depresion muy severa fueron indetectables; no obstante, tampoco
se registro una diferencia significativa. De igual manera, se ha registrado que el
55.2 %y 52.4 % de los pacientes que registraron una depresion severa y muy seve-
ra siguen el tratamiento; ademas, no se ha encontrado diferencia estadisticamente
significativas con los otros grupos respecto de su tratamiento (p=.595); finalmen-
te, los tamafos de efectos encontrados fueron bajos (Ventura-Ledn, 2019).

DISCUSION

La prevalencia de ansiedad en el presente estudio se relaciona con los hallazgos
obtenidos por Cai et al. (2020) en China, Narvaez et al. (2017) en Brasil, Caba-
llero-Suarez et al. (2019) y Moreno et al. (2017) en México, quienes alcanzaron
un nivel medio entre los 40 y 49 % de ansiedad en PVV. Por otro lado, estos
resultados fueron mayores en comparacion con Camara et al. (2020) en Guinea y
Huang et al. (2018) en China; ademas, difieren de los datos presentados por Duko
et al. (2019) en Etiopia. En cuanto a la depresion, su frecuencia se relaciond con
los datos obtenidos por Cai et al. (2020) en China, Seid et al. (2020) en Etiopia,
Deshmukh et al. (2017) en India, Reis et al. (2017) en Brasil, mientras que fueron
mayores que Camara et al. (2020) en Guinea, Huang et al. (2018) en China, Dorsisa
et al. (2020) en Etiopia al igual que Damtie et al. (2021) y Moreno et al. (2017) en
Meéxico. Se entiende que las variables sociodemograficas empleadas en el estudio
al igual que los aspectos socioculturales han desempefiado un papel fundamental
en la variacion de la magnitud de la sintomatologia de la ansiedad y depresion.

Los pacientes que tenian entre 18 y 25 afios presentan ansiedad con mayor
severidad. En comparacion con los demas grupos, estos concuerdan con lo ob-
tenido por Cai et al. (2020) en China, Camara et al. (2020) en Guinea, Seid et al.
(2020) en Etiopia, Moreno et al. (2017) en México, lo que implica que la sintoma-
tologia es mas presente en pacientes que puedan estar iniciando el tratamiento.
En tanto los factores como el sexo, grado de instruccion, seguimiento del trata-
miento y el conocimiento de la carga viral se relacionan significativamente con
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la ansiedad (p<.05); mientras que los resultados planteados por Caballero-Suérez
et al. (2019), en México, evidenciaron un mayor nivel de ansiedad en mujeres; es
decir, las mujeres presentaron 3.5 veces mas probabilidad de desarrollar ansie-
dad; muy diferente a los datos obtenidos con la muestra, donde los pacientes con
orientacion LGTBI fueron mas predominantes.

La evaluacion de la depresion evidencia que edad entre los 18 y 25 afios, ser
mujer con grado de instruccion técnica/universitaria, con carga viral indetectable
y que sigue tratamiento predisponen una mayor severidad de la depresion. Esto
guarda relacion con los resultados presentados por Cai et al. (2020) en China, Reis
et al. (2017) en Brasil y Caballero-Suarez et al. (2019) en México; sin embargo,
difieren de Deshmukh et al. (2017) donde la edad se comprende entre los 25-44
afios, Damtie et al. (2021) y Moreno et al. (2017) en México. Por otro lado, pese a
la mayor predisposicion de la depresion con los factores antes descritos, el sexo, la
edad, la carga viral y el tratamiento no han mostrado diferencias significativas en-
tre los grupos, lo que es contrario a lo obtenido por Dorsisa et al. (2020) en Etiopia,
quienes indican que los factores relacionados a la depresion son el sexo, estado
civil, las infecciones oportunistas y las adherencias a la medicacion o tratamiento.
En ese sentido, con un abordaje de manera general, se ha identificado que existen
ciertos factores y otros que no se relacionan con la presencia de la sintomatologia
de ansiedad y depresion en PV'V, guardando relacion con lo planteado por Desh-
mukh et al. (2017) en India.

El estudio presenta algunas limitaciones, principalmente en el tamafo de la
muestra, debido a que se consider6 un solo hospital provincial, de igual manera
el acceso a internet para responder los cuestionarios representd un reto para los
participantes, debido a que muchos de estos no contaban con lineas telefonicas,
correos electronicos o paquetes de datos contratados. Por otro lado, el estudio no
esclarece si la Covid-19 como problema actual fue un factor que predispuso los
niveles de ansiedad y depresion. Para estudios futuros se recomienda que se es-
tablezcan correlacion con factores clinicos y epidemioldgicos, ademas se puedan
abarcar un mayor numero de participantes debido a que los instrumentos permiten
ser transferidos mediante canales digitales.

Frente a esta realidad, es necesario que los médicos no solo busquen una
medicacion antiviral a los pacientes, sino que deben preocuparse en mayor me-
dida del estado mental, en especial en pacientes jovenes. Resulta necesario que
los pacientes jovenes se deriven a las areas de psicologia o psiquiatria, toda vez
que se ha demostrado que los jovenes con VIH presentan mayor probabilidad de
desarrollar sintomatologia en comparacion con los adultos. Ademas, los facto-
res sociodemograficos predisponen la presencia de la sintomatologia depresiva
y ansiosa (Too et al., 2021). Por otro lado, las mujeres con VIH presentan una
mayor prevalencia de sintomas de depresion; mas ain cuando estos presentan
caracteristicas de bajo nivel educativo, el desempleo e ingresos economicos bajos
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y caracteristicas clinicas (Yousuf et al., 2020) que si bien no se ha explorado, es
necesario que se considere para caracterizar en estudios posteriores, junto con el
estado inmunologico, apoyo social y la empleabilidad.

CONCLUSIONES

El nivel de ansiedad y depresion en PVV fue de 48.3 % y 47.8 %, respectivamen-
te, la edad entre 18 y 25 afios ha presentado un mayor nivel de ansiedad severa;
no obstante, no ha evidenciado diferencias estadisticas con otro grupo etario. En
cambio, las personas con orientacion LGTBI, ademas de presentar un mayor nivel
de ansiedad muy severa (47.8 %), evidenciaron una diferencia significativa entre
mujeres y varones. En tanto el desconocimiento de la carga viral ha hecho mas
propensos a padecer ansiedad, junto con el seguimiento del tratamiento, toda vez
que la constante expectativa de los resultados juega un papel importante. En rela-
cion con la depresion, ha estado mas presente en pacientes de 18 y 25 afios LGTBI
y se encontr6 una sintomatologia severa y muy severa. Por otro lado, el nivel de
instruccion técnica/universitaria encontr6 una diferencia estadisticamente signifi-
cativa en relacion con otros grupos; la carga viral indetectable y el seguimiento del
tratamiento desencadenan la depresion en mayor medida; finalmente, el coeficien-
te épsilon € demuestra un tamafno de efecto bajo.
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