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Resumen

Se identific6 la estructura latente y la invarianza factorial del CERQ. Para lo cual se estudio
una muestra de 430 escolares peruanos de cinco instituciones estatales de Lima (Peru).
Se realizé un analisis factorial confirmatorio del instrumento y se analizo la consistencia
interna de cada dimension. Luego, se plante6 la hipotesis de invarianza factorial de la
version final segun el género de los participantes. Los resultados sefialan una estructura
latente de nueve factores, de los cuales la version propuesta mostré una bondad de
ajuste favorable (RMSEA = 065, SRMR = .069, CFI = 917, GFI = .972, NFI = .949)
con coeficientes de consistencia interna entre buenos y aceptables. Asimismo, desde el
enfoque AFCMG, se obtuvo evidencia para la invarianza factorial débil, fuerte y estricta.
Se concluye que El CERQ cuenta con una estructura latente definida y se puede emplear
tanto en hombres como mujeres.
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BARRIOS SALLO ET AL.

Abstract

The latent structure and factorial invariance of the CERQ were identified by studying
a sample of 430 Peruvian schoolchildren from five state institutions in Lima, Peru. A
confirmatory factor analysis of the instrument was carried out and the internal consistency
of each dimension was analyzed. Then, the hypothesis of factorial invariance of the final
version according to the gender of the participants was hypothesized. The results indicate a
latent structure of nine factors of which the proposed version showed a favorable goodness
of fit (RMSEA = 065, SRMR = .069, CFI = .917, GFI = .972, NFI = .949) with good to
acceptable internal consistency coefficients. Likewise, from the CFAMG approach, evidence
was obtained for weak, strong and strict factorial invariance. It is concluded that the CERQ
has a defined latent structure and can be used with both men and women.

Keywords: cognitive emotional regulation, CERQ, schoolchildren, factor analysis, CFAMG.
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Estructura latente e invarianza factorial del Cuestionario de regulacion emocional cognitiva en escolares peruanos

INTRODUCCION

La regulacion emocional puede entenderse como ‘“procesos extrinsecos e
intrinsecos responsables de monitorear, evaluar y modificar reacciones
emocionales, especialmente aquellas mas intensas y temporales” (Thompson,
1991, p. 271). Asimismo, la regulacion emocional cognitiva es vital en el desarrollo
del adolescente, lo que le permite gestionar mejor sus emociones tanto negativas
como positivas y afrontar mejores situaciones de estrés, lo que, a su vez, favorece
un buen desempefio académico y mejor ajuste psicoldgico. En ese sentido, los
jovenes no recurriran a reguladores externos para hacer frente a situaciones
adversas que se presentan en esta etapa de desarrollo.

En esta etapa de su vida, los estudiantes pasan por varios cambios que
acarrean una serie de situaciones relacionadas con la gestion de sus emociones,
ya sean en relacion de las demandas académicas, familiares, sociales e incluso
adaptarse a sus cambios fisicos y a su personalidad. Se destaca que esos cambios
también implican aspectos cognitivos asociados a un elemento madurativo del
sistema nervioso. En tal sistema, las estructuras cerebrales relacionadas a la
abstraccion, que estan conectadas al sistema limbico, estan en desarrollo, lo cual
implicaria que la regulacion emocional estaria determinada por la madurez de
tales estructuras (Sabatier, et al., 2017). Ademas, el desarrollo de estas estructuras
anatémicas y los cambios experimentados por los estudiantes los hace mas
propensos a tener problemas psicologicos y hacer uso de estrategias de regulacion
emocional disfuncionales que, como consecuencia, pueden generar problemas de
esa naturaleza. Ante tal escenario, se hace importante contar con instrumentos
que puedan brindar informacion respecto del grado de regulacion emocional de
los adolescentes en una etapa de su desarrollo con variadas exigencias.

En tal sentido, el Cognitive Emotional Regulation Questionnaire (CERQ)
fue elaborado por Garnefski et al. (2002) con la intencién de medir el componente
cognitivo del manejo de las emociones. El cuestionario contempla un aspecto de las
emociones negativas evaluadas a través de las dimensiones llamadas Rumiacion,
Autoculparse, Poner en Perspectiva, Catastrofizacion, Culparse a otros; las
dimensiones denominadas Aceptacion, Reinterpretacion positiva, Focalizacion
positiva, Refocalizacion en los planes corresponden al componente del afecto
positivo de la regulacion emocional. La escala original de los autores (Garnefski
et al., 2002) mostro propiedades psicométricas favorables e identifica las nueve
dimensiones sefaladas. Estudios posteriores han replicado la estructura factorial
del CERQ en paises como Turquia (Cakmak & Cevik, 2010), Francia (Jermann et
al., 2006), China (Zhu et al., 2008), Iran (Abdi et al., 2012) y Rumania (Perte &
Miclea, 2011).

En lengua castellana, con una muestra espafola de escolares de secundaria
y universitarios, F. J. Dominguez et al. (2013) realizaron un analisis factorial
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confirmatorio (AFC) del CERQ, obteniendo una estructura con nueve dimensiones,
una bondad de ajuste aceptable (RMSEA = .078; SRMR = .06; CFI = .98; NFI =
.99, GFI = .96) y consistencia interna alfa entre .60 y .89 (Aceptacion, o =.63;
Autoculpabilizacion, a =.60). Asimismo, F. J. Dominguez et al. (2013) propusieron
un modelo jerarquico de segundo orden con dos factores con ajuste aceptable.
Luego, Chamizo et al. (2020) realizaron la validacion del CERQ en escolares
espafioles e identificaron las nueve dimensiones hipotetizadas mediante un AFC
con cargas factoriales entre .23 y .79, bondad de ajuste apropiada (RMSEA =
.048; SRMR = .064; CFI = .965; NNFI = .957) y consistencia interna aceptable
por coeficiente alfa (.62 - .83.). Se afiade que las saturaciones factoriales bajas
(.23 y .28) corresponden a los items 8 y 20 respectivamente, los cuales, segiin
los autores, deben mantenerse en su version de adolescentes (Chamizo et al.,
2020). Posteriormente, Holgado et al. (2018) validaron el CERQ en una muestra
espafiola entre los 18 y 58 afios, y hallaron las nueve dimensiones de estudios
previos (RMSEA = .049, SRMR = .87; NFI = .89; CFI = .95; GFI = .96), pero
manteniendo tres items con cargas factoriales elevadas para mantener un nivel
de consistencia interna apropiado, por lo cual la version final consta de 27 items.
Asimismo, Holgado et al. (2018) propusieron una version de 18 items con dos
dimensiones, lo cual mejora en ajuste al correlacionar los items 2 y 11 (RMSEA =
.073; CF1=.93; GFI = .91; SRMR = .10).

En América Latina, Reyes etal. (2022) evaluaron 464 universitarios mexicanos
y mediante un AFC hallaron un modelo que replica 7 de las nueve dimensiones
propuestas por los autores con un ajuste aceptable (RMSEA = .044; CFI = .93;
SRMR = .063), ya que el modelo de nueve dimensiones obtuvo un pobre ajuste de
la misma manera que la version de dos factores correlacionados que propusieron
como alternativa. Entre las dimensiones del modelo de siete factores, se sefialan
Reenfocarse en lo positivo, Poner en perspectiva, Catastrofizar, Autoculparse,
Culpar a otros, Reenfocarse positivamente en los planes y Rumiaciéon con
coeficientes alfa entre .70 y .85. En Argentina, Medrano et al. (2013) validaron el
CERQ con poblacion universitaria e identificaron mediante el AFC una estructura
latente de nueve dimensiones. No obstante, los items 25 “Pienso que no puedo
cambiar nada al respecto” y el reactivo 35 “Continuamente pienso en lo horrible
que ha sido la situacion” fueron forzados a saturar en una dimension adicional para
mejorar el ajuste (RMSEA = .04; CFI = .91; GFI=.090); a la vez, la consistencia
interna por alfa reporta valores entre .68 y .83 a excepcion de Aceptacion (.59).

En Pert, S. A. Dominguez y Medrano (2016) realizaron la validacion del
CERQ con una muestra de estudiantes universitarios, y hallaron en su AFC una
estructura de nueve dimensiones, aunque eliminando el item 25 y afiadiendo
reespecificaciones del modelo. De igual manera, la consistencia interna de su
version muestra valores entre bajos (o = .58) y aceptables (o = .74). Asimismo,
los autores advierten de una fuerte correlacion (r = .94) entre Autoculparse y
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Rumiacion, y Autoculparse y Catastrofizacion (Dominguez & Medrano, 2016).
Posteriormente, Navarro et al. (2020) analizaron una version breve del CERQ con
18 items de una muestra de escolares peruanos y replicaron las nueve dimensiones
planteadas, aunque con baja consistencia interna en Autoculparse (o = 58) y Poner
en perspectiva (o = .41).

Como se ha mencionado, los estudios diversos realizados muestran que
el CERQ es un instrumento empleado para la medicion de la autorregulacion
emocional. No obstante, es necesario identificar si las dificultades observadas
en los estudios peruanos (Dominguez & Medrano, 2016; Navarro et al., 2020)
se repiten en la muestra empleada. Ademas de la identificacion de la estructura
y consistencia del CERQ, también es importante brindar informaciéon sobre la
invarianza del constructo tanto en el grupo de varones y mujeres, aspecto que
se detalla desde el enfoque del analisis factorial confirmatorio multigrupos
(AFCMQ).

METODO
Diserio

Se sigue un disefio instrumental (Ato et al., 2013) porque se identifica la estructura
latente del CERQ al igual que su consistencia interna de este mediante los
coeficientes alfa, alfa ordinal (Vizioli y Pagano, 2022) y omega de McDonald
(Ventura y Caycho, 2017); a la vez, se asevera la hipotesis de invarianza factorial
entre los grupos de hombres y mujeres de los participantes del estudio.

Participantes

Se evaluaron 430 escolares de cinco instituciones estatales de Lima (Peru). La
muestra estuvo constituida por 225 mujeres (52 %) y 205 varones (48 %) de cinco
grados de estudios de primer, segundo, tercero, cuarto y quinto nivel de secundaria.
El muestreo fue de tipo no probabilistico y se seleccionaron estudiantes en la
misma proporcion (20 %) de cada nivel de estudios a los cuales se les explico la
naturaleza de la investigacion. Asimismo, al emplear la calculadora del tamafio
de muestra para modelos de ecuaciones estructurales (Soper, 2020), esta, con un
tamafo de efecto de .30, una potencia estadistica de .95 y un nivel de probabilidad
de .05%, hall6 un minimo de 226 participantes; por lo cual se cumplioé con este
criterio minimo.

Instrumentos

El CERQ fue elaborado para la mediciéon de la regulacion emocional cognitiva
(Garnefski et al., 2002) y consta de 36 items (ver apéndice A) que evaliian nueve
dimensiones especificas agrupadas en dos areas relacionadas a las emociones o
afecto positivo y negativo. La version peruana (Dominguez & Medrano, 2016)
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identifico una version con los 36 items con una muestra universitaria, aunque el
estudio posterior de Navarro et al. (2020) en escolares peruanos logr6 validar el
CERQ en un formato breve de 18 items.

Procedimiento

Se solicitaron los permisos respectivos en cinco instituciones educativas para la
aplicacion de los instrumentos. A la vez, se informo que el estudio es voluntario
y no existia coaccion alguna que condicione la participacion de los estudiantes en
la investigacion, lo cual fue informado a la autoridad de la institucion mencionada
y de acuerdo con lo exigido en la Declaracion de Helsinki (Asociacion Médica
Mundial, 1964) para estudios de esta naturaleza y en concordancia con los
lineamientos éticos brindados por el Colegio de Psicologos del Pert (2017). Luego
del recojo de informacion, se procedio a elaborar una base de datos con la fuente
obtenida. Posteriormente, se analizaron los datos desde diversas estrategias
estadisticas relacionadas al analisis univariante y multivariante. Dentro de estos se
menciona el uso de la distancia de Mahalanobis para el analisis de datos atipicos,
analisis exploratorio de estadistica descriptiva, analisis factorial confirmatorio
(Brown, 2015) y la invarianza de medicién. Todos los procedimientos senalados
se realizaron desde el paquete Lavaan del software RStudio (R Core team, 2020)
y una hoja de calculo de Excel.

Analisis de datos

Inicialmente, se realizo el analisis exploratorio de datos mediante la distancia D
de Mahalanobis (Uriel & Aldés, 2005) para lo cual se retiraron datos atipicos
fuera del centroide multivariado. Luego, se identificaron coeficientes de asimetria
y curtosis dentro de los limites sugeridos (+/- 1); a la vez, se empleo el Indice
de asimetria estandarizado (Malgady, 2007) como una medida mas interpretativa
de la asimetria. Posteriormente, se procedid con el AFC planteando el modelo
original (Garnefski et al., 2002) con las nueve dimensiones (M9). Los analisis se
realizan a partir de la matriz de correlaciones policoricas (Freiberg et al., 2013)
mediante el estimador WLSMYV acorde a los datos de tipo de respuesta ordinal
y se consideraron indices de ajuste pertinentes (RMSEA < 0.07, SRMR < 0.08,
CFI > 0.92, TLI > 0.92) (Hair et al., 2014; Hu & Bentler, 1998). Posteriormente,
se propuso un segundo modelo alternativo (Reyes et al. 2022) (M7R), de siete
dimensiones con mejor ajuste global y favorable consistencia interna en cada una
de sus dimensiones. Finalmente, se puso a prueba un modelo de nueve dimensiones
(M9R) con ligeras reespecificaciones al modelo de Garnefski et al. (2002).
Asimismo, se identifico la confiabilidad por consistencia interna de cada una de
las dimensiones del CERQ a través de los coeficientes previamente sefialados.

Luego, con la version final reespecificada (M9R), se planted la hipotesis
de invarianza factorial del instrumento desde el enfoque Analisis Factorial
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Confirmatorio Multi-Grupo (AFCMQG), para lo cual se anadi6 cada una de las
restricciones progresivas a los parametros que llevan a considerar la invarianza
configural, escalar (umbrales iguales), métrica y estricta (Wu y Stabrook, 2016).
Después, se fueron anadiendo mayores restricciones relacionadas a la invarianza
estructural, asumiendo la igualdad de las varianzas, covarianzas y medias.
Adicionalmente, se identifica la evidencia de validez interna mediante el calculo
del monto promedio de varianza extraida (AVE), el cual indica si las dimensiones
del instrumento convergen entre si o si este permite discriminar entre cada una
de sus dimensiones, considerando el punto de corte referencial en .50 (Fornell y
Larcker, 1981).

RESULTADOS

Se realiz6 el andlisis de la estadistica descriptiva del CERQ a partir de las medidas
estadisticas de asimetria, curtosis y SSI, obteniendo valores dentro de los limites
esperados (ver Tabla 1).

Tabla 1
Media, desviacion estandar, asimetria, curtosis e indice de asimetria estandarizado del CERQ en
escolares peruanos.

tem M D.S gl g2 SSI
RI 3,32 1,08 0,39 0,2 -0,09
R2 3,1 1,16 0,7 -0,07 -0,03
R3 3 1,15 -0.75 0,07 0,03
R4 3,68 1,07 -0,68 0,41 -0,18
RS 2,38 1,17 0,49 0,53 0,19
R6 2,33 1,16 0,33 0,66 0,25
R7 2,16 1,16 -0,01 0,88 0,33
RS 2,27 1,09 -0,32 0,6 0,25
R9 2,95 1,07 -0,5 0,18 0,08
RI0 2,73 1,14 -0,69 0,2 0,08
RI11 3,22 13 -1,04 -0,11 -0,03
RI2 2,82 1,24 -0,94 0,22 0,07
R13 2,45 1,27 0,7 0,53 0,16
R14 2,51 127 0,75 0.47 0,15
R15 3,55 1,12 -0,88 0,22 -0,09
R16 2,56 1,17 -0,62 0,36 0,13
R17 3,39 1,06 -0,45 0,21 -0,09
RIS 3,99 L1l -0,05 -0,9 0,37
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tem M D.S gl g2 SSI
R19 3,21 1,17 -0,67 -0,13 -0,05
R20 3,29 1,23 -0,84 -0,16 -0,05
R21 1,99 1,02 0,37 0,92 0,44
R22 2,33 0,97 -0,16 0,43 0,23
R23 1,99 1,05 0,29 0,92 0,42
R24 1,98 0,95 0,42 0,8 0,44
R25 2,91 1,23 -0,83 0,17 0,06
R26 3,39 1,23 0,8 -0,28 -0,09
R27 2,83 1,15 -0,66 0,17 0,06
R28 3,31 1,29 -1,07 -0,19 -0,06
R29 3,64 1,13 -0,73 0,39 -0,15
R30 3,62 1,1 -0,69 0,33 -0,14
R31 2,99 1,27 -0,94 0,03 0,01
R32 3,24 1,32 -1,06 0,2 -0,06
R33 3,61 1,12 -0,68 -0,37 -0,15
R34 3,54 1,09 -0,58 -0,25 -0,11
R35 342 1,16 -0,69 -0,24 -0,09
R36 4,1 1,14 0,43 -1,14 -0.44

Nota. M, mediana; D.S, desviacion estandar; gl, asimetria de Fisher; g2, curtosis de Fisher; SSI, indice de
asimetria

Luego, considerando los estudios peruanos previos que sefialan que el CERQ
tiene nueve dimensiones (Dominguez & Medrano, 2016), se plante6 un AFC bajo
esta estructura latente. Ademas, considerando el estudio de México (Reyes et al.,
2022), se propuso un modelo alternativo con las siete dimensiones hipotetizadas
por los autores. Como se observa en la siguiente tabla (ver Tabla 2), las cargas
factoriales de los modelos propuestos son superiores al .30 considerado, pero la
bondad de ajuste no beneficia al modelo original (ver Tabla 3). Ademas, al ana-
lizarse la consistencia interna de la version original, se evidenciaron problemas
relacionados con su consistencia interna. En el caso del modelo mexicano, muestra
favorable consistencia interna y bondad de ajuste, pero omite dos dimensiones im-
portantes para la regulacion emocional, por lo cual se propuso mantener el modelo
original, pero realizandole algunas reespecificaciones que permitan sustentarlo.
Luego de la reespecificacion sefialada, se obtuvo un modelo que mejora en bondad
de ajuste, mantiene las cargas factoriales elevadas y consistencia interna de sus
dimensiones dentro de los limites aceptables (ver Tabla 2 y 3).
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Tabla 2
Cargas factoriales, AVE y coeficientes de consistencia interna del CERQ en su version original
(M9), mexicana (M7) y version peruana con reespecificaciones (M9R).

ftem M9G) M7  MOR(G) Cl M9 M7 M9R
FI  RI 0,682 0,727 0,719 a 0.72 0,67 0.67
R2 0,591 0,623 0,638 - 0,75 071 071
R3 0,621 0,662 0,655 Q 0.72 0,68 0,68
R4 0,74 - - AVE 0,44 045 045
F2 RS 0,679 - - a 0.80 077 0.77
R6 0,788 0779 0.786 » 0,84 0,81 0.81
R7 0,697 0,674 0,676 Q 0.80 077 0.77
R8 0,831 0,847 0,839 AVE 0,56 0,59 0,59
F3  R9 0,64 0,652 0,65 a 0.77 077 077
RI0 0,797 0,795 0,796 - 0,81 0.81 0.81
RI1 0,676 0,666 0,67 Q 0.78 0,78 0.78
RI2 0,757 0,756 0,755 AVE 0,52 0,52 0,52
F4 RI3 0,884 0.9 0,899 a 0,80 0,84 0,84
RI4 0,889 0.9 0,901 » 0.83 0.87 0.87
RIS 0,581 - - Q 0,92 0,90 0,90
RI6 0,802 0,785 0,782 AVE 0,64 0,74 074
F5  RI7 0,565 - 0,58 a 0,70 - 0,70
RIS 0,732 - 0.725 » 0,74 - 074
RI9 0,66 - 0,655 Q 0.73 - 0.73
R20 0,665 - 0,664 AVE 043 - 043
F6  R2l 0,702 0,786 0,793 a 0.73 071 071
R22 0,732 - - a, 0,79 0,78 078
R23 0.8 0,846 0,842 Q 0.78 0.75 075
R24 0.6 0,579 0,579 AVE 0,51 0,56 0,56
F7  R25 0,803 - - a 0,68 0,64 0,64
R26 0,566 0,683 0,675 » 0,72 0,69 0,69
R27 0,561 0,667 0,628 Q 0,68 0,65 0,66
R28 0,569 0,608 0,655 AVE 0,40 043 043
F8  R29 0723 - 0,793 a 0,66 - 0.63
R30 0,742 - 0,827 - 0,70 - 0,69
R31 0,577 - - Q 0.82 - 0,68
R32 0,672 - 0,407 AVE 0,46 - 0,49
F9  R33 0,578 - - a 0,70 0,71 071
R34 0,783 0,755 0.773 » 0,75 077 0.77
R35 0,692 0,745 0,722 Q 0.74 0.73 0.73
R36 0,622 0,682 0,688 AVE 045 0,53 0,53

Nota.M9, modelo original; M7, version mexicana; MR, modelo reespecificado; A, carga factorial; a, alfa; aord,
alfa ordinal; Q, omega; AVE, monto promedio de varianza extraida; C.I., consistencia interna
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Invarianza factorial del CERQ

Con el modelo de nueve factores reespecificado (M9R), se procedio a evaluar la
hipétesis de la invarianza factorial entre el grupo de hombres y mujeres evaluados.
En ese sentido, se procedié a comparar la diferencia entre los modelos planteados
mediante la variacion (A) del SRMR y el CFI. Luego de evaluar la bondad de ajuste
de cada grupo (varones y mujeres), se planted un modelo al cual se iba afiadiendo
mayores restricciones pasando de un modelo base o configural con ambos grupos
a un modelo que restringe los umbrales (invarianza escalar); se prosigue con las
restricciones de las cargas (invarianza métrica), y se finaliza con los residuos
(invarianza estricta). Después de confirmarse la invarianza de medicion, se planted
la invarianza estructural en la cual se restringe las varianzas a la igualdad entre
ambos grupos sin hallarse diferencia significativa con el modelo de invarianza
estricto; no obstante, al comparar el modelo con varianzas iguales y el modelo
estructural de covarianzas iguales, se hallo que el SRMR se elevo fuera del limite
aceptable (SRMR =0.091), por lo cual se decidié dar respaldo inicamente a un
modelo estructural con varianzas iguales, incluso a pesar de que las diferencias
(A) de SRMR y CFI estan dentro de los limites aceptables (ver Tabla 3).

Tabla 3
Bondad de ajuste de los modelos planteados e invarianza factorial de M9R en estudiantes, varo-
nes y mujeres del Peru.

Modelo RMSEA [IC90%] SRMR CFI GF1 NFI ARMSEA A SRMR ACFI
M9 .083 (.80-.87) 097 0.812 936 .888

M7 .057(.050-.064) 057 959 985 973

MOR .065(.060- . 070) 069 917 972 949

Hombres .067(.60-.0.64) 082 910 962 933

Mujeres .058(.049-.066) 074 926 968 941

configural .063(.057-.068) 078 917 965 937

escalar .061(0.55-.066) .080 911 961 929 .002 .002 006
métrica .064 (.059-.069) .082 910 961 930 .003 .002 .001
estricta 061(0.56-.066) .082 907 958 924 .003 .000 .003
varianzas iguales .059(0.54-.064) .083 911 957 002 .001 004
covarianzas iguales  .056(.050-.061) .091 918 949 .003 .008 .007
medias latentes .057(0.052-.062) .091 913 944 .001 .000 .005

Nota.M9, modelo original; M7, version mexicana; M9R, modelo reespecificado; A, variacion de indice de ajuste;
1C90%, intervalo de confianza al 90%

DISCUSION

El estudio de la regulacion emocional suele generar mucho interés en el contexto
educativo para conocer los factores que intervienen en el rendimiento de los
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estudiantes. En el presente estudio, se identifico las propiedades psicométricas del
CERQ en escolares y se compara estos hallazgos con las versiones previas en sus
versiones en castellano.

De acuerdo con las versiones peruanas (Dominguez et al. 2016, Navarro et
al., 2020), se procedi6 a plantear un modelo de nueve dimensiones en el cual se
procura mantener la totalidad de los items, encontrandose cargas factoriales ma-
yores a .60 en todos sus items, ademas sus valores de consistencia interna (Alfa,
alfa ordinal y omega de McDonald) oscilan entre .66-.80, .70 - .83; y .68-.90, res-
pectivamente, con puntajes bajos en la dimension “Ponerse en perspectiva”. Sin
embargo, la bondad de ajuste de este modelo no suele ser satisfactoria (RMSEA
=83, SRMR = .097, CFI = .812 y NFI =. 888). Respecto de “Ponerse en perspec-
tiva”, S.A. Dominguez y Medrano (2016) también hallaron bajos coeficientes de
consistencia interna (w = 41), al igual que Navarro et al. (2020) (@ < .70), lo cual
es una alerta de su composicion. Probablemente, la dimension “Ponerse en pers-
pectiva” no suele ser una medida precisa respecto de las estrategias de regulacion
emocional en los escolares, ya que estos con dificultad pueden visualizar aspectos
a mediano o largo plazo a causa del componente madurativo relacionado a la es-
trategia.

Ademas de los problemas asociados a la consistencia interna del modelo ori-
ginal del CERQ, la dimension de “Autoculparse” también presentd valores ba-
jos en el estudio de S.A. Dominguez y Medrano (2016). En la versiéon mexicana
(Reyes et al., 2022) los problemas de consistencia se asociaron a la dimension de
Focalizacion positiva y Aceptacion, estas dos ultimas retiradas de su estudio. Para
el presente, luego de hacer reespecificaciones al modelo original, la dimension de
Aceptacion también obtuvo valores de consistencia ligeramente por debajo de lo
esperado (0,69 - 0,68) de manera similar a la muestra mexicana.

Si bien el modelo reespecificado evidencio coeficientes de consistencia li-
geramente bajos en Poner en Perspectiva, estos valores son ligeramente mas altos
que los obtenidos por Dominguez y Medrano (2016) (o = 41) y Navarro et al.
(2020) (w = 408); de igual manera, la dimension de Aceptacion obtuvo mejor con-
sistencia que el de la muestra mexicana (Reyes et al., 2022), omitida a causa de
sus dificultades. Ademas, luego de la reespecificacion sefialada, el modelo obtuvo
indices de ajuste aceptables y excelentes, lo cual respalda el uso del CERQ en la
muestra estudiada.

Respecto de la invarianza de medicion, con el modelo reespecificado, se par-
ti6 de la hipotesis de que el constructo en consideracion se mantenia invariante en
el grupo de varones y mujeres. Conforme se fueron restringiendo los parametros
de umbrales, cargas factoriales y residuos iguales, se sustentd la invarianza de
estos. Sin embargo, la invarianza estructural con las restricciones de covarian-
zas, varianzas iguales se mantiene con dificultad forzando una bondad de ajuste
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(SRMR >.80) que alerta sobre la debilidad de respaldarse en esta hipotesis, por lo
cual no se tendria evidencia para justificar este grado mayor de invarianza. No
obstante, se ha logrado obtener que el CERQ afirma la invarianza escalar, métrica
y estricta bajo las restricciones de los pardmetros indicados.

Como limitacién del estudio, se sefala la dificultad al acceso a una muestra
de mayor amplitud que permita tener un espectro mas amplio de la regulacion
emocional en escolares de educacion secundaria. A pesar de lo mencionado, los
hallazgos brindados pueden tomarse en cuenta como un aporte ttil para estudios
posteriores que puedan considerar, por ejemplo, una validacion nacional del ins-
trumento con muestra de escolares.

Finalmente, se sefiala que, si bien las versiones anteriores del CERQ anali-
zadas en el presente tuvieron ligeras dificultades, la evidencia de validez y con-
sistencia interna mostrada en el estudio muestran que el CERQ (M9R) es una
medida definida con una estructura latente de nueve dimensiones con coeficientes
de consistencia interna aceptables que pueden usarse para la medida de la regula-
cion emocional. Asimismo, la hipotesis de invarianza factorial permite respaldar
su uso tanto de varones como de mujeres.
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APENDICE A
CERQ-36

INSTRUCCIONES

Generalmente todos hemos tenido que afrontar ahora o en el pasado sucesos negativos o
desagradables. Cada persona responde de una forma caracteristica y propia ante estas
situaciones. Por medio de las siguientes preguntas tratamos de conocer en qué piensas cuando
experimentas sucesos negativos o desagradables.

Responde las siguientes afirmaciones colocando un aspa “X” en la casilla correspondiente.

Opciones de respuestas:

N=%“Nunca” P=%Poco” AV =%“Aveces” F=“Frecuentemente” S =“Siempre”

1.- Siento que yo soy el culpable de lo que pasod N P | AV | F S
2.- Pienso que tengo que aceptar lo que paso N P | AV | F S
3.- Normalmente pienso en como me siento acerca de lo que he sentido N P | AV | F S
4.- Pienso en experiencias agradables N P | AV | F S
5.- Pienso qué cosas podria haber hecho mejor N P | AV | F S
6.- Pienso que puedo aprender algo de la situacion N P | AV | F S
7.- Pienso que podria haber sido mucho peor N P | AV | F S
8.- Pienso en que lo que me ha pasado es mucho peor que lo que le pasaa otros | N P | AV | F S
9.- Pienso que otros son culpables de lo que me pasod N P | AV | F S
10.- Sigo pensando en lo terrible que es lo que me ha pasado N P | AV | F S
11.- Pienso que otras personas pasan por experiencias mucho peores N P | AV | F S
12.- Pienso que puedo convertirme en una persona mas fuerte N P | AV | F S
13.- Pienso cémo puedo afrontar mejor la situacion N P | AV | F S
14.- Pienso en cosas positivas que no tienen nada que ver con lo que he vivido N P | AV | F S
15.- Estoy preocupado por lo que siento y pienso acerca de lo que me ha pasado | N P | AV | F S
16.- Pienso que tengo que aceptar la situacion N P | AV | F S
17.- Siento que soy el responsable de lo que ha pasado N P | AV | F S
18.- Quiero entender por qué me siento de esa manera N P | AV | F S
19.- Pienso en como cambiar la situacion N P | AV | F S
20.- Pienso que no ha sido tan malo comparado con otras cosas N P | AV | F S
21.- Pienso en los fallos que otros han cometido en esa situacion N P | AV | F S
22- I;I;);;le;l:llzﬁgz rE)ienso que lo que me ha pasado a mi es lo peor que le puede N P lavl] F S
23.- Pienso que esa situacion tiene también partes positivas N P | AV | F S
24.- Pienso en algo agradable en lugar de lo que ha ocurrido N AV S

20

Revista de Investigacion en Psicologia Vol. 26 - N.” 2 (2023)




Estructura latente e invarianza factorial del Cuestionario de regulacion emocional cognitiva en escolares peruanos

25.- Pienso que no puedo cambiar nada al respecto N P | AV | F S
26.- Pienso en los errores que he cometido N P | AV | F S
27.- Me sumerjo en los sentimientos que la situacion me ha producido N P | AV | F S
28.- Pienso en experiencias agradables N P | AV | F S
29.- Pienso que otros son responsables de lo que ha ocurrido N P | AV | F S
30.- Pienso un plan para que en un futuro me vaya mejor N P | AV | F S
31.- Miro las partes positivas del problema N P | AV | F S
32.- Pienso que tengo que aprender a vivir con ello N P | AV | F S
33.- Pienso que fundamentalmente la causa recae en mi mismo N P | AV | F S
34.- Me digo a mi mismo que hay cosas peores en la vida N P | AV | F S
35.- Continuamente pienso en lo horrible que ha sido la situacion N P | AV | F S
36.- Pienso que fundamentalmente la causa recae en otros N P | AV | F S
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