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Oftalmopatias diagnosticadas en roedores, conejos y jicoteas
domeésticas de La Habana, Cuba. Periodo 2007-2020

Diagnosed ophthalmopathy in domestic rodents, rabbits and aquatic turtles from
Havana, Cuba. Period 2007-2020

Beatriz Hugues'?, Miguel Torres>

RESUMEN

El objetivo del presente trabajo fue describir las afecciones oftdlmicas diagnostica-
das en la clinica veterinaria principal de La Habana, Cuba, entre 2007 a 2020 en el hamster
dorado (Mesocricetus auratus), curieles o cuyes (Cavia porcellus), conejos (Oryctolagus
cuniculus), y tortugas acuaticas (jicoteas, Trachemys decussata). La muestra quedd
integrada por 528 animales (174 hamsteres dorados, 116 curieles, 72 conejosy 166 jicoteas)
de variada edad y sexo. Los hamsteres fueron los mas atendidos (33%,) seguidos por las
jicoteas (31%), en tanto que 55% de estos animales fue hembra. El prolapso ocular fue
mas frecuente en los hamsteres (62/174), los curieles mostraron mayor frecuencia de
blefaritis (62/116), en los conejos predomind la conjuntivitis (38/72) y en las jicoteas la
blefaroconjuntivitis (151/166). Las causas principales se debieron principalmente por el
deficiente sistema de crianza y el desconocimiento, que conlleva a traumatismos, acci-
dentes, falta de higiene y peleas entre animales.
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The aim of this study was to describe ophthalmic conditions diagnosed at the main
veterinary clinic in Havana, Cuba, between 2007 and 2020 in the golden hamster
(Mesocricetus auratus), guinea pigs (Cavia porcellus), rabbits (Oryctolagus cuniculus),
and aquatic turtles (Trachemys decussata). The sample was made up of 528 animals (174
golden hamsters, 116 guinea pigs, 72 rabbits and 166 turtles) of various ages and sexes.
Hamsters were the most attended (33%), followed by turtles (31%), while 55% of these
animals were female. Oculars prolapse was more frequent in hamsters (62/174), guinea
pigs showed a higher frequency of blepharitis (62/116), conjunctivitis predominated in
rabbits (38/72) and blepharoconjunctivitis in turtles (151/166). The main causes were
mainly due to the poor breeding system and ignorance, which leads to injuries, accidents,

lack of hygiene and fighting between animals.
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INTRODUCCION

Animales de diversas especies han pa-
sado a formar parte de «los otros miembros
de la familia», tanto en Cuba como en otros
paises, entre los que se encuentran el hamster
dorado (Mesocricetus auratus), curieles o
cuyes (Cavia porcellus), conejos
(Oryctolagus cuniculus), y tortugas acuati-
cas como las jicoteas (Trachemys decussata)
(Gonzalez, 2020). No obstante, estos anima-
les pueden padecer de diversas enfermeda-
des y patologias, entre ellas, las enfermeda-
des oculares, originadas por practicas de
manejo y crianza deficientes. Parte del pro-
blema es el desconocimiento de sus propie-
tarios de las caracteristicas fisiologicas y
modo de vida de estos animales, lo que es
indispensable para su bienestar (Millan y Rico,
2019).

En la Clinica Principal de Animales de
Compaiiia de La Habana, Cuba, se brinda
entre otros, la "Consulta de Oftalmologia”, en
la cual se atienden anualmente entre 20-40
animales de compaiiia no convencionales
como los mencionados. La atencion a las aves
ornamentales y de la fauna silvestre en esta

provincia se ofrece en otro centro especiali-
zado (Hugues et al., 2019). El equipo de in-
vestigacion hizo un estudio previo de
oftalmopatias abarcando hamsteres, curieles
y jicoteas para el periodo 1999-2006 (Hugues
y Torres 2007a,b, 2021). Dado el creciente
interés en el estudio de estas especies, el ob-
jetivo de este trabajo fue describir las princi-
pales enfermedades oculares diagnosticadas
en el hamster dorado, curiel, conejo, y jicotea
para recomendar las medidas de prevencion
y control, con vistas a mejorar la calidad de
vida y el bienestar animal de estos animales.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 un estudio descriptivo, trans-
versal, en el que se utiliz6 metodologia cuan-
titativa de investigacion, abarcando el perio-
do comprendido entre enero de 2007 hasta
diciembre de 2020, en la Clinica Veterinaria
de La Habana «José Luis Callejasy, principal
centro veterinario de La Habana.

La muestra quedoé conformada por las

historias clinicas de 528 animales, entre
hamsteres dorados, curieles, conejos y jicoteas
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(Cuadro 1), que se atendieron en la Consulta
de Oftalmologia de dicha clinica, los cuales
presentaron enfermedades en los 0jos o sus
anexos (parpados, conjuntiva, sistema
lagrimal) de origen local o sistémico.

Se revisaron las historias clinicas de los
animales. Los métodos de diagndstico em-
pleados en la clinica fueron los recomenda-
dos por Gelatt (2003), comenzando por una
anamnesis detallada, seguido de la aplicacion
de métodos exploratorios fisicos oculares
(tanto de lejos como de cerca), y comple-
mentarios, estableciendo un orden adecuado
(primero los ojos y después los anexos -par-
pados, conjuntiva, aparato lagrimal- en la luz
y la oscuridad, con un foco de luz (linterna) y
magnificacion (lupa).

Para evaluar la integridad corneal, se
instil6 fluoresceina, y para evaluar la presion
intraocular, se utiliz6 el tondmetro de Schiotz.
Los valores de referencia para la presion
intraocular normal (PIO) fueron inicialmente
los del laboratorio de los autores y posterior-
mente los reportados por Maggs et al. (2013),
siendo de 13+ 6 mm Hg para conejos y de 16
+ 3 mm Hg para curieles. Por otro lado, se
realizaron andlisis complementarios segun las
necesidades de los pacientes (laboratorio cli-
nico, bioquimico, dermatologico, cultivos
microbioldgicos).

Los datos se procesaron mediante es-
tadistica descriptiva con el software SPSS v.
19.0. Los resultados se expresaron en nime-
ros absolutos, calculados con base al nimero
de animales atendidos. Las enfermedades
oculares se cuantificaron segln ¢l area ana-
tomica. La asociacion entre las variables se
exploré mediante la prueba de Chi cuadrado.
En todos los casos se utilizé un nivel de signi-
ficacion de 0.05. La informacion recogida se
manejo de forma confidencial, no se utiliza-
ron datos de identidad personal y la informa-
cion correspondiente a cada animal fue codi-
ficada.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Estudio Demografico

El grupo mayoritario estuvo represen-
tado por los hamsteres dorados (33%) y las
jicoteas (31%), seguidos por los curieles
(22%) y conejos (14%) (Cuadro 1). En el
total de la poblacion, 55% fue hembra y
46.4% fue macho; no obstante, en el caso de
los conejos se asistid a un mayor nimero de
machos (46; 64%).

Hamsteres

La principal afeccion ocular fue el
prolapso ocular (36%), seguido por la queratitis
(29%) y las heridas corneales (21%) (Cuadro
2). Estas lesiones fueron provocadas mayor-
mente por traumatismos que se infringen los
mismos animales, especialmente por el ma-
nejo inadecuado de los animales en las jau-
las. En este sentido, los machos son los més
perjudicados al ser atacados por las hembras.
Se reconoce que el prolapso ocular es fre-
cuente en los hamsteres como resultado de
traumatismos (http://hamster.org.es/prolapso-
del-0jo), pero también se consideran a las
cataratas como afecciones frecuentes (http:/
/hamster.org.es/cataratas), lesion que no fue
encontrada en la clinica de La Habana.

Los casos de conjuntivitis (14%) se ob-
servaron cuando las camas de las jaulas no
eran cambiadas con frecuencia. En el estu-
dio previo (Hugues et al., 2007a) se encon-
tr6 similar frecuencia de prolapso ocular y
queratopatias (queratitis / heridas corneales).

Curieles

La inflamacion de los parpados en ani-
males que padecian micosis y sarnas fue la
de mayor frecuencia (54%; p<0.05), seguido
de conjuntivitis ¢ infecciones secundarias
(29%) (Cuadro 3). Los casos fueron obser-
vados independientemente de la edad o sexo.
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Cuadro 1. Distribucion de los animales del estudio por especie, raza y sexo (n=528)
Hembras Machos Total
() () ()

Roedores

Hamster dorado (Mesocricetus auratus) 108 66 174
Curiel

(Cavia prcellus) 60 56 116
Conejos (Oryctolagus cuniculus)

Nueva Zelandia 16 25 41

Conejo Chinchilla 10 21 31
Tortugas acuaticas

Jicotea (Trachemys decussata) 95 71 166
Total 289 239 528

Las causas de las conjuntivitis se debieron
igualmente a la mala practica de no cambiar
la cama de las jaulas con la debida frecuen-
cia, ademas de estar expuestos a fuertes co-
rrientes de aire y humedad. Los casos de
queratitis (17%) se debieron principalmente
a dafios por cuerpos extrafios que se introdu-
cen en los ojos al comer (hierbas, pajas)
(Maggs et al., 2013).

Vivas (2013) plantea que las lesiones
micoticas pueden comenzar alrededor de los
ojos y continuar hacia el resto del cuerpo.
Por otro lado, Ataucusi (2015) sefiala que la
conjuntivitis esta provocada principalmente por
la suciedad y los gases amoniacales de la ori-
na, ademas de ser consecuencia de golpes y
peleas dentro de las jaulas.

Conejos

La conjuntivitis fue la afeccion de ma-
yor frecuencia (53%) en comparacion con
otras afecciones (Cuadro 4; p=0.031), estan-
do relacionadas principalmente con agentes
ambientales, como fuertes corrientes de aire
y cercania a lugares donde se efectian cons-
trucciones.

Las causas de queratitis fueron simila-
res, ademas del resultado de peleas durante
apareamientos no deseados, siendo los ma-
chos los mas perjudicados. Estas peleas oca-
sionan dafios oculares y generales, pudiendo
causar heridas y ulceraciones como secue-
las de traumatismos (Herrera, 2016). La in-
flamacion de los parpados acompaifiada de
infecciones secundarias (15%) se presento
en animales que vivian en condiciones higié-
nicas deficientes, en tanto que los glaucomas
(7%) ocurrieron por traumatismos en anima-
les adultos.

Cuadro 2. Afecciones oculares diagnos-

ticadas en hamsteres en la Clinica
Veterinaria de La Habana “José Luis
Callejas” (periodo 2007-2020)
n %
Prolapso ocular 62 36
Queratitis 50 29
Heridas corneales 36 21
Conjuntivitis 26 14
Total 174 100
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Cuadro 3. Afecciones oculares diagnos-
ticadas en curieles en la Clinica Veterinaria
de La Habana “José Luis Callejas” (periodo
2007-2020)

n %
Blefaritis 62 54
Conjuntivitis 34 29
Queratitis 20 17
Total 116 100

Cuadro 4. Afecciones oculares diagnos-
ticadas en conejos en la Clinica Veterinaria
de La Habana “José Luis Callejas” (periodo
2007-2020)

n %
Conjuntivitis 38 53
Queratitis 18 25
Blefaritis 11 15
Glaucoma 5 7
Total 72 100

Merck (2016) y Bedard (2019) mencio-
nan que la presentacion de afecciones ocula-
res en conejos se encuentra mayormente re-
lacionada con agentes ambientales,
traumatismos, infecciones secundarias y otras
enfermedades. Por otra parte, Leguia (2018)
diagnostico absceso corneal en un conejo que
era perseguido constantemente por una gata,
afeccion que no ha sido diagnosticado en este
estudio, en tanto que Gelatt (2003) hace alu-
sion al glaucoma de origen hereditario en co-
nejos Nueva Zelandia, y que el glaucoma de
origen secundario es el mas comun en ellos,
resultado que concuerda con los resultados
del presente estudio.
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Jicoteas

E191% (151) de las jicoteas manifestd
blefaroconjuntivitis, siendo 83% de origen
nutricional y 17% de origen ambiental (Cua-
dro 5), diferencia que es significativa
(p=0.059).

La blefaroconjuntivitis de origen
nutricional fue debida a la falta de vitamina
A, al ser alimentadas exclusivamente con
carnes y no recibir fuentes de vitaminas y
minerales (Choperena y Ceballos, 2016). Esta
deficiencia da lugar a la metaplasia de las
glandulas orbitarias y sus conductos, asi como
a la inflamacion palpebral y de la conjuntiva,
sobreafiadiendo infecciosas secundarias
(Herrera, 2016). La blefaroconjuntivitis de
origen ambiental ocurre por la polucion cuan-
do se realizan trabajos de construccion o se
contamina el agua con sustancias quimicas.
Por otro lado, se diagnostico 5% de blefaritis
no relacionada con hipovitaminosis A y 4%
de conjuntivitis por contaminacion del agua
de origen biologico.

En el presente estudio, el porcentaje de
jicoteas con blefaroconjuntivitis de origen
nutricional fue bastante mayor que el 55%
registrado en el estudio previo (Hugues et al.,
2007b), lo que indica la necesidad de instruir
a la poblacion en aras de minimizar proble-

Cuadro 5. Afecciones oculares diagnos-
ticadas en jicoteas en la Clinica Veterinaria
de La Habana “José Luis Callejas” (periodo
2007-2020)

n %
Blefaroconjuntivitis 151 91
Nutricional (125)
Ambiental (26)
Blefaritis 9 5
Conjuntivitis 6 4
Total 166 100
5
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mas de crianza que son evitables y conspiran
contra la salud y el bienestar de estas espe-
cies en cautiverio.

CONCLUSIONES

e Las principales afecciones oculares fue-
ron de la cornea, parpados y conjuntiva.

e En sentido general, las afecciones ocu-
lares de los animales que formaron par-
te de este estudio tuvieron su origen fun-
damentalmente en sistemas de manejo
y crianza deficientes, posibles de mejo-
rar, si se conoce y se desarrolla una con-
ducta responsable basada en el conoci-
miento.
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