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Presion arterial y frecuencia cardiaca en perras gestantes
y no gestantes

Blood pressure and heart rate in pregnant and non-pregnant bitches

Jacqueline Cahua U.'*, Cesar Gavidia C.?

RESUMEN

El objetivo del trabajo fue determinar el efecto de la gestacion sobre la presion
arterial y frecuencia cardiaca en perras de 11 meses a 9 afios, aparentemente sanas. Se
midio la presion arterial y la frecuencia cardiaca a 156 perras de varias razas, siendo 124 en
gestacion. Las perras fueron llevadas a consulta para determinar posibles gestaciones.
Se registro el peso, condicién corporal, presencia de edema subcutaneo y edad de la
perra. Mediante ecografia se calcul6 el tiempo de gestacion, nimero de fetos y presencia
de hidropesia fetal. La presion arterial y frecuencia cardiaca (FC) se midi6 con un monitor
SunTech Vet30®. Los resultados mostraron un aumento significativo (p=0.013) dela FC
en perras gestantes (gestantes: 136 lat/min, no gestantes: 129 lat/min); sin embargo, no
se encontro variacion por efecto del peso, edad, nimero de fetos, presencia/ausencia de
hidropesia fetal y edema mamario subcutaneo entre ambos grupos. La presion arterial
sistdlica (PAS) no vario en las perras gestantes, pero la presion arterial diastédlica (PAD)
(p=0.006) y presion arterial media (PAM) (p=0.011) fueron significativamente mas bajos
en comparacion a las perras no gestantes. El nimero de fetos no influy6 significativamente
en la PAS, pero la PAD (p=0.02) y la PAM (p=0.035) fueron significativamente mas bajas
en perras con mayor nimero de fetos.
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The aim of this study was to determine the effect of pregnancy on blood pressure
and heart rate in female dogs aged 11 months to 9 years, apparently healthy. Blood
pressure and heart rate were measured in 156 female dogs of various breeds, 124 of which
were pregnant. The females were taken to consultation to determine possible pregnancies.
Body weight, body condition score, presence of subcutaneous oedema and age of the
patient were recorded. Gestation length, number of foetuses and presence of hydrops
fetalis were calculated by ultrasound. Blood pressure and heart rate (HR) were measured
with a SunTech Vet30® monitor. The results showed a significant increase (p=0.013) in
HR in pregnant dogs (pregnant: 136 beats/min, non-pregnant: 129 beats/min); however,
no variation was found due to the effect of weight, age, number of foetuses, presence/
absence of hydrops fetalis and subcutaneous mammary oedema between both groups.
Systolic blood pressure (SBP) did not vary in pregnant dogs, but diastolic blood pressure
(DBP) (p=0.006) and mean arterial pressure (MAP) (p=0.011) were significantly lower
compared to non-pregnant dogs. The number of foetuses did not significantly influence
SBP, but DBP (p=0.02) and MAP (p=0.035) were significantly lower in dogs with higher

number of foetuses.
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INTRODUCCION

La medicion de la presion arterial (PA)
permite valorar el funcionamiento adecuado
del cuerpo. Medir la PA en veterinaria se hacia
de forma invasiva, lo que no era practico para
ser usado en el consultorio. En afios recien-
tes se dispone en el mercado medidores de
PA de uso no invasivo como el ultrasonido
Doppler y dispositivos oscilométricos
(Haskins, 2015). La técnica oscilométrica ha
demostrado tener una buena correlacion con
las técnicas invasivas de medicion de la PA
en perros (Vachon et al., 2014; Da Cunha et
al.,2016) y gatos (Cerejo et al., 2017), prin-
cipalmente en animales estables y de bajo ries-
go (Cooper y Cooper, 2012).

Las técnicas oscilométricas para medir
la PA arterial son actualmente las mas usa-
das en animales pequefios, debido a que pro-
porcionan la presion arterial sistolica (PAS),
presion arterial diastolica (PAD), presion
arterial media (PAM) y la frecuencia cardiaca
(FC) (Da Cunha et al., 2016), ademas de no
ser ruidosos, permitiendo que el animal se

mantenga relajado durante el procedimiento.
En perros se considera una PA normal median-
te el método oscilométrico de 131+20 mmHg
sistolica, 97 £ 16 media y 74 £ 15 mmHg
diastolica; ademas, se considera que las hem-
bras enteras presentan una menor PA que
los machos enteros (Bodey y Michell, 1996).
Los lugares para medir la PA con el disposi-
tivo oscilométrico pueden ser en el antebra-
7o, base de la cola y por encima del tarso en
decubito dorsal, encontrandose una buena
concordancia con las técnicas invasivas de
medicion de la PA, aunque las mediciones a
nivel del antebrazo dieron las mejores con-
cordancias (Fujiyamaet al., 2017).

Los monitores oscilométrico presentan
un manguito que se infla automaticamente
hasta que ocluye el flujo de la arteria, luego
se desinfla lentamente y mide la PA media.
Entonces, a partir de esta medida se calcula
la PA sistolica y diastolica (Clarke et al.,
2014). Puede presentarse cierta imprecision
en animales muy pequefos, con taquicardia,
hipotensos o que se mueven mucho (Skelding
y Valverde, 2020).
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Se han reportado estudios que donde no
han encontrado cambios entre la PA entre
perras gestantes y no gestantes (Souza et al.,
2017; Aguiar et al., 2018), aunque con pocos
animales. Asimismo, se reporta un aumento
de la FC con el aumento del tiempo de gesta-
cion, acompanado de un aumento del gasto
cardiaco (GC) (Abbott, 2010; Blanco et al.,
2012; Aguiar et al., 2018; Melandri et al.,
2020), debido probablemente al aumento del
volumen sanguineo durante la gestacion
(Ward et al., 2020). No obstante, otros estu-
dios no han encontrado diferencia entre la
FCy GC en perras gestantes (Almeida, 2018;
Ward et al., 2020). Ante esto, el objetivo de
este trabajo fue determinar el efecto de la
gestacion sobre la PA y FC en perras
gestantes sanas.

MATERIALES Y METODOS

Se tomo la PA y FC a 156 perras de
diversas razas que asistieron al Servicio de
Ecografia de la Clinica de Animales Meno-
res de la Facultad de Medicina Veterinaria
de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, Lima, Peru, entre agosto de 2018 a
diciembre de 2019, para evaluar su gestacion.
De estas, 124 estaban gestando y 32 no
gestando (en diestro). La edad vario entre 11
meses a 9 afios, encontrando una hembra
gestante de 9 afios. Las razas que predomi-
naron fueron Bulldog Inglés (n=103), Bulldog
Francés (n=13), American Bully (n=8), Pug
(n=4), Chihuahua (n=4), Shih Tzu (n=3), York
shire (n=3), Mestiza (n=3), Schnauzer gigan-
te (n=2), Jack Russell (n=2), y otras razas
con un representante cada una.

A las pacientes se les realizo un exa-
men clinico donde no evidenciaron alteracio-
nes significativas. Se registro el peso, condi-
cion corporal, presencia/ausencia de edema
subcutaneo y edad de la perra. Se comple-
mentd con un estudio ecografico de gesta-
cion con un ecografo Samsung Medison
SonoAce Pico, con transductor microconvexo
multifrecuencia 4-9 MHz y un convexo
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multifrecuencia de 3-7 MHz, con el que se
calculd el tiempo de gestacion, nimero de
fetos, presencia de hidropesia fetal (anasarca,
efusion pleural, efusion pericardica y ascitis).
Ademas, se les pregunt6 a los duefios sobre
la paridad, enfermedades previas relaciona-
das con hipertension arterial y tipo de dieta.

Para la condicion corporal (CC) se us6
la escala de 5, segin Nelson et al. (2010).
Las perras del estudio presentaron CC 2
(n=3),CC3 (n=116) y CC 4 (n=5), de alli que
se unio la CC 2 y CC3 como variable sin
sobrepeso.

Las mediciones de PA se realizaron 5
minutos después de realizarse el estudio
ecografico, debido a que al finalizar este es-
tudio los animales se encontraban mas rela-
jados. Se excluyeron del estudio a perras que
se encontraban muy ansiosas y agitadas. Se
midi6 la PAy la FC en el antebrazo derecho,
en decubito dorsal, sobre una colchoneta con-
cava. Se utiliz6 un monitor SunTech Vet30®.
Se escogieron los manguitos de acuerdo con
el grosor del antebrazo, considerando el an-
cho del manguito el 30-40% de la circunfe-
rencia del antebrazo (Acierno et al., 2018).
Todas las medidas fueron realizadas por una
sola persona. Se realizaron como minimo 10
mediciones por paciente, eliminandose la pri-
mera y ultima medida.

Para el analisis estadistico se determi-
naron la media, mediana y desviacion
estandar. Los datos fueron sometidos a la
prueba de Kolmorgoov-Smirnov para deter-
minar si existe distribucion normal. Se utilizo
la prueba de Mann-Whitney para las compa-
raciones entre las variables. Se uso6 el pro-
grama IBM SPPSS Statistic 23 para los ana-
lisis estadisticos, considerando con un nivel
del 5% de significancia.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se observo una variacion significativa
en la FC entre perras gestantes y no gestantes
(Cuadro 1), concordando con otros estudios
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Cuadro 1. Distribucion media + desviacion estandar y mediana de la presion arterial (PA) y frecuencia
cardiaca (FC) en perras gestantes y no gestantes

Grupo Estadistico PAS PAD PAM FC.
(mmHg) (mmHg) (mmHg) (lat/min)

No gestantes ~ Media 137.1£15.7 78.3+9.6 90.6 + 10 1252 +21.4

(n=32) Mediana 138 80 91 129

Gestantes Media 131.1+£16.1 723+ 13.6 85+£13.2 136.4 £ 18.1

(n=124) Mediana 130 71 83 136

p valor 0.060 0.006 0.011 0.013

PAS: Presion arterial sistélica. PAD: Presion arterial diastdlica. PAM: Presion arterial media

P valor: nivel de significancia al 95%

en perras (Blanco ef al., 2012; Melandri et
al., 2020) y en ratas (Conrad y Russ, 1992),
aunque hay publicaciones donde no encon-
traron variacion (Aguiar et al., 2018; Almeida
et al.,2018; Ward et al., 2020). Vale indicar
que en el presente estudio se utilizoé un mayor
numero de perras gestantes que en aquellos
publicados. Asimismo, se encontré que la FC
present6 un aumento progresivo segiin avan-
za la gestacion (Cuadro 2), resultados que
concuerdan con los de Blanco et al. (2012),
quienes reportan un aumento desde los 40
dias de gestacion. Por otro lado, no se en-
contr6 variacion de la FC entre gestantes para
las variables peso y sobrepeso, edad, nimero
de fetos, presencia de hidropesia fetal y ede-
ma subcutaneo.

No se encontr6 diferencia significativa
para la PAS entre perras gestantes y no
gestantes (Cuadro 1), tal y como ha sido re-
portado (Sousa et al., 2017; Aguiar et al.,
2018; Almeida et al., 2018), aunque puede
observarse que se encuentra levemente dis-
minuida en las gestantes. No obstante, se
encontr6 diferencia significativa para la PAD
y PAM, habiendo valores menores en perras
gestantes (Cuadro 1), aunque sin diferencia
entre las edades gestacionales (Cuadro 2), lo
cual concuerda con Aguiar et al. (2018). En
las gestantes se presenta una reduccion de la
resistencia vascular debido a una menor ac-
tivacion del sistema renina-angiotensina-

aldosterona y un grado de refractariedad a la
angiotensina II, ocasionando una menor PA
a pesar del aumento del volumen sanguineo
(Conrad y Russ, 1992; Brooks et al., 2010).

No se encontrd variacion de la PA en
perras con sobrepeso (Cuadro 3). Sin em-
bargo, este resultado puede verse sesgado
debido a que solo se tuvo cinco perras con
sobrepeso moderado (CC 4). Se ha reporta-
do que la obesidad produce un aumento de la
PA en perros (Bodey y Michell, 1996), pero
estos estudios no se realizaron en gestantes.

La edad de la madre no influy6 en la
PA (Cuadro 4). Solo nueve perras pertene-
cieron al grupo de 4 afios a mas. Las edades
no fueron muy altas debido a que no se reco-
miendan gestaciones con perras mayores de
siete afios por el riesgo de distocia (Bergstrom
etal.,2006; Cornelius et al., 2019). Bodey y
Michell (1996) indicaron que en los perros la
PA tiende a aumentar con la edad, semejante
a lo que ocurre con las personas, ocasionado
por un aumento gradual de la rigidez arterial
(Pinto, 2007).

El ntimero de fetos en una gestacion no
influencio la PAS, pero afectd la PAD y la
PAM, observandose valores menores en
gestaciones con mas de 6 fetos (Cuadro 5).
Esto concuerda con un estudio en ratas, don-
de se encontré una menor PA en gestaciones
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Cuadro 2. Distribucion media + desviacion estandar, mediana de la presion arterial (PA) y frecuencia
cardiaca (FC) en perras segln el tiempo de gestacion

Grupo Estadistico PAS PAD PAM FC
(mmHg) (mmHg) (mmHg) (lat/min)

22-39 dias (n= Media 134.9+27.6 754+ 157 88.3+16.5 109.7+15.9
7) Mediana 126 72 83 111
40-54 dias (n= Media 128 +13.7 70.6 £ 14.9 82.9+13.6 133.1+13.8
29) Mediana 129 71 82 133

55 diasamas Media 131.8+15.8 72.6 £13.5 854+12.8 139.6 +17.6
(n=88) Mediana 130 71.5 83 139.5

p valor 0.521 0.810 0.942 0.008

PAS: Presion arterial sistélica. PAD: Presion arterial diastdlica. PAM: Presion arterial media
P valor: nivel de significancia al 95%

Cuadro 3. Distribucion media £+ desviacion estandar, mediana de la presion arterial (PA) y
frecuencia cardiaca (FC) en perras con y sin sobrepeso
- PAS PAD PAM FC
Grupo Estadistico (mmHg) (mmHg) (mmHg) (lat/min)
Sin  sobrepeso Media 130.9+ 16 723+ 13 84.9+13.3 136.4+17.4
(n=119) Mediana 130 71 83 136
Sobrepeso Media 136.2 £20 72.4+12.7 85.8+10 136 £32.7
(n=5) Mediana 132 74 82 133
p valor 0.559 0.819 0.819 0.839

PAS: Presion arterial sistélica. PAD: Presion arterial diastélica. PAM: Presion arterial media

P valor: nivel de significancia al 95%

con mayor tamafio de camada (Ahokas y
Sibai, 1990). Los autores no han encontrado
estudios semejantes en perras.

En el presente estudio se considerod a la
hidropesia fetal debido a su alta presencia de
casos; sin embargo, no se encontrd diferen-
cia de PA entre las gestaciones con y sin hi-
dropesia (Cuadro 6). La hidropesia fetal es
una alteracion congénita donde se presenta
acumulo de liquido extravascular en dos o0 mas
cavidades o tejidos, presentandose como
anasarca, efusion pleural, ascitis y efusion
pericardica (Society for Maternal-Fetal Me-
dicine et al., 2015). En perros se desconoce
la causa, aunque se observa generalmente
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en animales de raza braquiocefalica, y es raro
encontrarlo en mestizos (Cahua y Cuesta,
2021). De las 33 gestaciones con hidropesia
fetal en este estudio, 32 eran de raza Bulldog
Inglés y una Exotic Bully, coincidiendo con la
afirmacion anterior y de otros autores
(Hoskins, 2008; Sorribas et al., 2012).

Se considerd la presencia de edema
subcutaneo presente a nivel de las mamas.
No se encontrd variacion de la PA en perras
con edema subcutaneo (Cuadro 7), indican-
do que la PA no es un factor para la presen-
cia de edema subcutaneo en perras gestantes.
El edema subcutaneo durante la gestacion se
ha relacionado con perras de raza grande y
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Cuadro 4. Distribucién media + desviacion estandar, mediana de la presion arterial (PA) y frecuencia

cardiaca (FC) en perras gestantes segun el rango de edad

Grupo Estadistico PAS PAD PAM FC.
(mmHg) (mmHg) (mmHg) (lat/min)

1-3 afios Media 131.5+16.5 72.3+14.2 85+134 136.8 +. 18.1

(n=115) Mediana 130 71 83 136

4-9 afios Media 125.7+8.4 71.8+9.5 84.2 £10.6 131.6 +18.1

(n=9) Mediana 128 75 86 134

p valor 0.321 0.828 0.946 0.497

PAS: Presion arterial sistélica. PAD: Presion arterial diastdlica. PAM: Presion arterial media
P valor: nivel de significancia al 95%

Cuadro 5. Distribucion media + desviacion estandar, mediana de la presion arterial (PA) y frecuencia

cardiaca (FC) en perras gestantes segun el numero de fetos

Grupo Estadistico PAS PAD PAM FC.
(mmHg) (mmHg) (mmHg) (lat/min)

1-5 fetos Media 131.7 = 19. 752 +£13.3 87.4+13 132.5+7.2

(n=51) Mediana 130 75 86 135

>6 Media 130.6 £ 13.9 70.3 14 83.3+13.1 139.1 £18.3

(n=173) Mediana 130 68 82 138

p valor 0.929 0.020 0.035 0.142

PAS: Presion arterial sistélica. PAD: Presion arterial diastélica. PAM: Presion arterial media
P valor: nivel de significancia al 95%

Cuadro 6. Distribucion media + desviacion estandar, mediana de la presion arterial (PA) y frecuencia

cardiaca (FC) en perras gestantes con y sin hidropesia fetal

Grupo Estadistico PAS PAD PAM FC.
(mmHg) (mmHg) (mmHg) (lat/min)

Sin hidropesia Media 1294+ 15 72.84+12.9 84.9+12.3 135.6+16.7

fetal (n=91) Mediana 128 72 83 138

Con hidropesia Media 135.7+18.4 70.9+16.3 85.1£15.5 138.7+21.4

fetal (n=33) Mediana 132 71 85 134

p valor 0.058 0.428 0.982 0.830

PAS: Presion arterial sistélica. PAD: Presion arterial diastdlica. PAM: Presion arterial media
P valor: nivel de significancia al 95%

camada numerosa, pero sin relacion con
hipoalbuminemia (Davidson, 2019). En este
estudio, de las 45 perras con edema subcuta-
neo, 39 eran de raza Bulldog Inglés, 3
American Bully, 1 Bulldog Francés, 1 Bull

Terrier y 1 Pug, no siendo de raza grande.
Con respecto al tamafio de camada, 32 pe-
rras estuvieron en el grupo de 6 a mas fetos
y 13 en el grupo de 1-5 fetos, observandose
una predominancia de edema en gestaciones
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Cuadro 7. Distribucion media + desviacion estandar, mediana de la presion arterial (PA) y frecuencia
cardiaca (FC) en perras gestantes con y sin edema subcutaneo mamario

Grupo Estadistico PAS PAD PAM FC
P (mmHg) (mmHg) (mmHg) (lat/min)

Sin edema Media 130.4+15.9 73+ 14 853+ 12.8 1345+ 16.1
subcutaneo Mediana
(n="79) 129 72 83 136
Con edema Media 1322+ 17 709 +£13.7 84.4+13.9 139.8 £20.8
subcutaneo :

Mediana
(n= 45) 131 70 83 139
p valor 0.387 0.331 0.737 0.253

PAS: Presion arterial sistélica. PAD: Presion arterial diastdlica. PAM: Presion arterial media

P valor: nivel de significancia al 95%

de camada grande, aunque hubo 41 gesta-
ciones de camada grande que no presenta-
ron edema subcutaneo.

CONCLUSIONES

e La frecuencia cardiaca es mayor en pe-
rras gestantes que en las no gestantes,
presentando un aumento progresivo se-
gin aumenta el tiempo de gestacion.

e Lapresion arterial diastolica (PAD) y la
presion arterial media (PAM) estuvieron
influenciadas por la gestacion y el tama-
flo de camada.

e Lapresion arterial no se ve influenciada
por la edad y sobrepeso de la perra
gestante.

e Lapresencia de edema mamario subcu-
taneo y la hidropesia fetal no estan rela-
cionados con la presion arterial.
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