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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo examinar el uso excesivo de Internet en la salud mental
de estudiantes de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la Universidad Nacional del Alti-
plano, Puno, Perti. El estudio fue de tipo descriptivo, explicativo y de corte transversal,
realizado con 226 alumnos (152 varones y 74 mujeres) de I a X ciclo, con edades de 23.4
+ 5.5 afios. La salud mental fue relacionada con la ansiedad, la depresion y el indice de la
calidad de suefio. El uso de Internet se cuantific6 mediante encuesta, explorando el
tiempo (h/dia) de uso durante los ultimos 30 dias; la ansiedad y la depresion fue determi-
nada a través de la escala de valoracion de Hamilton (HARS y HDRS), con una consis-
tencia interna, o =0.93 y 0.89, respectivamente; y el indice de la calidad del suefio median-
te el cuestionario de Pittsburgh (0=0.87). Los resultados indican que la depresion ( =
0.292; p<0.001), la ansiedad (B=0.229; p<0.001) y el uso excesivo de internet (B=0.178;
p<0.01) son los aspectos que mas contribuyeron (p<0.001) en el indice de la calidad de
suefio de los estudiantes.
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The study aimed to examine the excessive use of the Internet in the mental health of
students of Veterinary Medicine and Zootechnics at the National University of the Alti-
plano, Puno, Peru. The study was descriptive, explanatory and cross-sectional, carried
out with 226 students (152 men and 74 women) from I to X cycle, aged 23.4 + 5.5 years.
Mental health was related to anxiety, depression and the sleep quality index. Internet use
was quantified through a survey, exploring the time (h/day) of use during the last 30
days; anxiety and depression were determined through the Hamilton Rating Scale (HARS
and HDRS), with internal consistency, a = 0.93 and 0.89, respectively; and the sleep
quality index using the Pittsburgh questionnaire (0=0.87). The results indicate that
depression (f= 0.292; p<0.001), anxiety (B = 0.229; p<0.001) and excessive use of the
Internet (B = 0.178; p<0.01) are the aspects that contributed the most (p <0.001) in the

students’ sleep quality index.

Key words: sleep quality, university students, mental health, excessive internet use

INTRODUCCION

El Internet se ha convertido en parte
importante de la vida diaria, y cada vez se va
haciendo mas omnipresente, sobre todo en
tiempos recientes de pandemia que llevo a
las universidades a transformar las metodo-
logias tradicionales de ensefianza en educa-
cion virtual a distancia (Papademetriou et al.,
2022). El uso del Internet es un fendomeno
mundial, con un alcance que supera los cinco
mil millones de usuarios; es decir, el 63% de
la poblacion de todo el planeta (Hootsuite,
2022). El Internet es, actualmente, un ele-
mento central dentro de la poblacion de adul-
tos emergentes, proporcionando una fuente
de comunicacion global, informacion y entre-
tenimiento (Duarte, 2019; Lozano et al.,
2022), asi como forma parte del desarrollo
de la educacion (Eynon y Malmberg, 2011) y
formacion profesional (Kiraly et al., 2020).

A pesar del uso funcional del Internet
en el desarrollo juvenil positivo (Gémez-Baya
etal.,2022), suuso excesivo puede conducir
a la adiccion que, por lo general, es descrita
como un patrén de conducta de uso excesi-
vo, seguido de la pérdida de control (Paz de

Corral, 2010; Stankoviae y Nesie, 2022). Los
reportes indican que el Internet, si bien mejo-
ra el bienestar y la vida personal, su uso ex-
cesivo se ha convertido en un problema de
salud mental (Kaess et al., 2021; Lozano et
al.,2022; Zhou et al., 2022). Entre los facto-
res negativos se encuentra la adiccion a los
juegos (Bueno Sainz, 2021), el bajo rendimien-
to social ante el uso excesivo de los medios
de comunicacion (Kirschner y Karpinski,
2010), trastornos de la alimentacidon
(Haderlein y Tomiyama, 2021), y su asocia-
cion con la depresion (Zhang et al., 2018;
McLafferty et al.,2021; Nguyen et al., 2022;
Stankovia et al., 2021), la ansiedad (Nguyen
et al., 2022; Song et al., 2022) y la calidad
del suefio (Alimoradi et al., 2019; Nguyen et
al.,2022).

Los estudios indican que los estudian-
tes universitarios son los mas vulnerables a
los efectos del uso excesivo de Internet, ya
que por sus habitos y estilo de vida aumentan
los factores de riesgo de salud mental
(Nguyen et al., 2022), en particular en los
estudiantes del area de las ciencias médicas
(Ibrahim et al., 2022). Anivel mundial, la de-
presion afecta a un tercio de estos estudian-
tes (Puthran et al., 2016; Stankoviz y Nesia,
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2022), con una frecuencia de uso excesivo
del Internet cinco veces mayor que en la po-
blacion universitaria en general (Zhang et al.,
2018; Vazquezet al.,2019; Zhou et al., 2022),
provocando angustia conducente a la depre-
sion o incluso a laideacion suicida (Stankoviae
y Nesiz, 2022).

El Ministerio de Salud de Pert reporto
que los estudiantes de las universidades pu-
blicas y privadas padecen problemas de sa-
lud mental, siendo los casos mas recurrentes
la ansiedad (82%), el estrés (79%) y la vio-
lencia (52%) (El Peruano, 2022). Asi mismo,
se ha reportado que el 22.8% de los estu-
diantes peruanos de medicina tienen niveles
altos de ansiedad (Saravia-Bartra et al.,
2020), con una mayor frecuencia en mujeres
(Sandoval et al., 2021; Saravia-Bartra et al.,
2020) y 33% con sintomas depresivos aso-
ciados a una mala calidad de suefio (Obregon-
Morales et al., 2020; Silva-Cornejo, 2021).
Ante esto, el Ministerio de Educacion y el
Ministerio de Salud, vienen elaborando docu-
mentos normativos para promover estrate-
gias de una buena salud en la comunidad uni-
versitaria (El Peruano, 2022).

El presente estudio tuvo como objetivo
determinar las asociaciones entre el uso del
Internet y la ansiedad, depresion y el indice
de la calidad de suefio en estudiantes de
Medicina Veterinaria y Zootecnia de la Uni-
versidad Nacional del Altiplano.

MATERIALES Y METODOS

El estudio es de tipo descriptivo, expli-
cativo y de corte transversal, desarrollado
durante los meses de mayo a julio de 2022,
en la época de clases bajo la modalidad pre-
sencial. El estudio se realizé con 226 estu-
diantes universitarios que representan el
41.6% del total de estudiantes de la Escuela
Profesional de Medicina Veterinaria y Zoo-
tecnia de la Universidad Nacional del Alti-
plano de Puno (Pert). Dde estos, 152 eran
varones (67.3%) y 74 mujeres (32.7%), con
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edad de 23.4 £ 5.5 afios, matriculados del I al
X ciclo. La informacion fue obtenida mediante
la aplicacion presencial de tres test: ansiedad
de Hamilton — HARS; depresion de Hamilton
— HDRS vy Pittsburgh — PSQI. Las pruebas
fueron previamente evaluadas con una mues-
tra piloto de 15 estudiantes.

Los participantes del estudio fueron in-
formados sobre el el nimero de preguntas, el
tiempo que disponian para resolverlas y la
importancia para el estudio de responder to-
das las preguntas para que se consideren
validas y se integren al estudio. Los estudian-
tes participaron en el estudio de manera vo-
luntaria. E relevante indicar que los estudian-
tes dentro del campus universitario acceden
al Internet por medio de un centro de compu-
to en la escuela profesional y varias salas de
computo en la oficina de tecnologia informa-
tica de la universidad. Para conocer el uso
de internet se adiciono al test la pregunta:
«Durante los tltimos 30 dias ;Cuantas horas
al dia, en promedio, has utilizado Internet?
con tres opciones de respuesta: menor a 4 h/
d, entre 4-6 h/d y mayor a 6 h/d.

Para evaluar la ansiedad en los estu-
diantes se aplico el test de ansiedad de
Hamilton - HARS (Hamilton, 1959). El test
consta de 14 reactivos, cada uno con una
escala con varias opciones para marcar como:
ausente (0 puntos), leve (1 punto), moderado
(2 puntos), grave (3 puntos) y muy grave (4
puntos). La intensidad de ansiedad depende
del puntaje: No Ansiedad (0-5 puntos), Leve
(6-14), Moderada (15-25), Grave (>25). El
tiempo asignado para este test fue de 30 mi-
nutos. La consistencia interna del test HARS
se determino con el alfa de Cronbach (Taber,
2018), aplicada a una muestra piloto de 15
participantes, del que se obtuvo un valor equi-
valente a 0=0.93.Este valor indica que el test
tiene una consistencia interna excelente.

Para evaluar la depresion se aplico el
test de depresion de Hamilton - HDRS
(Hamilton, 1960), recomendada por el Insti-
tuto de Salud Mental de los Estados Unidos
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(Zimmerman et al., 2005). Este test consta
de 17 reactivos, cada uno tiene una escala
con varias opciones para marcar como: au-
sente (0 puntos), leve (1 punto), moderado (2
puntos), grave (3 puntos) y muy grave (4 pun-
tos). Los grados de depresion se miden se-
gun la puntuacion obtenida: No deprimido (0-
7 puntos), Depresion leve (8-13), Depresion
moderada (14-18), Depresion grave (19-22)
y Depresion muy grave (>23). El tiempo asig-
nado para el desarrollo del test HDRS fue de
40 minutos. La consistencia interna del test
HDRS se determiné con el alfa de Cronbach,
aplicada igualmente a una muestra piloto de
15 participantes, del que se obtuvo un valor
equivalente a a=0.89. Este valor indica que
el test tiene una consistencia interna exce-
lente.

Para evaluar el indice de la calidad del
suefio, se aplico el test de Pittsburgh - PSQI
(Buysse et al., 1989), que consta de 19 items,
cada item tiene varias opciones para marcar
y su calificacion va de 0 a 4 puntos. La cali-
dad de suefio se mide de acuerdo a la pun-
tuacion obtenida que va de 0 a 21 puntos,
donde a mayor puntaje le corresponde una
menor calidad de suefio. El tiempo asignado
para el desarrollo del test HDRS fue de 30
minutos. La consistencia interna del test
PSQI, se determiné con el alfa de Cronbach,
aplicada en forma similar a una muestra pilo-
to de 15 participantes. El valor fue equiva-
lente a 0=0.87, el cual indica que el test tiene
una consistencia interna excelente. El test
considera de manera alternativa cinco pre-
guntas adicionales para ser evaluada en el
caso de que los participantes duerman acom-
panados, preguntas que no fueron utilizadas
pues todos los participantes en este estudio
manifestaron no dormir acompafados.

Los datos se analizaron mediante el co-
eficiente de correlacion de Pearson y el ana-
lisis de regresion lineal multiple para exami-
nar la asociacion del uso excesivo de Internet,
la depresion, la ansiedad, y el indice de la
calidad de suefio. El analisis de regresion li-
neal multiple se utiliz6 para examinar (a) la
ansiedad, la depresion, el uso de Internet y la

Cuadro 1. Caracteristicas descriptivas de los
estudiantes  universitarios de  Medicina
Veterinaria y Zootecnia de la Universidad
Nacional del Altiplano de Puno (2022)

Variable %| n
Género

Varo6n 67.3 152

Mujer 32.7 74
Estado civil

Soltero 92.0 208

Casado 1.3 3

Conviviente 6.6 15
Uso de internet'

<4 h/d 8.4 19

4-6 h/d 29.2 66

>6 h/d 62.4 141
Trabaja

No 79.5 268

Si 20.5 69
Edad (afios)?

<26 73.9 167

26-32 25.7 58

>32 0.4 1
15.8+0.7 h/d

223.4 5.5 afios

edad (variables predictoras) predictores del
indice de la calidad de suefio (variable crite-
1i0); (b) la depresion, el uso de Internet, el
indice de la calidad de suefio y la edad, (va-
riables predictoras) predictores de la ansie-
dad (variable criterio); (c) el indice de la ca-
lidad de suefio, la ansiedad, el uso excesivo
de Internet y la edad (variables predictoras)
fueron predictores de la depresion (variable
criterio). Las significancias se calcularon con
el software IBM SPSS v.25.

RESULTADOS

Los resultados indicaron que, durante los
30 dias previos al estudio, el 62.4% de los
encuestados utilizo el Internet por un tiempo
mayor a 6 horas, variando de acuerdo con el
tipo de usuario. El promedio de uso de Internet

Rev Inv Vet Peru 2023; 34(3): €25478



Ansiedad, depresion y uso de Internet en la calidad de suefio

Cuadro 2. Correlaciones entre el uso de Internet, indice de la calidad de suefio, depresion y ansiedad
en estudiantes de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la Universidad Nacional del

Altiplano de Puno (2022)

Indice de 1a~calidad de Depresion Ansiedad
sueflo
Uso de internet 0.252%%* 0.128* 0.328%**
Indice de la calidad de suefio - 0.369%* 0.371%*
Depresion - 0.384%**
Ansiedad -

* p<0.01; ** p<0.001

Cuadro 3. Modelo de regresion lineal miltiple para la prediccion del indice de la calidad de suefio de
Medicina Veterinaria y Zootecnia de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno (2022)

Coeficientes no estandarizados

Coeficientes estandarizados

B DE B t
Depresion 263 .059 292 4.480%*
Ansiedad 211 .062 .229 3.416%*
Uso excesivo de Internet 124 .045 178 2.769%*
Edad 132 .063 133 2.089*

* p<.01; ** p<.001

fue de 5.82 £0.73 horas. el 92% de los estu-
diantes eran solteros y el 79.5% solo se dedi-
caban a los estudios universitarios (Cuadrol).

El Cuadro 2 muestra coeficientes de
correlacion positivos y estadisticamente sig-
nificativos entre las variables de estudio. Las
correlaciones fueron moderadas para el uso
excesivo de Internet con el indice de la cali-
dad de suefio (r>=0.0635; r=0.252; p<0.001)
y la ansiedad (r>=0.1075; r=0,328; p<0.001),
mientras que las correlaciones fueron débi-
les para el uso de Internet y la depresion
(r’=0.0164; r=0.128; p<0.01). Ademas, se
encontrd una correlacion moderada entre el
indice de la calidad de suefio con la depre-
sion (r°=0.1361; r=0.369; p<0.001) y la an-
siedad (r*=0.1376; r=0.371; p<0.001), y una
correlacion moderada entre la depresion y la
ansiedad (r’=0.1475; r=0.384; p<0.001).
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La depresion, la ansiedad, el uso exce-
sivo de Internet y la edad de los encuestados
fueron predictores positivos del indice de la
calidad de suefio (modelo general: R?=0.249;
p<0.001). En el modelo predictivo del indice
de la calidad de sueno, los coeficientes
estandarizados f indican que, la depresion (B
=0.292; p<0.001) y la ansiedad ( = 0.229;
p<0.001) son los aspectos que mas contribu-
yen (p<0.001) desfavorablemente en el indi-
ce de la calidad de suefio de los estudiantes,
mientras que la edad (B =0.133; p<0.01) yel
uso de internet (B = 0.178; p<0.01) son as-
pectos que igualmente contribuyen de mane-
radesfavorable (p<0.01) en el indice de cali-
dad de suefio (Cuadro 3). Es importante se-
fialar que a mayor indice la calidad de suefio
es pésima.
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Cuadro 4. Modelo de regresion lineal multiple para la prediccion de la ansiedad en estudiantes
de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno

(2022)
Coeficientes no estandarizados Coeficientes estandarizados
B DE B t

Depresion 271 .061 276 4.451**
Uso excesivo de Internet 182 .045 .240 4.026**
Indice de la calidad de 227 069 209 3.278%*
sueflo

Edad -.100 .069 -.092 -1.453*

* p<.01; ** p<.001

Cuadro 5. Modelo de regresion lineal multiple para la prediccion de la depresion en estudiantes
de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno

(2022)
Coeficientes no estandarizados Coeficientes estandarizados
B DE B t

Indice de la calidad de 276 .070 250 3.959%*
suefio

Ansiedad .240 .065 236 3.690%**
Uso excesivo de internet .063 .050 .082 -1.258%*
Edad =221 .066 -.200 -3.355%*

* p<.01; ** p<.001

El Cuadro 4 muestra que la depresion,
el uso de Internet y el indice de la calidad de
suefio fueron predictores positivos de la an-
siedad, mientras que la edad fue un predictor
negativo asociado a la ansiedad (modelo ge-
neral: R*=0.262, p<0.001). Para el modelo
predictivo de la ansiedad, los coeficientes
estandarizados B indican que, la depresion (B
= 0.276; p<0.001), el uso de internet ( =
0.240; p<0.001), y el indice de la calidad de
suefio (B =0.209; p<0.001) son los aspectos
que mas contribuyen (p<0.001) en la ansie-
dad de los estudiantes, mientras que la edad
(p=-0,092; p<0.01) es el aspecto que contri-
buye de manera negativa (p<0.01) en la pre-
valencia de la ansiedad.

El Cuadro 5 muestra que el indice de la
calidad de suefio, la ansiedad y el uso excesi-
vo de Internet son predictores positivos de la
depresion, mientras que la edad fue un as-
pecto negativo asociado a la depresion (mo-
delo general: R? = 0.268; p<0.001). En el
modelo predictivo de la depresion, los coefi-
cientes estandarizados P indican que, el indi-
ce de la calidad de suefio (B =0.250; p<0.001)
yla ansiedad (p =0.236; p<0.001) fueron los
aspectos que mas contribuyen (p<0.001)) en
la depresion de los estudiantes y el uso exce-
sivo de Internet (f = 0.082; p<0.01) tiene una
contribucion positiva en la prevalencia de la
depresion, mientras que la edad (B =-0.200;
p<0.001) es el aspecto que contribuye de
manera negativa (p<0.001) en la prevalencia
de la depresion.
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DiScUSsION

El uso excesivo de Internet provoca
habitos de comportamiento disfuncionales en
nifios evitando la comunicacion con la vida
real, ocasionando un aislamiento social
(Pakalnidkiené et al., 2020). Ademas, los rit-
mos circadianos disfuncionales afectan la
calidad de sueno (Semsarian et al., 2021).
En el presente estudio se determind que el
uso excesivo de Internet predice desfavora-
blemente el indice de la calidad de sueflo, la
depresion y la ansiedad en los estudiantes de
medicina veterinaria y zootecnia de la Uni-
versidad del Altiplano (Cuadros 3,4y 5), tal
y como ha sido reportado para estudiantes
de medicina (Sandoval ef al., 2021; Stankoviae
y Nesiae, 2022) y de otras carreras profesio-
nales (Jovanovie et al., 2021).

El primer modelo de regresion lineal
multiple demostr6 que la depresion y la an-
siedad son los factores que mas contribuyen
de manera desfavorable (p<0.001) en la cali-
dad de suefio de los estudiantes, mientras que
la edad y el uso de Internet contribuyen con
menor intensidad respecto a la ansiedad y
depresion (p<0.01) (Cuadro 3). Esto implica,
que la ansiedad, depresion, el uso excesivo
de Internet y la edad, son los predictores de
la calidad de suefio en estudiantes de medici-
na veterinaria y zootécnia. Investigaciones
similares han reportado que la ansiedad y
depresion son aspectos desfavorables en la
calidad de suefio con consecuencias directas
en su desempefio (Ibrahim et al., 2022), asi
mismo, el uso excesivo de Internet causa
efectos negativos directos sobre la calidad
del suefio, cuyas consecuencias directas en
la salud mental estudiantil (Alimoradi et al.,
2019; Zhang et al., 2018). Por otro lado, cur-
sar una carrera profesional de las ciencias
médicas exige al estudiante una sobrecarga
de actividades académicas que causa serios
problemas en la calidad de suefio (Vazquez
etal., 2019; Silva-Cornejo, 2021; Lozano et
al., 2022).
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El segundo modelo de regresion reveld
que la depresion, el uso de internet y el indice
de la calidad de suefio fueron predictores
positivos de la ansiedad, mientras que la edad
fue un predictor negativo asociado a la an-
siedad de los estudiantes (Cuadro 4). Los
estudiantes universitarios de las ciencias mé-
dicas que se encuentran deprimidos y con
mala calidad de suefio son propensos a pade-
cer sintomas de ansiedad, debido al trabajo
agotador que tienen que realizar (Huamani,
2013; Jovanovia et al., 2021; Mehareen et
al., 2021; Sandoval et al., 2021). Alternati-
vamente, la ausencia de actividades sociales
y la falta de alegria debido al uso excesivo de
Internet aumentan los niveles de ansiedad y
depresion, extendiéndose mas hacia un esta-
do de 4nimo con emociones negativas
(Steiner-Hofbauer y Holzinger, 2020). Por
otro lado, la edad fue un predictor negativo
de la ansiedad. Este hecho es frecuente en
los estudiantes de medicina, ya que en los
primeros afios de estudio los estudiantes se
enfrentan a mayores niveles de ansiedad
relacionadas con el uso de internet, las horas
frente a una pantalla y las horas de suefio
(Sandoval et al., 2021).

El tercer modelo de regresion eviden-
ci6 que el indice de la calidad de suefio, la
ansiedad y el uso excesivo de Internet fue-
ron los predictores positivos de la depresion,
mientras que la edad fue un aspecto negativo
asociado a la depresion. El mecanismo sub-
yacente a la asociacion entre el uso excesivo
de Internet, la ansiedad y la mala calidad de
suefio conduce a un aumento de la depre-
sion, que consiste en la incapacidad para con-
trolar o neutralizar los factores estresantes
(Hill et al., 2012; Kaess et al., 2021). El uso
excesivo de Internet afecta en la baja parti-
cipacion de los estudiantes en actividades
sociales (Kuss et al., 2014) y a la vez condu-
ce a un mayor nivel de ansiedad y malestar
(Young, 1998). En los proximos afios, los es-
tudiantes de las ciencias médicas pueden ex-
perimentar una angustia mental cada vez mas
con mayor intensidad, ya que el uso del
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Internet crece exponencialmente y se han
convertido en un componente integral de la
profesion médica (Vazquez et al., 2019;
Stankovize y Nesie, 2022). Asi mismo, es
importante sefialar que la edad fue un
predictor negativo de la depresion.

La Medicina Veterinaria y Zootecnia es
una carrera con doble fortaleza y una carga
académica alta, multiple y compleja que se
caracteriza por una formacion a presion. A
diferencia de la Medicina Humana que estu-
dia una sola especie, la Medicina Veterinaria
y Zootecnia estudia a un conjunto de espe-
cies animales, ligadas a la vida del ser huma-
no, con énfasis en la relacion salud animal -
salud humana - salud ambiental, en el marco
del paradigma Una Sola Salud para la pre-
vencion y el control de enfermedades zoonoti-
cas emergentes y reemergentes (Subedi et
al., 2022).

CONCLUSIONES

El estudio encontro evidencia solida de
que el uso excesivo de Internet contribuyo
significativamente en los niveles de ansiedad
(p<0.001), depresion (p<0.01) y en la calidad
de suefo (p<0.001) de los estudiantes de
Medicina Veterinaria y Zootecnia de la Uni-
versidad del Altiplano, lo que result6 en la
propagacion de emociones de ansiedad y de-
presion.
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