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Analisis nutricional de la harina de copra de coco
desgrasada para su uso en la alimentacion del conejo
(Oryctolagus cuniculus)

Nutritional analysis of defatted coconut copra meal for use in rabbit
(Oryctolagus cuniculus) feeding
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RESUMEN

La harina de coco desgrasada es un subproducto agroindustrial que se produce en
el municipio de Baracoa. provincia de Guantanamo, Cuba en cantidades considerables y
disponibles para ser utilizado en la alimentacion animal. El presente estudio evalu6 la
calidad nutricional de la harina de coco desgrasada. Se tomé una muestra de 60 kg de un
dia de produccion y se determind materia seca, proteina bruta, fibra bruta, fibra acida
detergente, fibra neutro detergente, celulosa, lignina, cenizas, minerales (Ca, P, K, Mg) y
el perfil de los acidos grasos. Los resultados demuestran que los valores promedios para
todos los nutrientes que presenta la harina de coco desgrasada presentan un adecuado
balance de nutrientes para ser utilizado como materia prima en la formulacion de dietas
para la alimentacion animal, en especial para el conejo. Se destaca su alto porcentaje de
fibra bruta. proteina bruta y perfil de acidos grasos.
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Defatted coconut meal is an agro-industrial by-product that is produced in the
municipality of Baracoa, province of Guantanamo, Cuba, in considerable quantities and
available for its use as animal feed. The present study evaluated the nutritional quality of
defatted coconut flour. A 60 kg sample was taken from one day of production and its
composition was determined: dry matter, crude protein, crude fibre, acid detergent fibre,
neutral detergent fibre, cellulose, lignin, ashes, minerals (Ca, P, K, Mg) and the fatty acid
profile. The results show that the average values for all the nutrients present in defatted
coconut meal present an adequate balance of nutrients to be used as raw material in the
formulation of diets for animal feed, especially for rabbits. It had a high percentage of
crude fibre and crude protein and adequate fatty acid profile.
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INTRODUCCION

El gran crecimiento de la poblacion hu-
mana y el incremento de la demanda de ali-
mentos originan competencia entre el huma-
no y los animales por ciertas materias primas
que se usan para la elaboracion de concen-
trados para la alimentacion de los animales,
lo que provoca un incremento en sus costos.
Este entorno obliga a los nutricionistas a bus-
car alimentos alternativos mas econdmicos
para la alimentacion de los animales de gran-
ja y de las mascotas (Abdulrashid y
Nnabuenyi. 2009).

El costo de alimentacion en un sistema
de produccién animal representa alrededor
del 60-70% del costo total. Reducir el costo
de la alimentacion podria lograrse mediante
el uso de ingredientes de alimentos no con-
vencionales mas baratos (Maertens et al.,
2002). La busqueda de fuentes de alimentos
alternativos requiere el conocimiento adecua-
do de su valor nutricional, lo cual implica ca-
racterizar adecuadamente las materias pri-
mas, toda vez que el forraje y los subproductos
agroindustriales varian segun la procedencia
y el estado vegetativo (Maroto et al., 2011).

En Cuba existe gran cantidad de resi-
duos derivados de la actividad agricola, sien-
do uno de estos productos la harina de copra
del coco Cocos nucifera L (Acosta et al.,
2016), que actualmente constituyen materia
de estudio con el fin de emplearlos como
fuentes alternativas en la alimentacion de
conejos (Oryctolagus cuniculus), especie
que se explota para el consumo de la pobla-
cion, especialmente en la provincia de
Guantanamo.

La harina de copra de coco se obtiene
industrialmente a partir del fruto seco (coco).
La harina de coco se obtiene de la separa-
cion del aceite de la parte fibrosa de la copra,
con una eficiencia industrial de dos toneladas
de copra para producir una tonelada de acei-
te y 500 kg de harina. La produccion prome-
dio en la zona es de 1500 kg/dia.

La harina de copra de coco en Cuba
constituye una materia prima de importancia,
empleandose de forma integral y desgrasada
en las dietas de cerdos, conejos y aves. Su
uso como fuente alternativa de alimento en
los animales ofrece la posibilidad de sustituir
materias primas convencionales de alto cos-
to en el mercado internacional como el maiz
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(Zea mays L), soya (Glycine max L) y alfal-
fa (Medicago sativa L), contribuyendo a dis-
minuir los costos de alimentacion. La
digestibilidad de sus nutrientes, al ser incluida
en dietas para conejos en diferentes niveles
de inclusion, presenta valores para la materia
seca, proteina bruta y fibra bruta de 57.6-
58.9%, 74.9-77.8% y 46.1-49.8, respectiva-
mente (Acosta et al., 2016). Ante esto, el
objetivo de este estudio fue evaluar la cali-
dad nutricional de este subproducto para su
posible uso en la alimentacion del conejo.

MATERIALES Y METODOS

El estudio incluy6 harina de copra de
coco desgrasada de la fabrica de extraccion
de aceite de coco de Baracoa (Guantanamo,
Cuba). Se tomaron muestras a la 08:30, 12:00
y 16:00 h de un dia de produccion. En cada
momento se colectaron 20 kg, llegando a te-
ner una muestra de 60 kg al final del dia. De
esta, se tomaron cinco muestras de 2 kg que
fueron remitidas a los laboratorios en bolsas
de naylon de 3 kg destinadas para este fin
para evitar su contaminacion.

En el Centro de Tecnologia Agrope-
cuaria y Forestales de la Universidad de
Guantdnamo se determind extracto etéreo
(EE); en el Instituto de Ciencia Animal se
determind materia seca (MS), materia orga-
nica (MO), proteina bruta (PB), fibra bruta
(FB), cenizas (Cnz), fibra detergente neutra
(FDN), fibra detergente acida (FDA), lignina
y celulosa; en el Departamento de Evalua-
cion de Alimentos del Instituto de Investiga-
ciones para la Industria Alimentaria de Cuba
se determiné calcio (Ca), fosforo (P),
magnesio (Mg) y potasio (K); y en el labora-
torio de bioquimica del Centro de Investiga-
cion y de Estudios Avanzados del Instituto
Politécnico Nacional (CINVESTAV),
Guanajuato, México, se determind el perfil
de acidos grasos.
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Se empled el método descrito por la
AOAC (2016) para la determinacion de la
materia seca (MS), materia organica (MO),
proteina bruta (PB), fibra bruta (FB), extrac-
to etéreo (EE) y cenizas (Cnz). Asimismo,
para la determinacion de calcio (Ca), fésforo
(P), magnesio (Mg) y potasio (K) se siguie-
ron los procedimientos indicados por AOAC
(2002). Las fracciones de la fibra detergente
neutra (FDN), fibra detergente acida (FDA),
lignina y celulosa se determinaron segiin Van
Soest (1993).

La determinacion del perfil de acidos
grasos se dividio en tres etapas: extraccion
de lipidos, metilesterificacion de los lipidos y
determinacion cromatografica. Para la
extraccion de los lipidos se empled un
extractor Soxhlet (AOAC, 2002, 2006), para
la metilesterificacion de los lipidos se utilizo
un Rotavapor Heidolph Hei-VAP core
(AOAC, 2002) y para la determinacion
cromatografica de acidos grasos totales se
empled un cromatografo de gases acoplado
a espectrometria de masa con lonizacion por
impacto electronico GC-EIMS, modelo G-
4513A inert XLMSD. El equipo fue contro-
lado por un operador de datos NIST MS v2
Spectra (AOAC. 20006).

Se realizaron estadisticas descriptivas
sobre los datos obtenidos (promedio, desvia-
cion estandar y coeficiente de variacion). La
comparacion de medias se efectudé mediante
la décima de Tukey. El procesamiento de la
informacion se realizo con el paquete esta-
distico SAS v 9.1 (SAS, 2013).

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados de la composicion
nutricional de la harina de copra de coco
desgrasada se presentan en el Cuadro 1. El
subproducto muestra una elevada concentra-
cion de todos los nutrientes al ser compara-
dos con otros subproductos no convenciona-
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Cuadro 1. Contenido de materia organica (MO), materia seca (MS), proteina bruta (PB) y extracto
etéreo (EE) de la harina de copra de coco desgrasada obtenida durante la extraccion

industrial del aceite de coco

Coeficiente de

Indicadores (%) Promedio Desviacion estandar .,
variacion
Materia organica 93.27 0.74 0.80
Materia seca 96.22 2.24 2.32
Proteina bruta 19.42 0.46 2.37
Extracto etéreo 3.72 0.16 4.44

les utilizados en la alimentacion animal como
la harina de la fruta del pan (Artocarpus
altilis) (Leyva, 2010), algarrobo (Prosopis
pallida) (Macias, 2017). El valor de materia
seca fue superior al reportado por Moorthy y
Viswanathan (2010) y por la NRC (2012) con
valores de 94.46 y 92.9%, respectivamente,
utilizando métodos similares para la extrac-
cion.

El valor de la materia seca de la harina
de copra de coco desgrasada fue superior al
valor de la materia seca de otros subproductos
habitualmente utilizados en la alimentacion del
conejo, como la harina de copra de coco con
86-89% (Retore et al., 2010) o similares con
la harina de albaricoque (Apricot kermnel)
con 93-96% (Mennani et al., 2017).

El valor promedio de la proteina bruta
fue inferior al valor de 22.75% reportado por
Moorthy y Viswanathan (2010), mientras que
Stein et al. (2015) obtuvieron rangos de 20 a
26% con un alto contenido de arginina. que
es casi el 10% del total de la PB total y una
relacion de 5:1 Arginina-Lisina. No obstante,
el valor obtenido en el presenta estudio fue
superior a los valores de 12.31 y 12.6% re-
portados por Igbabul et al. (2014) y Sujirth y
Mahendran (2015) utilizando el método de
prensado para la obtencion de aceite de coco
y una segunda deshidratacion de la harina de
coco después de haberle extraido el aceite,

respectivamente. Las variaciones en el con-
tenido de PB de la harina de copra de coco
se atribuyen usualmente a los métodos de
extraccion del aceite, asi como a los ecotipos
utilizados (Mahadevan, 1957; Andriguetto,
1983).

El bajo contenido de extracto etéreo
(3.72%) obtenido refleja la alta eficiencia del
proceso de extraccion de aceite a la copra
de coco, lo cual favorece la conservacion del
producto obtenido al disminuir los riesgos de
enranciamiento. Moorthy y Viswanathan
(2010) reportaron un valor de 2.89% en la
harina de coco por métodos similares, en tanto
que Sujirth y Mahendran (2015) reportaron
un valor mucho mas alto (9.2%).

Los resultados de la composicion de
carbohidratos estructurales obtenidos en el
presente estudio (Cuadro 2) siguen la misma
tendencia de otras investigaciones, como son
los casos de Moorthy y Viswanathan (2010)
con 12.11%; Jaworski et al. (2014) con 10-
16 %; Sujirth y Mahendran (2015) con 13.0%.
Por otro lado, el contenido de FDA, FDN y
celulosa mostraron valores promedios altos.

Es importante notar el alto contenido
alto de fosforo (Cuadro 3), lo cual significa
que la harina de copra de coco desgrasada
podria ser un aportador de fosforo alternati-
vo para el fosfato dicalcico. La composicion
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Cuadro 2. Contenido de fibra bruta, fibra detergente neutra, fibra detergente acida, lignina y celulosa
de la harina de copra de coco desgrasada

Indicador (%) Promedio DesYiaci(’)n Coeﬁ{:iel'lfe de
estandar variacion
Fibra bruta (FB) 9.79 0.69 7.02
Fibra detergente neutra (FDN) 70.46 0.41 0.59
Fibra detergente acida (FDA) 41.36 0.17 0.42
Lignina 4cida detergente 3.63 0.03 0.93
Celulosa 38.54 0.06 0.16

Cuadro 3. Contenido de minerales de la harina de copra de coco desgrasada

Indicadores (%) Promedio DeS\{iacién Coeﬁc.ierllye de
estandar variacion
Cenizas 6.73 0.070 1.04
Calcio 0.23 0.008 3.48
Foésforo 0.54 0.020 3.60
Magnesio 0.31 0.007 2.26
Potasio 1.85 0.030 1.66

Cuadro 4. Perfil de 4cidos grasos de la harina de copra de coco desgrasada

Acidos grasos Promedio (%) Desxilacwn Coeﬁc'ler.l'fe de
estandar variacion
Laurico 41.36 1.88 4.6
Miristico 22.56 0.50 2.2
Palmitico 13.00 0.64 5.0
Oleico 11.35 0.71 6.2
Estearico 4.54 0.30 6.6
Céprico 3.79 0.65 5.0
Linoleico 2.85 0.17 6.1
Lignocérico 0.14 0.02 6.2
Araquidico 0.13 0.01 7.7
Eicosanoico 0.08 0.01 4.2
Linolénico 0.01 0.00 3.9
de cenizas fue similar al 7.41% reportado por El perfil de acidos grasos de la harina
Moorthy y Viswanathan (2010) e inferior al de copra de coco desgrasada se muestra en
8.2% reportado por Sujirth y Mahendran el Cuadro 4. Los acidos grasos saturados re-
(2015). presentaron la mayor fraccion (85.47%).
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predominando el acido laurico con 41.36%,
seguido del acido miristico con 22.56%. Asi-
mismo, se encontrd una fraccion de acidos
grasos insaturados que represento el 14.49%,
siendo el acido oleico el mas representativo,
ademas de otros como el linoleico, linolénico
y araquidico o araquiddnico. Por otra parte,
los acidos grasos saturados (AGS) y los aci-
dos grasos monoinsaturados (AGMI) pueden
ser biosintentizados por los animales pero no
el acido linoleico (C18:2n-6). ni el acido
linolénico (C18:2n-3) (Mallo et al. (2017),
siendo por estas razones nutrientes esencia-
les en las dietas de los animales, de alli que
se resalte la presencia de estos acidos en la
harina de copra de coco estudiada.

Orsavova et al. (2015) indica que los
lipidos presentes en el coco, y que aparecen
en la harina de copra de coco, fueron acidos
grasos saturados, monosaturados y poliinsa-
turados. predominando el acido palmitico (4.6-
20.0%), el acido oleico (6.2-71.1%) y el aci-
do linoleico (1.6-79 %), valores que coinci-
den con los reportados en el presente estu-
dio. Asi mismo, Kostik ef al. (2013) mencio-
nan que los acidos grasos predominantes en
el aceite de coco son el laurico (47.7%) y
miristico (19.9%), valores similares a los ob-
tenidos en esta investigacion. Por otro lado,
Belén-Camacho et al. (2005) describen que
los acidos saturados representaron la mayor
fraccion de las grasas de los derivados del
coco, siendo el nivel mas alto el correspon-
diente al acido laurico (50.9%), valores que
son ligeramente superiores a los sefialados
por Méndez (2006) con 48.2% y a los obteni-
dos en este estudio con 41.36%.

CONCLUSION

e La harina de copra de coco desgrasada
es un subproducto apropiado para ser
incluida en las dietas para conejos.

e Esrelevante el alto contenido de fosforo
dentro la composicion mineral de la ha-
rina de copra de coco desgrasada.
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