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RESUMEN
SUMMARY

Objective: To measure the predominance of the cerebral hemispheres (c.h) in the medicine residents
and to find some associate factors as web the correlation that they would have with the strategies
inadequate to coping the stress. Material and methods: We apply a test to measure the predominance of
the c.h. to the total of the 48 residents of medicine of the National Hospital Cayetano Heredia. The
results were contrasted with demographic — educational variables and with the strategies to coping the
stress, that we obtained in a previous investigation. The results underwent the analysis bivariado and
multivariado. Results and conclusions: 35.4% (17) of the residents showed a predominance of the left
hemisphere (1.h.), which obtained a better mean qualification than of the right hemisphere (r.h.) and
than the hemispheric integration (h.i.).

The 6 residents with predominance of the r.h. obtained a better qualification in the entrance to the
residence that those with predominance of the Lh.. In the multivariate analysis: having been born or
studied medicine in Lima, the best qualification in the entrance to the residence program, showing
interest for the results of the applied test and having studied in a state school, were the factors
associated to the r.h. The abilities of the h.c. were correlated with some strategies to coping of the
stress. Conclusions: The necessity to perfection the test of predominance the hemispheric integration,
as soon as it would be associated with better academic, interpersonal aptitudes and adaptation to the
stress. (Rev Med Hered 1999; 10:21-26).

WORDS KEY: cerebral hemispheres, stress, residents.
RESUMEN

Objetivo: Medir la predominancia de los hemisferios cerebrales (HC) en los residentes de medicina y
encontrar algunos factores asociados asi como la correlacion que tendrian con las estrategias inadecuadas
empleadas ante el estrés. Material y métodos: Aplicamos una prueba para medir la predominancia de los HC
al total de los 48 residentes de medicina del Hospital Nacional Cayetano Heredia. Los resultados se
contrastaron con variables socio-demograficas, académicas y con las estrategias para afrontar el estrés,
halladas estas ultimas en una investigacion anterior. Los resultados se sometieron al analisis bivariado y
multivariado. Resultados y conclusiones: El 35.4% (17) de los residentes mostrdé una predominancia del
hemisferio izquierdo (HI), el cual ademéas obtuvo una calificacion promedio mayor que la del hemisferio
derecho (HD) y que la integracion hemisférica (IH). Los 6 residentes con predominancia del HD tuvieron una
mayor calificacion en el ingreso a la residencia que aquellos con predominancia del HI. En el analisis
multivariado; el haber nacido o estudiado medicina en Lima, la mejor calificacion en el ingreso al programa
de residentado, el mostrar interés por los resultados de la prueba aplicada y el haber estudiado en un colegio
estatal, fueron los factores asociados al HD Las habilidades de los HC se correlacionaron con algunas
estrategias frente al estrés. Conclusiones: Se concluye la necesidad de perfeccionar la prueba de
predominancia de los HC, asi como la de implementar pautas de ensefianza de la medicina que propicien la
integracion hemisférica, en cuanto ella estaria asociado con mejores aptitudes académicas, interpersonales y
de adecuacion al estrés. ( Rev Med Hered 1999; 10: ).

PALABRAS CLAVE: hemisferios cerebrales, estrés, residentes.
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INTRODUCCION

En una investigacion anterior sefialamos la
situacion de estrés en que se encuentran los
residentes de medicina, como una de las
causas de la deficiente relacion médico
paciente en el hospital. También se encontro
que casi la mitad de los residentes emplean
regularmente estrategias inadecuadas de
afrontamiento al estrés, en especial las
enfocadas en la emocion (1). Debido a que
generalmente las investigaciones acerca de
los aspectos emocionales suscitan
resistencias, juzgamos adecuado ponderar el
predominio de los hemisferios cerebrales
(HC) en los residentes, como una forma de
profundizar en la comprension de dicha
problematica.

El premio Nobel de Medicina W. Sperry en
sus investigaciones en pacientes a quienes se
les habia seccionado el cuerpo calloso,
demostréo que los HC poseian estructuras y
funciones diferentes (2). El hemisferio
derecho (HD), madura fisiologicamente
primero, tiene abundantes conexiones con el
sistema limbico, es importante en el
aprendizaje temprano, es visual, sintético,
siendo su capacidad de calculo deficiente. El
hemisferio izquierdo (HI), por el contrario,
madura mas tarde, tiene menos conexiones
con el sistema limbico, es importante en el
aprendizaje posterior; es analitico y su
capacidad de calculo es buena.  Estas
diferencias propiciaron el desarrollo de
pruebas psicologicas para medir las
predominancia de los HC en las personas,
determinandoles el estilo de pensamiento y
de procesar la realidad. Asi, las personas con
predominancia del HD, tendrian dificultades
en organizarse, concentrarse y estructurar su
cognicion; se valdrian de un razonamiento
intuitivo, sintético, simbolico; con una
memoria difusa, auditiva y musical; serian
idealistas, con preferencias por la geometria
y la informacién visual; al poseer empatia
afectiva serian sociables, calidos y con
sentido del humor. Las personas con
predominancia del HI serian organizadas, con
una adecuada concentracion y con capacidad
para estructurar su cognicion; emplearian un
razonamiento  estadistico, analitico 'y
concreto; con una memoria focal y verbal;
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serian realistas, con preferencias por el
algebra y la informacién conceptual; al
carecer de empatia, son asociables y serios

3).

De lo expuesto, ambos hemisferios poseen
habilidades idoneas para una buena relacion
médico paciente en los residentes; ya que tan
positivo es que sean ordenados 'y
concentrados en su trabajo, como el que
tengan empatia afectiva que les favorezca
una adecuada comunicacioén con el paciente.
Razén por la cual estaria justificado
investigar el nivel de predominancia o de
integracion de sus HC.

MATERIAL Y METODOS

Es una investigacion descriptiva, transversal
y comparativa, no aleatoria. Empleamos
la prueba del Instituto de Pensamiento
Avanzado de California (4) para medir las
predominancia de los HC; dicha prueba
consta de 40 items, distribuidos en 3
columnas y en donde el entrevistado marca
con un aspa la caracteristica mas acorde con
su forma de procesar la realidad. Por
ejemplo:

Soy habil para Soy habil para Soy  habil
predecir |:| predecir |:| en las dos |:|
resultados resultados formas
intuitivamente estadisticamen

La primera columna sefiala una cualidad del
HD, la segunda de HI y la tercera un
funcionamiento integrado. La posicion de la
cualidad en los diversos items estd distribuida
aleatoriamente en el cuestionario. Luego de
sumarse las puntuaciones para cada
hemisferio, eran estandarizadas para una
distribucién normal, mediante ecuaciones
lineales de regresion, de forma que si d, era
la puntuacion para el HD, i para el HI e int
para el de la integracion hemisférica, la
calificacion final se obtenia:

H.d. =51.119 + 4106 * d  (minimo: 50, maximo:
215)

Integracion hemisférica = 38.903 + 3.748 * int
(minimo: 39, maximo: 188)

H.i.=50.423 + 4.197 *1 (minimo: 51, maximo: 218)



Tabla N°1. Dominacion de Hemisferios cerebrales en residentes de medicina.

Hemisferio Hemisferios Hemisferio
Derecho integrados izquierdo
TOTAL 97.8+14.7 92.4+21.8 110.6 £19.6
Facultad de Medicina
En Lima (n =27) 103.43 +£15.39* |89.85 £22.71 107.80 +£17.96
Fuera de Lima (n=21) 90.81 + 10.65 95.48 +£20.97 114.39 +21.57
Edad
26 -29 a (n=13) 95.02 £ 14.75 93.97 £22.40 111.78 +£18.74
30-32a(n=21) 98.63 £ 15.50 91.91 £23.14 110.39 +£21.08
33-37a(n=14) 99.51 + 14.51 91.38 +21.10 110.09 +19.77
Estado civil
Soltero (n=30) 97.65 + 14.84 95.50 +23.77 107.38 +£19.77
Casado (n=18) 98.34 £ 15.18 87.00 +£17.78 116.19 +18.77
Sexo
Masculino (n=33) 98.65 +13.93 89.67 +22.47 112.88 +20.75
Femenino (n=18) 96.29 + 17.00 98.12 +20.14 105.84 +16.73
Especialidad
Medicina Interna (n=11) 97.03 +13.60 94.44 +22.35 109.20 +18.49
Otra especialidad (n=37) 98.17 £15.32 91.68 +22.06 111.12 £20.24
Tipo de Colegio
Estatal (n=26) 97.96 + 14.64 96.23 +24.60 106.24 +20.39
Privado (n=22) 97.85 +15.39 87.27 £17.17 116.39 +17.57
Religioso (n=28) 99.80 +15.51 89.10 £ 19.15 112.34 £17.24
Laico (n=20) 95.26 +13.71 96.81 +25.11 108.36 +22.94
Estatal religioso (n=11) 100.02 +14.97 91.38 +£25.53 109.58 £22.09
Estatal laico (n=15) 96.54 +14.73 99.57 £24.18 103.95 +19.54
Privado religioso (n=17) 99.67 +£16.31 87.63 £14.33 114.13 £13.70
Privado laico (n=5) 90.13 +7.86 85.75 £29.43 125.99 +30.08
Mano con que escribe
Derecha (n=44) 98.02 +14.82 93.21 £22.21 109.57 +£19.79
Izquierda (n=3) 96.29 +17.90 78.88 +12.05 127.39 +6.41
Lugar de nacimiento
Lima (n=19) 105.11 +15.49 ** | 87.44 +20.72 108.78 +16.79
Fuera de Lima (n=29) 92.77 £12.12 95.79 +22.44 112.04 £21.71
Afio de estudios
1° (n=12) 93.06 +£9.69 98.07 +26.06 109.20 +24.31
2° (n=14) 95.60 +14.63 87.31 +17.69 118.64 +18.35
3° (n=12) 103.81 +17.41 89.50 +24.26 107.80 +17.48
4° (n=10) 100.39 +16.76 93.62 +18.12 106.68 +16.34
Interés por los resultados
Si (n=19) 99.74 +16.94 94.73 £25.93 106.10 +£21.17
No (n=29) 96.71 +13.41 90.73 +19.17 113.68 +18.40
* p=20.03
**p=0.02
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Las puntuaciones finales de cada escala
fueron  procesadas como  variables
dependientes escalares, y a mayor la
calificacion obtenida se interpreta como una
mayor predominancia de dicho hemisferio o
de la integracién de ambos. Adicionalmente
fueron codificadas de forma que, si alguna de
ellas era igual o mayor de 120, consideramos
que el entrevistado tenia wuna franca
predominancia de dicho hemisferio o una
integracion de los mismos.

La wvalidez de la prueba no ha sido
establecida en nuestro pais, en cuanto
demandaria de situaciones experimentales
neuro-quirirgicas con las cuales no
disponemos, aunque existe una aceptacion
global en la comunidad cientifica acerca de
las  funciones diferenciadas de los
hemisferios. Por otro lado, el conocer
personalmente a la mayoria de los residentes
entrevistados, mi experiencia en la
interaccion con ellos permitié verificar
parcialmente los resultados obtenidos.
También a algunos de los residentes les
aplicamos una prueba semejante, con la que
se obtuvieron resultados similares.

La prueba aplicada también registro el
nombre del residente, la facultad de medicina
donde realiz6 sus estudios de bachillerato, la
edad, el sexo, el estado civil, la especialidad,
tipo de colegio en que realizo la mayor parte
de sus estudios, la mano con la que escribe y
el lugar de nacimiento. Estos datos fueron
considerados como variables independientes
que contrastamos con la calificacion lineal
obtenida en cada escala de la encuesta y por
la pertenencia a algunos de los tres grupos
con predominancia definida: derecho,
izquierdo o integrado.

Adicionalmente obtuvimos las calificaciones
con las que ingresaron al programa de
residencia (en escala de 0 a 100) y en el caso
de los residentes del cuarto afio, usamos
ademas los resultados que consiguieron en la
Prueba de Carver que midi6 la frecuencia de
uso de estrategias inadecuadas frente al estrés
y que les fuera aplicada cuando cursaban el
primer afo de residencia (1).

Durante el mes de setiembre de 1998 se

distribuyé la prueba al total de los 48
residentes del Departamento de Medicina del
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Hospital Nacional Cayetano Heredia;
explicandoles individualmente el objetivo de
la misma, asi como el de la investigacion.
Luego de algunos dias las pruebas fueron
recogidas y aquellos que expresaron interés
por conocer sus resultados, fueron
codificados como  entrevistados = mas
confiables y luego se les brindé un informe
escrito y asesoramiento.

Las pruebas estadisticas empleadas fueron
chi cuadrado, t de student, U de Mann
Whitney, analisis de varianza, la correlacion
rho de Spearman y la regresion lineal y
logistica. El nivel de significacion estadistica
fue de 0.05. Para medir la confiabilidad de la
prueba, utilizamos el coeficiente alfa de
Cronbach, que se interpreta como el
promedio de la correlacion de todos los
reactivos de la prueba o como la correlacion
entre la prueba y una que contuviera todos
los reactivos posibles. Los valores del
coeficiente alfa de Cronbach van del 0.0 al
1.0, y cuanto mayor sea el coeficiente la
prueba sera mas confiable.

RESULTADOS

La prueba obtuvo un coeficiente de
confiabilidad (alfa de Cronbach) de 0.45 para
la escala del hemisferio derecho, de 0.65 para
el izquierdo y de 0.77 para la integracion
hemisférica.

La edad promedio de los residentes fue de
31.3 afios con una desviacion estandar de 2.6.
En la tabla N°1 vemos las calificaciones
obtenidas por los residentes en la prueba.

El 12.5% de los residentes reveld tener
predominancia del HD, 14.6.% integracion
hemisférica y el 35.4% predominancia del
HI. Los 6 residentes con predominancia del
HD tuvieron una calificacién promedio en el
ingreso (78.11), significativamente mayor
(p=0.03) que la de los 17 residentes con
predominancia del HI (67.81). Para estos
ultimos residentes fue posible hallar los
factores asociados a la pertenencia o no de
dicha categoria, mediante la regresion
multiple logistica y que mostramos en la
tabla N°2.

En la tabla N°3 se muestra la asociacion
entre las variables independientes y la



calificacion obtenida en cada hemisferio, y
que fueran obtenidas mediante la regresion
multiple lineal. No encontramos factores
asociados a la integracion hemisférica.

Finalmente, en la tabla N°4 se puede
observar la correlacion entre las frecuencias
de las estrategias inadecuadas frente al estrés
empleadas por los residentes y las
calificaciones que obtuvieron en la prueba de
predominancia de HC.

DISCUSION

El encontrar que la escala del hemisferio
derecho era menos confiable podria tener su
explicacion en el tamafio pequefio de la
poblacion investigada o en la tendencia que
tendrian las personas en no reconocer ciertas
caracteristicas del HD dominante (como por
ejemplo dificultades para organizarse) ya que
eso comprometeria su autoestima. Debido a
la mediana confiabilidad de la prueba, en la
actualidad estamos construyendo una prueba
que mida la dominancia de los hemisferios
cerebrales con una mayor confiabilidad y
homogeneidad que la que tiene la empleada
en esta investigacion.

En la tabla N°l, documentamos que la
mayoria de los residentes tienen una
predominancia del HI reflejado en la
calificacion promedio obtenida,
significativamente mayor que la del HD y el
de la integracion hemisférica. Esto es similar
a lo reportado en otros paises respecto a la
poblacion general, y en particular es
caracteristica de personas dedicadas a la
ciencia (5)

En el analisis bivariado, encontramos que los
nacidos en Lima o que estudiaron en una
facultad de medicina de Lima Metropolitana
tuvieron una calificacion mayor en el HD que
en el HI. Asimismo No encontrandose
ninguna otra diferencia significativa, ni
siquiera en la debida al género sexual, al
haberse reportado que las mujeres muestran
una predominancia del HD (6), esto podria
deberse a  caracteristicas  psicoldgicas
particulares de las mujeres que siguen la
carrera de  medicina.  Asimismo, las
calificaciones promedio de los hemisferios
son bastante independientes de las variables
investigadas.
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Es interesante reflexionar que si aceptamos
que el ser de Lima o haber estudiado
medicina en Lima podria significar haber
tenido una mejor educacion, esto no
pareceria favorecer el desarrollo de una
habilidad del tipo de la del HI: analitico,
concreto y verbal, sino la del tipo del HD:
sintético, abstracto y visual.

Los factores asociados encontrados mediante
el analisis multivariante, ratifican
parcialmente lo mencionado en el parrafo
anterior. En efecto haber estudiado medicina
en Lima, es un factor que se opone a la
pertenencia del grupo con predominancia del
HI y esta negativamente correlacionado con
la calificacion lineal obtenida por los
residentes en la prueba aplicada. El que una
mejor calificacion académica se asocie con
un mayor uso del hemisferio derecho es un
hallazgo interesante, ya que en efecto este
factor se opone a la pertenencia del grupo
con predominancia del HI y esta
positivamente  correlacionada con la
calificacion lineal obtenida por los residentes
en la escala del HD. Por otro lado, aunque el
haber estudiado en un colegio estatal revelo
asociaciones similares a las de la calificacion
de ingreso a la residencia, es dificil afirmar
que ello sea reflejo de una buena educacion
que propicie una mayor desarrollo del HD o
una deficiente ensefianza de las habilidades
del HI Lo cierto es que los 5 residentes que
no estudiaron en colegio estatal y que
cursaron su carrera de medicina fuera de
Lima obtuvieron un promedio de 81.5 puntos
en el HD y 99.81 los residentes restantes,
diferencia significativa para una probabilidad
debida al azar de 0.001 (prueba t y prueba U
de Mann—Whitney). Resultados que ameritan
posteriores investigaciones para su cabal
comprension.

El factor de mostrar interés por los resultados
de la prueba, se opuso a la pertenencia del
grupo con predominancia del HI aunque su
tasa de probabilidad fue menor que la del
resto de las variables. Esto es comprensible
dada la mayor sensibilidad de los que tienen
sus HC integrados o con una predominancia
del HD.

Finalmente al analizar las correlaciones entre
el uso de estrategias inadecuadas y las



Tabla N°2. Factores asociados a una predominancia del
hemisferio izquierdo.

Factores B Tasa Prob. 1C 95%
Calificacion de Ingreso a la residencia -0.07 0.9324 0.815 - 1.02
Estudio Medicina en Lima Metropolitana -3.241 0.0391 0.02 -0.78
Mostré interés por los resultados

de la prueba -1.483 0.2268 0.03 - 1.54
Estudio en colegio estatal -3.114 0.0444 0.002 - 0.928
Constante 9.591

Sensibilidad 82.35%, Especificidad 76.92%
B : Cosficienta de ragrasion
Tasa Prob.: Tasa de probabilidad del factor respecto a la variable dependiente.

calificaciones obtenidas en la prueba de
predominancia hemisférica por los residentes
del cuarto afio; las habilidades del HD se
asociaron con el rechazo a una posicion de
resignacion frente al estrés, al extremo que
los 3 residentes con predominancia del HD
nunca  usaron  esta  estrategia  (en
contraposicion con el 40% de las veces de los
7 residentes restantes), esto tal vez se halle su
explicaciéon en idealismo del HD, que
también estuvo asociado a la adopcion
inmediata de medidas frente el estrés (mayor
compromiso afectivo).

Una mayor integracion hemisférica estuvo
asociada a una resignacion ante el estrés
(posiblemente al bloquear una habilidad del
HD) asi como con wuna adecuada
preocupacion mental por el mismo (afectados
posiblemente por su aspecto problematico y
emocional).

‘Tﬂblﬂ N°3. Factores asociados a calificacidn de los he.misferios.‘

Faclores B 1C 95%

a i ia del H. i
Estudié medicina en Lima Metropolitana -11.661 -23.3 - 0.002
Estudio en Colegio Estatal 14.284 -259--286
Constante 125276 1132- 1373

COEFIGIENTE F = 3.785 Sig, 0.030
COEFICIENTE DE DETERMINACION 0.144

Asociados a predomiancia del H. Derecho

Estudié medicina en Lima Metropolitana 10.70 2.86 - 18.53
Calificacién de Ingreso a la residencia Q.40 0.27 - 896
Canstante 64.46 39.2- 898

COEFICIENTE F = 7.88 Sig. 0.001
COEFICIENTE DE DETERMINACION 0.26

B : Coeficients de regresion
Tasa Prob.: Tasa de probabilidad del factor respecto a la vanable dependiente.

Finalmente la mayor predominancia del HI
estuvo asociada con la busqueda de apoyo
instrumental y con el poder de focalizar la
atencion (debida a su mayor estructuracion y
concentracion), aunque también se asocio al
desentenderse  mentalmente del estrés
(originado tal vez en su menor afectividad).
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Los resultados de esta investigacion aunque
no se han contrastado con otras similares por
no haber podido tener conocimiento de ellas,
justifican el perfeccionamiento de una prueba
para medir las habilidades de los HC, asi
como el ampliar las investigaciones en
poblaciones mas grandes. Deberiamos
considerar la posibilidad de incorporar pautas
de ensefanza que fortalezcan la integracion
hemisférica durante la carrera médica, en
cuanto que dicha integracion en los
estudiantes, estaria asociada a un mejor
rendimiento  académico asi como a
cualidades interpersonales y con la adopcion
de mejores estrategias frente al estrés.



Tabla N°4. Asociacion entre la predominancia de los hemisferios cerebrales y las estrategias
inadecuadas de afrontamiento al estrés.

Calificacion Hemisferios
Derecho Integrados Izquierdo

Estrategia Inadecuada Corr. Spearm p Corr. Spearm. p Corr. Spearm. p
Afrontamiento 0.612 0.060 -0.535 0.111 -0.191 0.597
Planificacion -0.350 0.321 0.117 0.748 0.350 0.321
Supresion 0.165 0.649 -0.195 0.589 -0.015 0.967
Postergacion -0.807 0.005 0.386 0.270 0.597 0.069
Apoyo instrumental 0.199 0.582 0.348 0.325 -0.655 0.040
Apoyo emocional 0.278 0.437 -0.503 0.139 0.113 0.757
Reinterpretacion 0.234 0.516 -0.234 0.516 -0.117 0.748
Aceptacion -0.681 0.030 0.771 0.009 -0.016 0.965
Religion -0.318 0.371 -0.197 0.586 0.584 0.076
Focalizacion 0.742 0.014 -0.131 0.718 -0.783 0.007
Negacion 0 1.000 0.076 0.834 -0.229 0.524
Desentendimiento conductual

Desentendimiento mental 0.196 0.588 -0.627 0.050 0.627 0.050
Enfoque problema -0.196 0.587 0.237 0.510 -0.022 0.952
Enfoque emocion -0.034 0.926 -0.136 0.707 0.090 0.805

Corr. Spearm : Correlacion rho de Spearman.
p : Significacion estadistica de la correlacion rho de Spearman.
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