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Adaptacion en la dinamica de las sesiones
de grupos pequenos tras la pandemia por la
Covid-19 y su impacto académico: Opinion de

un grupo de estudiantes

Dynamic adaptations of Small Group Sessions after COVID-19 pandemic and its educational

impact: Opinion of a group of students.

Serior Editor:

La educacion médica es reconocida por ser
dindmica y cambiante, pues a lo largo de los afios se ha
visto el surgimiento de nuevas técnicas y metodologias
para brindar una educacion personalizada y de calidad
M, Entre estas estrategias destacan las metodologias
activas, es decir que fomentan la participacion, las
cuales han demostrado tener un impacto positivo
en los estudiantes. En relacion con las técnicas mas
significativas, Moncayo et al. @ tuvo como resultado
de su trabajo que las actividades mas recomendadas
por los entrevistados son: El aprendizaje cooperativo,
aprendizaje basado en proyectos, aula invertida
y aprendizaje basado en resolucion de conflictos.
Ademas, otras metodologias mas usadas en nuestro
contexto son el Team-Based Learning (TBL) y
sesiones de grupos pequenos (SGP) @. Sin embargo,
durante la época de la pandemia, estas metodologias
se adaptaron a los entornos virtuales ¥. Mediante esta
carta compartimos nuestra opinién, como estudiantes
de la carrera de Medicina de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia (UPCH), sobre los cambios en el
desarrollo de las SGP (tabla 1) a causa de la pandemia
por la Covid-19 y su impacto en los estudiantes.

Las sesiones de grupo pequeiio (SGP) son una
estrategia didactica que juega un papel fundamental en
el crecimiento general de los estudiantes, ya que cada
uno de ellos asume la responsabilidad de su propio
aprendizaje. En estas sesiones se presenta un caso
clinico previamente, con una semana de anticipacion,
con preguntas que permiten desarrollar los objetivos

54

del tema a tratar. El dia de la sesion el tutor verifica la
asistencia de los participantes, asi como también da una
breve introduccion al tema a tratar. Después de ello,
los estudiantes se designan roles como dirigir la sesion
o documentar las contribuciones de la lluvia de ideas y
debate de las preguntas. Para garantizar una adecuada
discusion, el tutor interviene oportunamente y hace
preguntas dirigidas para estimular la participacion de
todos ©. Al finalizar las sesiones se da una evaluacion

a través de una ficha de desempefio por parte del tutor.
©

La importancia de esta estrategia radica en el
desarrollo de habilidades intelectuales de alto nivel
utilizados para la discusion de los casos planteados,
como el razonamiento, la resoluciéon de problemas y
el pensamiento critico. Ademas, promueve el interés
en el aprendizaje, la interacciéon y habilidades de
comunicacion, asi como una mejor capacidad de
trabajo en equipo.

Durante la pandemia estas capacidades
desarrolladas por los estudiantes también se vieron
en el estudio de Goldenson et al. ®, donde se evalud
una cohorte de 111 estudiantes que realizaron una
pasantia de radiologia completamente virtual, donde
la percepcion fue positiva en un 93% y que ademas les
ayud6 a aumentar su nivel de confianza. En nuestro
contexto las SGP, previa coordinacion con los tutores,
se realizaron en programas de videochat (ej. Zoom)
©, estas se enfocaron en la discusion en funcion a
un caso clinico y dependia del tutor asignado si se
producian esquemas o diapositivas para facilitar la
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integracion de conceptos; por lo que, la virtualidad en el analisis de casos. Ademas, la sesion permitia a los
ese sentido facilitd la produccion de estos. Inclusive, estudiantes profundizar en un tema y enriquecer asi
las SGP permiten complementar las clases magistrales la sesion, aunque esto no asegurd una participacion
de la universidad y el aprendizaje de habilidades para equitativa (tabla 1).

Tabla 1. Modalidad y caracteristicas de las sesiones de grupos pequeiios.

Modalidad Descripcion

Antes dela  Presencial Esquemas en pizarrones o pizarras acrilicas, realizados el mismo dia de la practica.
Pandemia El lugar donde se desarrollaban estas sesiones podian ser en un ambiente hospitalario,
donde el tutor laboraba, o en los salones de clases (figura 1).

Durante la Virtual Presentacion de diapositivas realizadas por los estudiantes que permitieron la discusion de
Pandemia un caso clinico con ayuda de un tutor.
Los esquemas o diapositivas eran presentados en sesiones de videochat (Ej. ZOOM).
Se podia tanto optar por realizar los productos con anticipacion, o también como por
emular la presencialidad y esquematizar el mismo dia de la sesion (figura 2).

Después Virtual o Durante la sesion, un secretario se encarga de realizar esquemas en la pizarra o diapositivas
dela Presencial en base a las participaciones
Pandemia Las intervenciones se pueden complementar con imagenes o videos para comprender

mejor la explicacion (figura 2).
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Figura 1. Esquema de SGP del curso Estructura y Funcion del Sistema Digestivo: Ejemplo de pizarra. Realizado antes
de la pandemia por Covid 19.
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Alteraciones en la estructura y funcionamiento normal

1. ¢Qué alteraciones fisiologicas encuentra en el caso de Marlon? Sustente

Clavicula

Acromidn

Cavidad
glenoidea

Rx AP de
referencia

Se identifican
2 luxaciones

Estudio del hombro doloroso no traumdtico: Radiografia simple de
hombro anteroposterior (Rx AP)

Indicaciones: proyeccién de Grashey (girar 40° al Px) + hombro en rotacién
externa e interna

Incluye: tercio proximal del humero, escdpula, mitad externa de la
clavicula, porcién lateral de arcos costales

Lectura sistematica (ABCS)

A (alignment); disposicién espacial de la articulacién glenchumeral y
acromioclavicular y longitud del espacio subacromial (integridad del
tendén del supraespinoso)

B (bones): hueso cortical se observa como una linea continua

C (cartilage and joints): espacio que ocupa la articulacién glenohumeral

S (soft tissues): calcificacién asociada a patologia tendinosa (manguito

de rotadores) - cristales de hidroxiapatita y pirofosfato

Figura 2. Esquema de SGP del curso Estructura y Funcion del Sistema Locomotor: Ejemplo de diapositiva. Realizado
durante y después de la pandemia por Covid-19 y presentado via ZOOM.

A partir de la experiencia obtenida, se considera
facilitadora la metodologia de las SGP, como se pudo
evidenciar también en el estudio de Arja et al. 9, que
realizd con estudiantes de medicina en el curso de
farmacologia, donde esta ensefianza dirigida permitio
obtener la mayor cantidad de conocimiento requerido.

Debido a la pandemia la metodologia de las SGP
ha experimentado ciertos cambios; sin embargo,
se mantuvo el objetivo principal de lograr un rol
activo por parte de los estudiantes. Actualmente, en
el contexto después de la pandemia, se observa una
integracion entre las modalidades presencial y virtual.
Una importante herramienta que se estd afadiendo
durante este periodo es la aplicacion de recursos
virtuales para el desarrollo y realizacion de las SGP.
Esto representa una modernizacion académica, para la
cual se proyecta un ambiente mas competente para el
desarrollo de los estudiantes, pero que también permite
una mayor conexion con la tecnologia.

Nuestras recomendaciones, en base a lo vivido, es
mantener los productos de las sesiones como recursos
de repaso; asi como también, resaltamos el rol del
docente para una ejecucion dinamica de las sesiones,
al garantizar el orden y cooperacion; ademas de
ayudar en la construccion del conocimiento a partir de
su experiencia. En resumen, las SGP son importantes
para la formacion de los estudiantes, pues impulsan la
autonomia en el aprendizaje. Por ello es importante
buscar la estructura que reproduzca el mejor escenario
para el desarrollo integral en cualquier contexto.
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