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en Colombia, 2023
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La fiebre tifoidea (FT) es una enfermedad 
infecciosa causada por Enterobacteriaceae de serotipo 
Salmonella typhi, transmitida fecal-oral a través de la 
ingestión de agua o alimentos contaminados (1). La 
Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que 
hay aproximadamente cerca de 9 millones de personas 
afectadas por la enfermedad y aproximadamente 110 
000 muertes por la enfermedad anualmente (2,3). Dado 
el carácter universal de dicha afección, en necesario 
describir su estado epidemiológico en un país como 
Colombia, con altas incidencias asociadas a la 
misma, como aquellos factores que intervienen en su 
comportamiento poblacional.

En Latinoamérica, la FT supone una causa 
importante de mortalidad y morbilidad, pero no se 
dispone de información completa sobre su gravedad 

porque los informes son incompletos y varían mucho 
de un país a otro; sin embargo, se ha estimado una 
incidencia media de 10-120 casos por cada 100 000 
habitantes. (4)

En Colombia, según el último informe de evento 
generado por el Instituto nacional de salud colombiano 
(INS), se han notificado hasta la fecha para el año 
2023, 39 casos sospechosos de FT de los cuales se 
han confirmado 18 casos, lo cual se traduce en una 
incidencia nacional de 0,03 casos por cada 100 000 
habitantes, siendo esta una de la más bajas registradas 
en los últimos 9 años (gráfico 1). En cuanto al 
cumplimiento de envío al laboratorio de microbiología 
de aislamientos positivos de FT, se obtuvo 72% de 
cumplimiento en envío de muestras. El 100% de los 
casos fueron comprobados por hemocultivos, sin 
posibilidad de ofrecer coprocultivo y mielocultivo. (5)

Gráfico 1. Comportamiento epidemiológico de la incidencia de Fiebre Tifoidea, Colombia, 2015- 2023.
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En lo que respecta a variables sociodemográficas 
de interés, la mayor afectación estuvo con relación 
a las fuerzas militares con estrecha relación al 
sexo masculino (5). Los municipios y ciudades más 
afectados en Colombia por FT fueron: Santa Marta; 
Santa Barbara- Nariño y Cartagena. En relación con la 
incidencia por grupo etario se observó un compromiso 
con preferencia en los grupos constituidos por edades 
entre 80 años y más; 5-9 años y 55-59 años. (5)

Si bien en Colombia se identificaron varios 
factores que contribuyeron a la ocurrencia de FT, Se 
han descrito múltiples variables a tener en cuenta en 
el análisis estadístico y epidemiológico de la FT, como 
los subregistros, la mala clasificación de los casos y 
uso inadecuado de herramientas diagnosticas, lo que 
conlleva a la toma de decisiones subestimadas de 
acuerdo a datos sesgados en las diferentes regiones de 
Colombia.(6)

Con la finalidad de lograr un control óptimo de 
la FT, se enmarcaron una lista de acciones en salud 
pública para disminuir el impacto de dicha entidad, 
como lo es la ejecución del “Plan decenal de salud 2022-
2031“, particularmente en las áreas de salud ambiental, 
seguridad alimentaria y nutricional, vida saludable y 
epidemias, aspectos transversales y los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible (6,7). Medidas de bioseguridad 
básica como el lavado de manos, tienen gran impacto 
sobre la transmisión de la FT. También se recomienda 
la vacunación para prevenir enfermedades en grupos 
de alto riesgo, como residentes de áreas endémicas, 
viajeros internacionales y trabajadores de la salud. (3)
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