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Dedicamos casi un tercio de nuestras vidas a
dormir, sin embargo, las investigaciones acerca de la
mejora de la calidad del suefio, su capacidad reparadora
y los trastornos asociados estan todavia en sus inicios.
Problemas como el insomnio (que todavia no tienen
cura efectiva) frecuentemente relacionado con la
depresion y la ansiedad; o las condiciones severas
de privacion de suefio, afectan a los mecanismos de
atencion, memoria, regulacion hormonal y el bienestar
general, llegando a provocar multitud de desoérdenes
tanto fisicos como psicologicos (V. Los médicos ahora
son mucho mas sensibles a estos problemas y los tratan
de forma especifica. Ha aumentado la percepcion del
problema y la preocupacion social.

Por ello hemos leido con gran interés el articulo
titulado “Calidad de suefio y aprendizaje en estudiantes
de medicina: Revision narrativa”  publicado
recientemente en esta revista, en el que se examinan
los mecanismos biologicos del suefio asociados
a la seleccion y consolidacion de recuerdos en la
memoria a largo plazo, y se ofrece una perspectiva
excelentemente documentada del impacto académico
de la privacion del suefio en los futuros médicos @,
debida principalmente a la fuerte exigencia en nuestros
estudios y las guardias hospitalarias que llevan a cabo
los residentes durante su formacion.

Como indican los autores, la privacion del suefio
tiene un impacto demostrable en la capacidad cognitiva
de los individuos. Por ejemplo, el equipo de Durmer y
Dinges @ descubrieron que la privacion parcial cronica
de suefio, muy comun entre los estudiantes residentes,
puede llevar a déficits cognitivos comparables a la
privacion total de suefio durante 24 a 48 horas, con
un deterioro de los posibles resultados académicos y
la formacion.
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La privacion del suefio también afecta la salud
fisica y mental de los estudiantes de medicina. Las
evidencias sugieren que la falta de suefio puede
debilitar el sistema inmunoldgico, lo que aumenta la
susceptibilidad a infecciones ¥, en un entorno en el que
estan expuestos a diversos patogenos. En el ambito de
la salud mental, la privacion de suefio ha sido asociada
con altos niveles de estrés, ansiedad, depresion y
agotamiento ©®, condiciones que pueden, a su vez,
afectar adversamente la capacidad de aprendizaje de
los estudiantes de medicina.

No es solo el aprendizaje, la privacion del suefio
afecta en el tiempo de reaccion © y la capacidad de
toma de decisiones ” de los estudiantes de medicina
®, 1o que a su vez influye en su juicio clinico. Incluso
en su autopercepcion de habilidades y rendimiento, al
subestimar su deterioro cognitivo ), y en la percepcion
de las emociones de los demas 19, lo cual puede
impactar negativamente las interacciones médico-
paciente y colegiales.

La privacion de suefio tiende a verse como un
mal necesario, e incluso hay instituciones y servicios
en los que se fomenta una cultura perniciosa en la
que se premian encadenar varios dias de trabajo sin
descanso. Sin embargo, como muestran los autores
® del articulo original al que nos referimos, esta
actitud tiene implicaciones notablemente negativas
para el aprendizaje de los estudiantes de medicina,
afectando su cognicion, rendimiento académico, salud
fisica y mental, toma de decisiones clinicas y éticas,
interaccion social, y autopercepcion de habilidades y
rendimiento.

Elimpacto es significativo, pero la soluciéonno es tan
simple como sugerir a los estudiantes de medicina que
duerman mas. Se deben realizar mas investigaciones
para entender adecuadamente los mecanismos detras
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de estos efectos y encontrar soluciones efectivas. En
ultima instancia, el objetivo es crear un entorno de
aprendizaje que no solo forme médicos altamente
competentes, sino que también promueva la salud y
el bienestar de los estudiantes. Al hacerlo, podremos
preparar mejor a los estudiantes de medicina para las
exigencias de su carrera y, a su vez, mejorar la calidad
de la atencién médica en las préximas generaciones.
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