CARTA AL EDITOR / LETTER TO THE EDITOR

Conductas probablemente patologicas
asociadas al uso de teléfonos celulares e

Internet.

Probably pathological behaviors associated with the use of mobile phones and the Internet.

Serioras editoras:

El teléfono celular (TC) y el acceso a Internet
son herramientas tecnoldgicas que se han integrado
progresivamente en la vida de las personas. Desde
su aparicion, establecieron nuevas formas de
comunicacion, agilizando el flujo de informacion.
De hecho, estas herramientas son necesarias para el
desempefio laboral de sus usuarios y han ampliado
los limites de la interaccion social. Mas aun, a partir
de la aparicion de los smartphones con conectividad
a Internet, la demanda de estos medios se ha
incrementado.

A pesar de estas ventajas, algunas personas han
adoptado ciertos estilos en el manejo del TC e Internet
que influyen de forma negativa en sus actividades
rutinarias. Esto se manifiesta a través de conductas
con diferente grado de severidad que pueden causar
perjuicios tales como gasto excesivo (por ejemplo,

por consumo de datos moéviles), endeudamiento, dafio
fisico (como peatones o conductores distraidos que
provocan accidentes de transito) y eventualmente
problemas legales.

En consecuencia, dada la importancia ante el
creciente numero de pacientes que presentan alguna
“tecnopatologia”, por denominarla de algun modo,
se ha generado una nueva linea de investigacion
que explora los factores asociados que inducen a su
aparicion, desarrollo y mantenimiento. Todavia se
encuentra pendiente el establecimiento de su probable
naturaleza patoldgica, de los criterios necesarios para
su diagnostico y del manejo terapéutico, si fuese
necesario.

Enlatabla 1 se muestran las definiciones de algunas
de las manifestaciones probablemente patoldgicas
en relacion al uso del TC e Internet que han sido
reportadas en la literatura médica. Cabe sefialar que

Tabla 1. Definiciones de algunas manifestaciones relacionadas al uso del TC e Internet.

Manifestacion

Definiciéon

Llamada o vibracion fantasma (1,2)

Phubbing (3)

Uso problematico del TC (4,5)

Nomofobia (6)

Trastorno de adiccion a Internet (7)

Cibercondria (8)

Efecto Google (9)

Percibir que el TC esta sonando o vibrando cuando no lo hace.

Acto de mirar al TC durante una conversacion, interactuar con el TC
y abandonar la comunicacion interpersonal. Es ignorar al otro durante
una conversacion por prestar atencion al TC.

Uso excesivo o descontrolado del TC con consecuencias negativas
(problemas financieros, ansiedad, conflictos con otras personas, etc.)

Temor de una persona a no poder utilizar su TC y los servicios que
este ofrece.

Uso patologico de Internet en relacion a cibersexo, ciber-relaciones,
compulsiones-net (apuestas o compras en linea), sobrecarga de
informacion y juegos en linea.

Busqueda en linea sobre temas de salud impulsada por la ansiedad en
relacion a la propia salud.

Olvido de aquella informacion que puede ser encontrada en motores
de busqueda.
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Estructura de la sintomatologia psiquiatrica segiin el SRQ-18 en pacientes ambulatorios con trastornos mentales.

el tiempo invertido en la utilizacion de uno de estos
medios no es criterio suficiente considerando que la
mayoria de personas los emplean prolongadamente sin
efecto patologico.

Finalmente, el lector puede revisar las referencias
correspondientes con las que podra ampliar su
conocimiento sobre alguna de las manifestaciones que
sean de su interés.
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