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El siguiente paso en educacion neurologica
en el Peru: Un llamado para la formacion de
subespecialidades.

The next step for neurology education in Peru: A Call for Subspecialty Training.
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La Neurologia, es uno de los programas de segunda especializacion en Medicina Humana ofertado por
universidades del Pert. Las enfermedades neuroldgicas son una causa importante de discapacidad y mortalidad
en el Pera (1), y la formacion de neurdlogos es uno de los pilares fundamentales para responder a la demanda de
enfermedades neurologicas como la migrafia, enfermedades cerebrovasculares, trastornos cognitivos, enfermedades
desmielinizantes, enfermedades neurodegenerativas entre otras que son causa principal de discapacidad en el mundo
(2). Actualmente, la educacion superior en neurologia en el Peru tiene una oferta variable de programas de formacion
y capacitacion a nivel local, regional e internacional. Los programas académicos de pre y posgrado vinculados a
titulos profesionales y grados académicos son ofertados por las instituciones publicas y privadas (3).

Los programas acreditados de formacion en neurologia del Pert atin son insuficientes y con limitado acceso a
programas de subespecializacion. La formacion acreditada en neurologia clinica se ofrece a través del programa
de residentado médico en neurologia ofertado por 10 universidades a nivel nacional, la mayoria de ellas con sede
en Lima y Callao, con alrededor de 55 plazas cada afio (3). Con excepcion de la subespecialidad en neurologia
pediatrica, no existen programas formalmente reconocidos para subespecialidades en neurologia en el pais. Los
servicios de neurologia de algunos institutos y hospitales han orientado su cartera de servicios por subespecialidades
que han ido progresivamente desarrollandose por neurdlogos con subespecialidad o formacion en el extranjero.
Estos programas de extension y capacitacion de duracidon variable para la subespecializacion permiten adquirir
destrezas en aspectos asistenciales, de gestion y de investigacion en salud (4). Asimismo, se cuentan con programas
de maestria y doctorado en neurociencias ofertados por dos universidades en Lima (Universidad Nacional
Mayor de San Marcos y la Universidad Peruana Cayetano Heredia) (5,6). Estos programas de entrenamiento y
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subespecializacion en neurologia no solo promueven el desarrollo de competencias, sino que también facilitan la
formacion de colaboraciones, redes de investigacion y oportunidades de financiamiento (4).

Los programas de capacitaciéon y extensiéon en neurologia e investigacion en neurociencias ofertados por
instituciones peruanas son escasos y mayormente autogestionados. A nivel nacional existen limitadas oportunidades
de capacitacion en subespecialidades de neurologia, habitualmente limitados a rotaciones en institutos especializados,
unidades de investigacién en neurociencias afiliados a universidades y hospitales generales. Los neur6logos
interesados en alguna subespecialidad gestionan rotaciones libres en centros asistenciales especializados, de
duracion variable de semanas o meses, que no necesariamente cuentan con reconocimiento formal universitario.

Las oportunidades de capacitacion en neurociencias por instituciones internacionales son aiin escasas y con poca
difusion. Los programas de residentado médico en neurologia tienen previsto una rotacion nacional o internacional
de 2 a 3 meses de duracion, en instituciones especializadas de Norteamérica (México, Estados Unidos y Canadd)
y Europa (Espafia, Francia Alemania entre otras) (7). Actualmente se estan implementado algunos programas de
intercambio para residentes y egresados en movimientos involuntarios y enfermedades neurovasculares entre
otros. Los programas internacionales de formacion como subespecialista clinico, son de acceso limitado ya que
habitualmente requieren de procedimientos previos de convalidacion internacional de titulo profesional de médico
y de especialista.

Los programas de formacion en investigacion son mas flexibles, incluso con programas no necesariamente
presenciales. Los programas de investigacion en salud global auspiciados por los Institutos Nacionales de Salud
(FIC-NIH) y varias universidades norteamericanas, que dan soporte y mentoria para desarrollar investigacion
en paises en desarrollo, han formado varios neurdlogos en investigacion de enfermedades cerebrovasculares y
enfermedades neurodegenerativas (www.fogartyfellows.org). Los programas anuales de entrenamiento con soporte
de organizaciones internacionales y sociedades cientificas para formacion en salud cerebral (https://www.gbhi.org/
apply), anormalidades del movimiento y epilepsia (https://www.ilae.org/elade) apoyan a los becarios y las diversas
comunidades a las que pertenecen con entrenamiento y el financiamiento para investigacion en varias regiones del
mundo, incluyendo Latinoamérica y el Pert.

Entonces, Si algln residente o neur6logo esta interesado en oportunidades de entrenamiento internacional en
alguna subespecialidad en neurologia, ;Por donde empezar? Un primer paso seria comunicarse con mentores y
neurdlogos de instituciones especializadas a través de registros en linea, grupos de trabajo o secciones especializadas
de organizaciones como la Academia Americana de Neurologia (https://blogs.neurology.org/global/five-questions-
about-global-neurology-youve-always-had-but-were-afraid-to-ask-part-2-of-2/) o la Academia Europea de
Neurologia (https://www.ean.org/). Las sociedades internacionales de algunas subespecialidades como la Sociedad
Internacional de Parkinson y movimientos anormales (https://www.movementdisorders.org/MDS/Education.htm)
o la Sociedad de Cuidados Neurointensivos, entre otros; tienen comités de apoyo y colaboracion internacional,
que facilitan la comunicacion entre sus miembros. Asimismo, la suscripcion a las sociedades cientificas facilita
acceso a informacion actualizada sobre areas especificas de interés no so6lo a través de las paginas oficiales,
revistas indizadas y redes sociales (https://www.spneurologia.org.pe/). El reciente incremento de conferencias y
cursos de educacion médica en formato virtual facilita oportunidades de organizar sesiones cientificas conjuntas
entre instituciones peruanas y sus pares internacionales con experticia en diferentes subespecialidades. Varias
instituciones internacionales ofrecen programas de intercambio para estudiantes, para investigacion y rotaciones de
acompafnamiento clinico. Si usted identifica algun especialista con quien quisiera trabajar o entrenarse, no dude en
enviarle un correo electronico adjuntando su hoja de vida y sus intereses; aunque la tasa de respuesta es baja, resulta
siempre valioso establecer contacto inicial con varios mentores potenciales. La comunicaciéon con potenciales
mentores también puede darse a través de los grupos de trabajo o comités de especialidad, aunque no es necesario.

El siguiente desafio para el entrenamiento en neurologia en el Perti es promover la formalizacion y acreditacion
de programas de subespecialidades en neurologia y otros programas de extension formativa de posgrado. Ya es
momento que el Pert, no solo promueve capacitaciones internacionales, sino desarrolle programas altamente
calificados para entrenar a la siguiente generacion de neurdlogos subespecialistas. Las oportunidades de formacion
en el extranjero son valiosas; sin embargo, siempre tienen el riesgo de que la llamada “fuga de talentos” se perpette.
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La creacion de programas de subespecialidad puede partir de los vinculos actuales con instituciones
internacionales, con sociedades cientificas internacionales, asi como oportunidades de formacion derivadas de
conferencias internacionales, asi como de los neurélogos ya entrenados del Peru.
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