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Salud mental intergeneracional.

Intergenerational mental health.
José Manuel Bertolin-Guillén "
RESUMEN

La salud mental en distintas generaciones relacionadas entre si es tema de creciente interés general y cientifico. El
proposito de esta revision narrativa, necesariamente limitada, es actualizar el conocimiento cientifico existente, para
lo cual se ha seleccionado un total de 72 estudios cualificados de investigacion. Los resultados muestran pruebas
adecuadas de que la informacion genética heredable va acompafiada de marcas epigenéticas. La combinacion de
modificaciones genéticas y epigenéticas es importante para determinar la diversidad fenotipica de los progenitores
y sus descendientes, y también puede generar multiples estados psicopatologicos. La llamada programacion fetal
es un delicado proceso adaptativo de crecimiento prenatal que puede presentar interferencias morbidas. Existen
hipétesis sobre los mecanismos epigenéticos por medio de los cuales las experiencias pre y posnatales programan
la reactividad del nifio ante situaciones de estrés y promueven el desarrollo de fenotipos adaptativos. Los patrones
y procesos del distanciamiento intergeneracional entre familias son sumamente complejos, por lo que es dificil
puntualizar conclusiones validas sobre la salud mental entre generaciones vinculadas. Puede afirmarse, sin embargo,
que trastornos mentales graves afectan con frecuencia a multiples generaciones. La informacion y el conocimiento
sobre este fenomeno requieren, sin duda, de numerosas investigaciones de alta calidad.

PALABRAS CLAVE: Epigenomica, genética, trastornos mentales, salud mental.
SUMMARY

Mental health in different related generations is a matter of increasing general and scientific interest. The purpose
of this narrative review, necessarily limited, is to update the corresponding scientific knowledge, by selecting a
total of 72 qualified research studies. The results show appropriate evidence that inheritable genetic information
is accompanied by epigenetic marks. The combination of genetic and epigenetic modifications is important to
determine the phenotypic diversity of the progenitors and their descendants, and it also may generate multiple
psychopathological states. The so-called fetal programming is a delicate adaptive process of prenatal growth that
may be morbidly interfered with. There are hypotheses about epigenetic mechanisms through which prenatal and
postnatal experiences program the child’s reactivity to stress and promote the development of adaptative phenotypes.
The intergenerational distancing patterns and processes among families are very complex, so it is difficult to draw
valid conclusions about mental health among linked generations. It can be stated, however, that severe mental
disorders often affect multiple generations. Information and knowledge about this phenomenon undoubtedly
requires abundant high quality research.
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INTRODUCCION

Existe cada vez mas interés en estudiar las relaciones
entre generaciones, sean familiares o no. La Comision
Europea —Unién Europea—, propuso oficialmente que el
afio 2012 estuviera dedicado al envejecimiento activo y
la solidaridad intergeneracional. En una sociedad que lo
esparatodas las edades, lo multigeneracional, los centros
optimizados correspondientes y el uso de herramientas
digitales abren la posibilidad de reconstruir vinculos
sociales, solidarios y de aprendizaje compartido entre
los interesados.

El temperamento, es decir, las diferencias
individuales en reactividad y autorregulacion
emocionales, emerge pronto en la infancia. Las
vivencias de nuestros antepasados condicionan en
parte nuestras propias circunstancias y respuestas
bioldgicas. Las experiencias durante el desarrollo
temprano, ademas, son poderosos determinantes de la
salud mental de por vida.

En esta aportacion no vamos a referirnos en
particular a la influencia de la transmisioén narrativa
de historias intrafamiliares. Asi que no nos interesara
aqui especialmente la llamada memoria de nuestros
antepasados mas o menos ancestrales, sino la evolucion
de la plasticidad intergeneracional adaptativa a los
patrones naturales de variacion ambiental. Desde una
perspectiva de salud global y mental en particular, a
veces se utiliza el término “transgeneracional” como
equivalente a intergeneracional, aunque el primero
no esta reconocido por el Diccionario de la Lengua
Espatfiola, pero si en el idioma inglés.

La salud psiquica y emocional intergeneracional
no es estatica ni utdpica, sino diversa. Los
comportamientos, rasgos y multitud de caracteristicas
de todo tipo se transmiten de manera parental-
filial mediante complejos procesos genéticos y no
genéticos. En la presente contribucion se abordara
a grandes rasgos la importancia de la informacion
genética heredable que afecta a la salud mental, un
campo novedoso que se renueva rapidamente, y
también la relacion de la salud mental con el desapego
intergeneracional. La informacion disponible al
respecto es limitada, dispersa, de calidad y validez
muy heterogéneas, pero de crecimiento progresivo e
indudable interés practico.

MATERIAL Y METODOS

La presente es una revisibn narrativa
necesariamente limitada y basada de manera principal
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en la blisqueda electrénica y manual de las bases
de datos médicas y psicologicas que se describen
en el parrafo siguiente. Se ha realizado un proceso
exhaustivo de seleccion y los estudios hallados se
han sometido a la evaluacion rigurosa de su calidad
cientifica. Muchas de las investigaciones encontradas
presentan serios problemas de reproducibilidad o
resultados solo preliminares o indiciarios, lo que
constituye la principal limitacion del presente estudio.
Para esta aportacion se han incluido finalmente un total
de 72 referencias que se han considerado adecuadas,
relevantes y mas recientes.

Ademas de libros y otros documentos, se han
revisado de modo primordial los repertorios: 1)
PUBMED, US National Library of Medicine, National
Institute of Health; 2) Scientific Literature —SCILIT
Indexing—; 3) InDICEs CSIC, del Ministerio de
Ciencia, Innovacion y Universidades, de Espafia; 4)
American Psychological Association —PSYCINFO
JOURNAL—; 5) Excerpta Medica Data Base EMBASE
—University of Kansas Medical Center—; y 6) Sistema
de informacion REDALYC —Red de Revistas
Cientificas de América Latina y el Caribe, Espaia
y Portugal—. También se han usado diversas fuentes
informativas secundarias.

RESULTADOS
Importancia de lo intergeneracional

Por lo comun, lo intergeneracional se interesa
por coémo se interactua entre generaciones. El
heterogéneo envejecimiento poblacional y el aumento
de la esperanza de vida convierten en importante este
asunto. Existen programas intergeneracionales como
vehiculos para el intercambio mutuo y continuado
de experiencias y perspectivas, sean las generaciones
consecutivas o no (1). En el &mbito psiquico a veces
se plantean de modo profano supuestas intervenciones
técnicas  intergeneracionales como  pretendidas
psicoterapias. En el campo psicopatoldgico es habitual
el intrusismo, de modo que, aunque todos pueden
intervenir, pocos ostentaran la capacitacion debida.

En cada generacion se produce un equilibrio
entre la herencia epigenética intergeneracional y la
reprogramacion epigenética. La funcion del piRNA en
la herencia epigenética inducida por el medio ambiente
ha sido poco explorada. Los piRNA son secuencias
de nucleétidos asociados a genes o proteinas PIWI
(P-element Induced Wimpy testis en Drosophila). A
lo largo de los Estados Unidos de América (EE. UU.)
hay programas intergeneracionales de intervencion,
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pais que ha liderado el desarrollo internacional de los
mismos. En Espafia —Union Europea— estos programas
llevan funcionando desde hace mas de 20 afos (2).
Algunos estudios han demostrado que los nifios y
jovenes mejoran su autoestima y estilos de vida tras
participar en ellos (3).

Los factores ambientales inducen lareprogramacion
epigenética de la linea germinal de espermatozoides
y ovulos. Los modelos animales apuntan a
mecanismos epigenéticos que podrian contribuir a
la mayor vulnerabilidad para sufrir ciertos trastornos
o enfermedades transmitidos de generacion en
generacion. En general, no hay pruebas sélidas a favor
ni en contra de las intervenciones intergeneracionales
basadas en la comunidad (4) y falta una practica
colaborativa que pueda mejorar la identificacion
y ofrecer servicios y apoyo para las familias mas
vulnerables. Se necesita, por tanto, incrementar las
evidencias cientificas cualificadas sobre la bondad
de estas practicas, como sucede en particular con el
programa Building a Community Legacy Together (5),
entre otros.

Muchos organismos biologicos exhiben plasticidad
fenotipica, produciendo fenotiposalternos dependiendo
del ambiente. Las condiciones ambientales estresantes
pueden moldear tanto el fenotipo de un individuo como
de su descendencia. Los efectos intergeneracionales
en generaciones distantes o no consecutivas no son
causados simplemente por la retencién o disipacion
de los expresados en generaciones anteriores, Sino que
pueden ser rasgos genéticamente independientes con
el potencial de evolucionar de manera autonoma (6).

Influencias sobre la informacion genética heredable

Las asociaciones entre la angustia psicologica
materna prenatal y los resultados del desarrollo
de la descendencia estdn bien documentadas. Hay
pruebas convincentes de que la informacion genética
heredable va acompafiada de marcas epigenéticas
adicionales o informacion hereditaria estable que
no se explica por las variaciones en la secuencia del
acido desoxirribonucleico —ADN—. La epigenética
sustenta la herencia intergeneracional de los fenotipos
conductuales relacionados con el estrés, tanto en los
linajes materno como paterno (7). La exposicion
prenatal al estrés materno tendra consecuencias para
el desarrollo del temperamento infantil (8,9). Los
mecanismos precisos por los que el estrés materno
prenatal influye en la sefalizacion neuroendocrina
de la interfaz materno-placentaria-fetal ain no estan

claros. La salud mental materna prenatal es un desafio
de salud global con mecanismos biologicos mal
definidos.

La combinacion de modificaciones genéticas y
epigenéticas es importante en la determinacion de
la diversidad fenotipica de los progenitores y de su
descendencia (10). También puede, ademas, generar
o contribuir a multiples condiciones psicopatoldgicas.
Como luego insistiremos de nuevo, variedad de
toxicos y factores ambientales inducen la herencia
intergeneracional epigenética de los cambios
fenotipicos y de muchas enfermedades (11).

Se desconoce si la actividad del sistema nervioso se
puede heredar. El nematodo Caenorhabditis Elegans,
que comparte abundantes genes y vias moleculares con
los humanos, se utiliza como sistema modélico central
en multiples disciplinas biologicas (12). En estos
gusanos las respuestas parentales pueden transmitir
pequetios acidos ribonucleicos —ARN- hereditarios
que regulan la expresion génica intergeneracional.

En el primer estudio publicado sobre las respuestas
plurigeneracionales al estrés, las reacciones del
Caenorhabditis Elegans jugaron un papel sustancial
y evolutivamente conservado en la regulacion
fisioldgica. Muchos de los efectos del estrés parental
en la expresion génica de su progenie son, sin embargo,
reversibles y no se perpetian generacionalmente
(13,14). Por su parte y continuando con la biologia
comparada, en muestras de la especie de pez
Neolamprologus pulcher el estrés en la vida temprana
ha afectado a su capacidad para hacer frente a los
posteriores factores estresantes ambientales (15).

Como refuerzo vincular entre el estrés psicosocial
y sus efectos neurobiologicos, hay crecientes pruebas
cientificas sugerentes de que los cambios epigenéticos
son un mecanismo clave por el que los estresores
persistentes interactian con el genoma y conducen
a cambios en la estructura del ADN, en la expresion
génica y en el comportamiento (16). De modo similar,
también el estado psicofisico de estar y sentirse bien
es un aspecto importante en salud mental y que resulta
moderadamente heredable (17).

La adversidad materna prenatal opera a través de
las vias biologicas asociadas con el crecimiento fetal
para programar el neurodesarrollo (18-20). Muy
probablemente la metilaciéon del ADN sea un mediador
importante del impacto en la descendencia del estrés
prenatal (21). Pero en algun estudio mas reciente no
se han hallado efectos significativos de la exposicion
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al estrés experimentado por la madre en la metilacion
neonatal de la sangre del cordon umbilical uterino (22)
y se ha llegado a desafiar la hipdtesis de que sucedan
modificaciones consistentes de la metilacion del ADN
en nifios expuestos a sintomas depresivos maternos
prenatales (23).

En concreto la depresion prenatal materna se
asocia con que ocurran adversidades neuropsiquicas
en sus descendientes (19). La base bioldgica de este
riesgo elevado no se comprende bien, pero puede
implicar alteraciones en la trayectoria del desarrollo
neuroldgico de los tractos de materia blanca dentro
del sistema limbico, en particular del fasciculo
frontotemporal, llamado también uncinado (24). No se
sabe bien cual es su funcion, pero si que su alteracion
puede estar detras de varios trastornos mentales.

Laamigdalaylacortezaorbitofrontal sonestructuras
cerebrales en estrecha relacion con el procesamiento
emocional. El fasciculo uncinado las une y comunica
con el polo temporal. En pacientes afectos de trastornos
depresivos se encuentra incrementada la conectividad
funcional de la corteza orbitofrontal lateral con areas
cerebrales que incluyen el precuneo o precufia —
parte del lobulo parietal superior, posicionado en
la zona sagital—, la corteza cingulada posterior y la
circunvolucién angular. Dicha conectividad se reduce
aniveles de los controles cuando se recibe tratamiento
adecuado con medicamentos (25).

El estrés tiene efectos nocivos en los resultados del
desarrollo neurocognitivo, rasgos temperamentales y
trastornos mentales de los hijos. El estrés recurrente
entre generaciones puede aumentar acumulativamente
la vulnerabilidad heredada al mismo y el riesgo
de resultados de salud adversos a través de la
programacion perinatal en las mujeres (26). El estrés
materno prenatal se asocia con mayor reactividad del
eje hipotalamo-hipofiso-adrenal fetal, con efectos
muy complejos sobre el sistema nervioso en pleno
desarrollo. Naturalmente, conviene recordar que
en nifios y jovenes también existe la vulnerabilidad
aprendida, manifestada como “inhibicion de
la accion” o “agresividad defensiva”, segin la
describi6 Henri Laborit, uno de los fundadores de la
neuropsicofarmacologia moderna (27).

En relacion especifica con el progenitor masculino,
la transmision de la exposicion al estrés antes de la
concepcion se asocia con cambios en las marcas
epigenéticas de los espermatozoides (28). Enunmodelo
de raton fisiolégicamente relevante, las exposiciones
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cronicas al alcohol paterno antes de la concepcion
programaron cambios no lineales y dependientes
de la dosis en el crecimiento fetoplacentario de la
descendencia (29).

La exposicion prenatal a las ubicuas sustancias
quimicas llamadas ftalatos, considerados disruptivos
o perturbadores endocrinos, se ha asociado en recién
nacidos con variaciones epigendémicas del ADN
metilado en las islas CpG de los genes asociados
con la actividad endocrina y vias inmunitarias.
Como consecuencia pueden inducirse efectos
adversos para la salud y el desarrollo neurologico.
Las regiones CpG tienen gran concentracion de
pares de citosina y guanina —que son, junto con la
timina y adenina, las cuatro bases nitrogenadas del
ADN- enlazados por fosfatos. Pero se necesita mas
investigacion para entender por qué y como influyen
las asociaciones de las concentraciones de ftalatos
prenatales maternos en los problemas conductuales
infantiles  (30-32). Ademas, los sitios CpG
diferencialmente metilados podrian ser de interés para
la resiliencia, independientemente de la salud mental
materna durante la gestacion (33).

La prevalencia de angustia psiquica materna
en mujeres embarazadas sanas se ha asociado con
alteraciones fetales en la bioquimica cerebral y
crecimiento del hipocampo, asi como con plegamiento
cortical acelerado (34) y resultados sociocognitivos
infantiles adversos (35). Los autores recién citados
han hecho contribuciones vanguardistas sustanciales
al conocimiento cientifico de la programacion
prenatal. Se han estudiado asimismo las asociaciones
entre los indicadores del estatus socioeconémico de
los progenitores y la metilacion del ADN, pero sin
resultados concluyentes (36).

Aligual que los factores ambientales, las sustancias
disruptivas endocrinas pueden influir en la expresion
génica sin modificar la secuencia de ADN y se han
descrito los mecanismos epigenéticos que podrian estar
implicados en esta herencia intergeneracional (11,37).
De otra parte, el campo de la toxicologia epigenética
y de su aplicacion es nuevo. La exposicion directa
a ambientes toxicos coincide con la disminucion de
la fertilidad y recientemente se ha propuesto que se
trasmitiria entre generaciones. La metilacion del ADN,
las colas de histonas y los ARN no codificantes pueden
desempefiar cierto papel en la transmision no genética
de la exposicion a la toxicidad ambiental a través de
lineas germinales intergeneracionales (38).
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Resulta evidente que la variacion del genoma en
humanos es la base de la evolucion. La gran cantidad
de datos genéticos propiciados por la revolucion
genémica ha cambiado drasticamente la vision
evolutiva de la historia humana. Parece claro que el
gen ZNF575 estd implicado en la vital regulacion
transcripcional —conversion celular de ADN en ARN—
y en muchas otras funciones (39) y, en particular, el
tratamiento con antidepresivos durante el embarazo se
asocia con su hipometilacion.

Aunque sigue bajo investigacion, la exposicion a
depresiones maternas durante la gestacion, como antes
adelantabamos (21), se relaciona con cambios en la
metilacion del ADN en cientos de regiones gendmicas
durante la vida intrauterina (40). Tanto la depresion de
la madre como la ansiedad clinica durante el embarazo
estan asociadas con incremento de la metilacion del
gen NR3C1 (41). Por otra parte, el efecto acumulativo
de diferentes tipos de abuso y negligencia infantil
puede conducir también a cambios en la metilacion
del ADN (42).

Se ha evidenciado que las madres con algin tipo
de patologia mental tienen la capacidad de trasmitir
a sus hijos una proporcion elevada de alteraciones
epigenéticas que los predispongan a sufrir alteraciones
psiquicas. Este fenémeno es conocido desde hace
décadas como “programacion fetal”, como también se
comentaba aqui antes (18-20). En el delicado proceso
adaptativo de crecimiento prenatal pueden alterarse
las vias de desarrollo que seran capaces de producir
cambios en el metabolismo y provocar que la persona
adulta sea mas vulnerable a sufrir trastornos mentales
Cronicos.

Se sabe poco sobre como las respuestas ante la
adversidad regulan el desarrollo del fenotipo —en el
que suelen darse complejas arquitecturas genéticas—
para adaptarse a las condiciones estresantes. Se
han formulado hipétesis sobre los mecanismos
epigenéticos por medio de los que las experiencias pre
y posnatales programan la reactividad del nifio al estrés
y, a su vez, promueven el desarrollo de resultados
fenotipicos adaptativos (43,44). Sin embargo, tienen
que realizarse investigaciones adicionales bien
cualificadas que incorporen evaluaciones epigenéticas
antes y después del nacimiento.

En general, los individuos resilientes tienen
un inmunofenotipo diferente a los que son mas
susceptibles al estrés. Se puede conseguir que los
individuos susceptibles sean resistentes y viceversa

modificando su fenotipo. La genética no determina
necesariamente el fenotipo conductual psicopatologico,
aunque lo condiciona. Asi pues, resulta probabilistica
la conexion entre factores genéticos y diferencias de
comportamiento, donde las relaciones genes-fenotipos
seran cruciales. Lo dicho tiene su importancia en
la llamada usualmente genética conductual o del
comportamiento (16,45). Para esta resulta cada vez més
evidente que las caracteristicas objetivas del entorno son
menos influyentes en el sujeto que sus correspondientes
vivencias personales, a menudo precondicionadas.

El estudio del arbol genealdgico se expresa por
el coeficiente de consanguinidad o probabilidad
de que en un individuo los dos alelos de un gen
sean idénticos. Aunque hay datos contradictorios,
la consanguinidad podria ser un factor de riesgo
para trastornos mentales complejos de comienzo
por lo general tardio como las esquizofrenias,
trastornos bipolares, depresivos mayores y otros (46).
Aproximadamente uno de cada diez nifios en todo el
mundo nace de padres consanguineos y tienen mayor
riesgo de suftrir trastornos del estado de animo y
psicosis (47).

Desapego intergeneracional y salud mental

Resulta habitual la complejidad en los patrones y
procesos de distanciamiento intergeneracional entre
las familias de los adultos mas afiosos (48,49) y que
algunos denominan “brecha intergeneracional”.
Véase la “Declaracion Politica y Plan de Accion
Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento”, de
2002. También: Ageing in the Twenty-First Century:
A Celebration and a Challenge, de la Organizacion de
las Naciones Unidas, de 2012 (50,51).

La desemejanza de valores puede crear grave
tension relacional entre los progenitores y sus
descendientes adultos, que eventualmente podria
inducir al distanciamiento o desapego reciprocos
(52). La juventud prolongada de los hijos conlleva
la concomitante paternidad prolongada. Ademas de
multitud de factores sociales que pueden influir (53),
el maltrato infantil tiene un componente hereditario.
Especificamente, protagonizar  comportamientos
violentos por padres con psicosis y abuso de alcohol
aumenta la probabilidad de que ocurran conductas
violentas en sus hijos (54). También parece claro el
papel potencial causal del maltrato infantil en los
trastornos depresivos, asi como en las esquizofrenias
y, entre los trastornos del neurodesarrollo, en el de
hiperactividad con déficit de la atencion (55).
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Por otro lado, “La Red Mundial de Ciudades y
Comunidades Amigables con las Personas Mayores”
fue promovida en 2010 por la Organizacion Mundial
de la Salud -OMS-. Esto ha motivado la publicacién
en 2022 de la “Guia de Recomendaciones para la
Participacion de las Personas Mayores en la Red de
Ciudades y Comunidades Amigables” por el Instituto
de Mayores y Servicios Sociales del gobierno
de Espafia (56). Tiene asimismo importancia el
denominado: “Libro Verde Sobre el Envejecimiento;
Fomentar la Solidaridad y la Responsabilidad entre
Generaciones”, de la Comision Europea, de 2021 (57).

Lociertoesquelosentornosbiologicosydomésticos,
asi como las interacciones pluridireccionales en la
conducta de los involucrados, hacen complicado poder
sacar conclusiones validas en lo referente a la salud
mental de generaciones distintas vinculadas. Cuando
por parte de los adultos emergentes se perciba que
el padre o la madre tienen “problemas” o trastornos
psiquicos importantes, generalmente presentaran
también tasas mas altas de problemas mentales propios
(58). En particular, la conducta de afrontamiento de los
padres con trastornos mentales es un factor relevante
para la salud mental de sus hijos (59).

Las pruebas cientificas sugieren que la exposicion
en la infancia a comportamientos parentales
alienantes puede provocar impacto profundo en la
salud mental posterior, lo que para los descendientes
incluye trastornos de ansiedad y afectivos, entre
otros (52,60). Se ha propuesto, en consecuencia, que
los comportamientos alienantes de los progenitores
deberian considerase una forma de violencia familiar

(61).

La alienacion de los padres ocurre cuando el hijo
menor de edad se alinee con uno de ellos y rechace
injustificadamente al otro como resultado de los
comportamientos del que aliena. Tales conductas
alteran las creencias, percepciones y recuerdos del
nifo alienado sobre el ascendiente alienante (62). De
otra parte, en concreto la exposicion de los padres
a la violencia durante su propia infancia y adultez
se ha asociado con incremento de las dificultades
emocionales, conductuales y escolares en sus propios
hijos (63).

Con respecto a los menores de edad de padres
con trastornos mentales graves —-TMGs— se
han recomendado programas de adquisicion de
competencias parentales o de habilidades de crianza.
Se entiende aqui por TMG el concepto que formul6 el
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National Institute of Mental Health, EE. UU., en 1987.
En los nifios parece que estos programas mejoran su
desarrollo, las conductas apropiadas para su edad, y
los ajustes escolar y psicologico (64).

En relacion con la descendencia no hay pruebas
suficientes para hacer recomendaciones concretas a
los progenitores afectos de ciertas patologias mentales
importantes (65). Los TMGs afectan a multiples
generaciones, aunque ello estd aun poco estudiado.
Como complemento de lo referido en el primer
subapartado de esta aportacion, en una importante
cohorte de sujetos en Suecia —Union Europea—, el
estatus social de las personas similares durante la
infancia —el llamado grupo de pares— fue importante
para la salud mental en la edad adulta, especialmente
si los progenitores habian sufrido TMGs (66).

Como venimos insistiendo, se acepta generalmente
por la comunidad cientifica que los trastornos mentales
aumentan el riesgo de desarrollo de psicopatologia
en la descendencia. En particular las familias de
miembros con TMG experimentaran extensos impactos
multidimensionales e intergeneracionales (67). Para
estas familias se han propuesto algunas intervenciones
psicoldgicas, pero la calidad de las evidencias sobre
sus resultados favorables es bastante baja (68). No
obstante, parece que las intervenciones dirigidas tanto
a la psicopatologia materna como a las interacciones
madre-hijos podrian ser prometedoras para aliviar el
riesgo de la transmision psicopatologica temprana de
los rasgos funcionales heredados, asumidos o imitados
(69).

En relacion especifica con las conductas agresivas
se conocen suficientemente las consecuencias de la
violencia parental-filiar. Sin embargo, la violencia
alternativa filio-parental es un fendmeno cada vez mas
usual y poco asumido. El mejor modelo predictivo de
ese ultimo patrén incluye la mala autoconsideracion
académica y familiar, los estilos propios en Ila
resolucion de problemas y la perspectiva pesimista de
los hijos ante cualquier dificultad (68). En la violencia
filio-parental se ha constatado la importancia del
contexto de la crianza y las practicas disciplinarias
familiares particularmente severas (70).

Para finalizar, en relacion contextual con las
politicas sanitarias en Espafia, véanse las lineas
estratégicas n.° 5: “Salud mental en la infancia y en
la adolescencia”, y n.° 6: “Atencioén e intervencion
familiar”, de la vigente “Estrategia de Salud Mental
del Sistema Nacional de Salud, Periodo 2022-2026”
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del Ministerio de Sanidad (71). De otra parte, en toda
la Unién Europea y desde 2014 se ha implicado en la
cuestion intergeneracional el European Observatory
on Health Systems and Policies, de 1a Oficina Regional
de la OMS para Europa, Copenhague —Dinamarca,
Unidén Europea- (72).

CONCLUSIONES

Hasta la actualidad hay importantes avances en
el conocimiento de muchos trastornos mentales, del
comportamiento y del neurodesarrollo, asi como de sus
fundamentos neurofisioldgicos. Los primeros afios de
vida sonun periodo clave del progreso en la transmision
intergeneracional psicopatoldgica. Existen pruebas de
buena calidad sobre las bases biologicas —genéticas y
no genéticas—, que con toda probabilidad permitirdn
préoximos encuadres terapéuticos psicofarmacologicos
personalizados. Sin embargo, aun se desconoce si la
actividad del sistema nervioso puede ser hereditaria.

Muchos trastornos mentales tienen importante
componente hereditario, aunque no sigan los patrones
tipicos de la herencia. Existen hipotesis variadas
sobre la llamada programacion fetal o prenatal. Se
presupone que, en particular, las madres con ciertas
psicopatologias pueden trasmitir a sus hijos una
probabilidad significativa de cambios epigenéticos que
los predispongan a sufrir algunos trastornos mentales.
Lo mas cierto es que la genética no determina
necesariamente la conducta como fenotipo —que
resulta tan dificil de definir y caracterizar— aunque la
condiciona.

Los patrones impredecibles del comportamiento
materno estan emergiendo como predictores novedosos
de resultados cognitivos y emocionales aberrantes a lo
largo de la vida de los hijos. Evidencias cualificadas
sugieren que la exposicidbn a comportamientos
alienantes parentales puede provocar impacto profundo
en la salud mental de la descendencia. En resumen, es
una realidad poco estudiada que los TMGs afectaran a
multiples generaciones y que las familias implicadas
experimentardn importantes, extensos y variados
efectos relacionados.
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