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Biomarcadores y Suicidio: Enfrentando la
vulnerabilidad legada por la pandemia
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Estimadas Editoras:

El regreso a la llamada “normalidad” nos induce a
pensar a que todo volverd a su estado basal previo
al 2020. Sin embargo, la pandemia nos deja una
herencia incierta en la salud mental de la poblacion,
la predisposicion a la vulnerabilidad a diversas
patologias psiquiatricas. Dentro de estas, el trauma
en etapas tempranas, como los experimentados por
los nifios y adolescentes en el Peru durante estos afios
de pandemia, estan asociados con la ideacion suicida
e intento de suicidio (1), ligados al pensamiento
rumiante, impulsividad y comportamiento posterior.

En el Peru, 10 millones 466 mil personas son
menores de 18 afios. De estos, en los ultimos 3 meses
del 2020, se obtuvo que el 54,0% de los hogares del
pais tiene entre sus miembros al menos una persona
menor de 18 afos (2). Los individuos afectados
por trauma en etapas tempranas e incluso adultos
que enfrentaron esta pandemia podrian transmitir
multigeneracionalmente la vulnerabilidad en la
poblacidn, como ya se ha estudiado desde victimas del
holocausto (3), hasta metaanalisis sobre la violencia
intrafamiliar (4).

Segtin la OMS, cada afio se suicidan cerca de 703
000 personas (5), siendo la cuarta causa de muerte
entre los jovenes de 15 a 19 afios. Durante la pandemia,
encontramos metaandlisis que nos exponen que en
38 estudios que describian a 120 076 participantes,
el 12,1% (CI 9,3-15,2) presentaba ideacion suicida
(6). En otro estudio, de 308 596 participantes en 54

estudios, se observo una ideacion suicida en el 10,81
% e intentos de suicidio en el 4,68 % (7).

En el Per, vemos un aumento de los casos de
suicidio. Un estudio evaluando la mortalidad por
suicidio del 2004 al 2013 nos muestra que en 3162
casos de suicidios (67,2% hombres), el grupo etario
con mayor incidencia fue el de 20 a 29 afios (28,7%)
y el 49,2% ocurrieron por envenenamiento. La tasa de
suicidios paso de 0,46 (IC 95%: 0,38-0,55) a 1,13 (IC
95%: 1,01-1,25) por 100 000 habitantes en el 2004
y 2013 (8). Este aumento en casos de suicidio se ve
contrastado en otro estudio de 2017 a 2019, donde
observamos 1.666 casos de suicidio, siendo el 52,7%
de lo observado entre el 2004 al 2013, pero en un tercio
de ese tiempo. Observamos también que el 69,3%
fueron varones; el grupo etario con mayor frecuencia
fue el de 20 a 29 afos de nuevo (27,8%); y que la
media de edad al suicidio fue mayor en los varones
(37,49 £ 18,96 frente a 27,86 + 15,42; p < 0,001).
Ademas, la tasa de suicidio aument6 del afio 2017 (1,44
muertes/100 000 hab.) al 2019 (1,95 muertes/100 000
hab.) (9). En el departamento de Cusco, se vio entre
los afnos 2020 - 2022 un total de 242 casos de suicidio;
de los cuales el 22% se dieron en la ciudad del Cusco,
68.5% corresponden a individuos del sexo masculino
y el grupo etario mas frecuente fue de 18 a 29 afios con
el 34.2% de los casos. El nimero de casos de suicidio
en Cusco, como los casos a nivel nacional, también
tiene una tendencia creciente al pasar de los afios (10).

Para enfrentar este desarrollo nocivo, obtener
métodos de deteccion de riesgo suicida, que nos
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permitan una medicion cuantificable, objetiva, sensible
y especifica seria una herramienta valiosa para nuestra
poblacién y enfrentar la patologia legada por la
pandemia en la salud mental a la que nos enfrentamos
y enfrentaremos en afios venideros.

Particularmente, existen pruebas diagnosticas
de utilidad en el abordaje de estas patologias.
La inflamacion en procesos de
psiconeuroinmunoendocrinologia cumple un papel
importante en el comportamiento, en el estrés, ansiedad,
depresion, ideacion suicida, entre otros. Por esto,
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existe mucha utilidad en la medicion de interleucinas,
biomarcadores como el cortisol, proteina C reactiva,
perfil lipidico, entre otros. Sin embargo, debido al alto
costo de estos estudios en paises en desarrollo como el
Perti, podemos enfocarnos en pruebas inmunoldgicas
que prometen tener utilidad como una medicion
indirecta de estos procesos. Ya se ha estudiado otras
patologias como la apendicitis, donde la evolucion
del leucograma y diversos test utilizando los valores
leucocitarios son de utilidad para ver la progresion de
la enfermedad (11). Estos diferentes biomarcadores se
pueden observar en la figura 1.

¥
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Figura 1. Factores de vulnerabilidad y biomarcadores periféricos asociados al suicidio, en investigacion.

El suicidio es una patologia de relevancia y que
requiere una atencién no solo de los profesionales
clinicos sino de las politicas de salud publica, y el uso
de biomarcadores que ayuden a objetivar el riesgo y
por tanto prevenir el resultado en la poblacion peruana
puede ser una herramienta significativa para tamizar,
identificar, tratar y evaluar mejoria en una poblacion
con diversas patologias.
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