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RESUMEN

La resiliencia emocional implica capacidades de regulacién de estrés, ansiedad,
miedo, célera e irritabilidad, asi como la resistencia intencional a los impulsos y
el mantenimiento de una actitud positiva frente a circunstancias dificiles y hacia
uno mismo. Objetivo: Evaluar las propiedades psicométricas de una versiéon
en espaiiol de la subescala de resiliencia del BESSI-45. Materiales y métodos:
Se aplic6 el BESSI-45 a 625 adolescentes de tres zonas diferentes del Peru. Se
evalud la consistencia interna, la estructura factorial, la invarianza factorial y las
caracteristicas basadas en la teoria de respuesta al item (TRI) de la subescala y
se determinaron sus baremos. Resultados: La consistencia interna fue adecuada
(omega = 0,8243). El andlisis factorial mostré una estructura unidimensional
con buenos indicadores de ajuste, asi como una invarianza factorial en cuanto
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INTRODUCCION

Las habilidades socioemocionales engloban un amplio

a sexo y regién geografica. La capacidad de discriminacién de acuerdo a la TRI
fue satisfactoria para todos los items. Los items mds importantes fueron tres
relacionados con el control de la célera y la impulsividad. Conclusion: En los
adolescentes peruanos evaluados, la subescala de resiliencia del BESSI-45 muestra
caracteristicas psicométricas adecuadas con base en su estructura factorial,
consistencia interna y en la TRI.

Palabras clave: psicometria, resiliencia psicoldgica, habilidades sociales,
adolescentes.

ABSTRACT

Emotional resilience skills involve the regulation of stress, anxiety, fear, anger,
and irritability; intentional impulse resistance; and the maintenance of a positive
attitude towards oneself and difficult surrounding circumstances. Objective: The
aim of this study is to assess the psychometric properties of a Spanish version of
the resilience subscale of the BESSI-45. Method: The BESSI-45 was administered
to 625 adolescents from three different regions of Peru. The resilience subscale
was evaluated in terms of norms, internal consistency, factorial structure, factorial
invariance, and Item Response Theory (IRT)-based characteristics. Results:
Internal consistency was adequate (omega = 0.8243), the factor analysis showed
a unidimensional structure with good fit indices, and factorial invariance was
demonstrated across gender and geographic region. The discrimination ability
according to IRT was satisfactory for all items. The most important items were
three related to anger control and impulsivity. Conclusion: In the study sample
of Peruvian adolescents, the resilience subscale of the BESSI-45 shows adequate
psychometric characteristics based on its factorial structure, internal consistency
and IRT.

Keywords: psychometrics, psychological resilience, social skills, adolescent.

finalidad de evaluar habilidades socioemocionales,
especificamente  las  siguientes: autogestion,
compromiso social, cooperacién, innovacién vy

rango de competencias relacionadas al modo en el
que el individuo construye y mantiene sus relaciones,
entiende y maneja sus emociones, persigue sus metas
y aprende de sus experiencias (1). Las habilidades
socioemocionales no son tendencias de personalidad
o rasgos estables, sino capacidades funcionales que
permiten la resolucién de una serie de situaciones
con uno mismo y con otros a través del manejo de las
emociones, los pensamientos y el comportamiento.

Las intervenciones para fortalecer las habilidades
socioemocionales en la adolescencia se relacionan
con un mejor desarrollo en el futuro (1).
Asimismo, los adolescentes que presentan mayores
habilidades sociales y emocionales tienden a lidiar
mejor con situaciones de riesgo en salud sexual y
reproductiva, de consumo de sustancias, y tienen
menor probabilidad de desarrollar problemas de
salud (2-6).

El BESSI (Behavioral, Emotional, and Social Skills
Inventory) es un instrumento construido con la
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resiliencia emocional. Este instrumento se distingue
de otros por examinar habilidades y no tendencias
o rasgos de personalidad; ademis de ser sensible a
intervenciones dirigidas a mejorar dichas habilidades,
considerando que son maleables y plausibles de
entrenar (1).

Tomando en cuenta la necesidad de evaluar las
habilidades socioemocionales en adolescentes de
12 a 17 afos para poder planificar intervenciones y
valorar los efectos de las mismas, la Direccion de Salud
Mental del Ministerio de Salud del Perd, con apoyo
del Unicef, considerd la versién de 45 items del BESSI
(BESSI-45) (7, 8), en su formato de autorreporte,
como una opcién que podria ser utilizada en nuestro
pais. Esta eleccién se realizé basada en una consultoria
en la que se buscaron instrumentos psicométricos
para la evaluacién de habilidades socioemocionales
a nivel nacional e internacional, y se tomé en cuenta
su validez, confiabilidad, extensién y caracteristicas
de aplicacién relevantes para el contexto peruano,
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llegdndose a la conclusién de que el BESSI seria el
mas apropiado por su marco teérico, el enfoque en
el desarrollo, la flexibilidad de uso y la posibilidad de
modificar el instrumento segun las habilidades que se
buscan fortalecer (9).

El BESSI-45 evalua las cinco habilidades mencionadas
previamente con cinco subescalas de nueve items cada
una que se pueden utilizar de modo independiente;
asimismo, seria un instrumento util para la
identificacién de aquellas habilidades socioemocionales
que deberian reforzarse en adolescentes mediante
intervenciones desde el sector salud.

El BESSI tiene versiones de 192, 96, 45 y 20 items (10);
sin embargo, la informacién psicométrica publicada
sobre el instrumento no incluye la version de 45 items,
sino especialmente la de 192 items, la cual ha sido
estudiada en inglés (7) y alemdn (11).

Considerando que las versiones del BESSI en general
no han sido evaluadas en espafiol y que no se han
encontrado estudios psicométricos del BESSI-45
en particular, surgié la necesidad de validar este
instrumento en el contexto peruano. Para tal propésito,
se ha contado en primer lugar con la opinién de
adolescentes de Ucayali, Huancavelica y Lima Norte
sobre dicho instrumento a través de tres grupos
focales (12), asi como con la opinién de siete expertos
nacionales en salud mental de nifios y adolescentes,
quienes han considerado que el cuestionario contiene
items comprensibles (13). Tomando en cuenta lo
anterior, se sugirié el cambio en algunos términos
de manera minima para que estos puedan ser
comprensibles por adolescentes de nuestro contexto.
El siguiente paso fue la aplicacién del instrumento a
una muestra de adolescentes peruanos para evaluar sus
propiedades psicométricas en nuestro pais.

En el presente estudio se priorizé la evaluacién de la
subescala de resiliencia debido a que este constructo
implica la capacidad de regular el estrés, la ansiedad,
el miedo, la célera y la irritabilidad, asi como a
resistirse intencionalmente a los impulsos y mantener
una actitud positiva frente a circunstancias dificiles
y hacia uno mismo (7). Los niveles de resiliencia se
asocian positivamente con los de calidad de vida,
especialmente con el aspecto mental de esta (14);
asimismo, los trastornos del 4nimo se relacionan con
una menor resiliencia (15). Adicionalmente, se estin
estudiando intervenciones para mejorar la resiliencia
en nifios y adolescentes (16, 17).

Las escalas del BESSI estdn relacionadas con los rasgos
de personalidad del modelo de los cinco factores,
especificamente la de resiliencia emocional estaria

relacionada con la dimensién estabilidad emocional
(que es contraria a la emocionalidad negativa o
neuroticismo) (7, 11); sin embargo, a diferencia de los
rasgos de personalidad que se espera que se mantengan
relativamente constantes a lo largo de la vida, las
habilidades que mide el BESSI deberian mejorar ante
las intervenciones o medidas terapéuticas que se
puedan implementar con los adolescentes.

En espafiol existen tres instrumentos principales para
evaluar la resiliencia en adolescentes: la Connor-
Davidson Resilience Scale (CD-RISC) (18), la Child
and Youth Resilience Measure (CYRM-32) (19) y el
Adolescent Resilience Questionnaire (ARQ) (20). En
Espafia se ha estudiado el ARQ de 88 items (20) y la
CYRM de 32 items (19), hallindose buenas propiedades
para la medicién de la resiliencia en adolescentes. Por
otra parte, en Pert se han evaluado las propiedades
psicométricas de la CD-RISC. En la versién de 25
items de esta Ultima, se encontré que podria no ser
un instrumento multidimensional vélido para medir
resiliencia en diferentes culturas, contextos o paises
de América del Sur; sin embargo, al eliminar 3 items,
se gener6 una versién de 22 items distribuidos en 4
dimensiones que resulté vilida y confiable para medir
la resiliencia en el contexto peruano (18). Finalmente,
se ha estudiado una versién de 10 items de la CD-RISC
en madres adolescentes peruanas y se hallé una buena
consistencia interna y un modelo de dos factores (21).
En caso de que la subescala de resiliencia del BESSI-45
demuestre buenas caracteristicas psicométricas,
podria ser una buena alternativa a los instrumentos
mencionados considerando su simplicidad (9 items).

El objetivo del presente estudio es evaluar en
adolescentes de 12 a 17 afios de tres regiones del
Pert las propiedades psicométricas de la versién
autoadministrada de la subescala de resiliencia
emocionaldel BESSI-45,especificamentelaconsistencia
interna, la estructura factorial y los pardmetros de
dificultad y discriminacién, considerando la teoria de
respuesta al item (item response theory, TRI).

MATERIALES Y METODOS

Disefo

La presente investigacién es un estudio de corte
transversal, de validacién y descripcién de propiedades

psicométricas de un instrumento que mide habilidades
de resiliencia emocional.

Participantes
A través de un muestreo intencional no probabilistico,
se incluyeron a estudiantes adolescentes de secundaria
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de 12 a17 anos de edad procedentes de cinco colegios en
los que Unicef-Pert viene realizando intervenciones
(dos de Ucayali, dos de Huancavelica y uno de Lima
Norte). Las escuelas seleccionadas son publicas;
algunas de ellas son rurales y de dificil acceso (Ucayali
y Huancavelica). A las de Ucayali se llega a través de
lancha luego de 2-3 horas de viaje desde el puerto
de Pucallpa. Las de Huancavelica estidn a 2 horas por
carretera de la ciudad de Huancavelica. El centro
educativo de Lima Norte es urbano.

Se buscéd incluir alumnos de los cinco afios de
secundaria, para lo cual se solicit6 acceso a dos salones
por cada afio en cada colegio (diez salones por colegio).
Los salones fueron elegidos segtin la disponibilidad
del centro educativo. Teniendo en cuenta que para el
andlisis factorial (el principal método utilizado en este
estudio) se considera que 300 participantes es un buen
tamafo muestral (22) y que podria haber diferencias
psicométricas por sexo, se pretendié incluir al menos
300 varones y 300 mujeres adolescentes. Esto fue
posible alcanzar dado que cada salén tenia entre 25y
35 alumnos.

Instrumentos
Ficha sociodemogrdfica

Incluye informacidn sobre sexo del participante, edad,
ocupacién actual, regidon y si es padre o madre de
familia.

BESSI-45

EI BESSI es un instrumento que evalia cinco dominios
de las habilidades socioemocionales: autogestién,
compromiso  social,  cooperacién,  resiliencia
emocional e innovacién. La versién de 192 items ha
sido estudiada en inglés (7) y alemén (11), con lo cual
ha demostrado ser confiable y vilida, y ser convergente
con mediciones del cardcter, fortalezas del desarrollo y
habilidades de aprendizaje (1).

El BESSI utiliza un formato de inventario. Cada item
describe una habilidad especifica y el usuario evalta
qué tan bien puede desempefiar dicha habilidad en
una escala Likert de 5 puntos: 1, «<Nada bien»; 2, «No
muy bien»; 3, «Bastante bien»; 4, «<Muy bien»; y 5,
«Extremadamente bien». Los items de cada dimensién
son sumados para obtener un puntaje total para cada
una. El BESSI no cuenta con un puntaje global (los
puntajes totales de cada dominio no se suman, sino
que se manejan de manera independiente).
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En la versién de 45 items del BESSI, cada uno de
los cinco dominios estd constituido por 9 items. Las
habilidades de resiliencia emocional corresponden a
los items 4, 9, 14, 19, 24, 29, 34,39 y 44.

La versién en espafiol fue compartida por el
equipo creador del cuestionario (23). Esta version
ha sido consultada cualitativamente en campo
por el equipo de Unicef-Perti durante los meses
de agosto y septiembre de 2022. Se cont con la
opinién de adolescentes de 3 grupos focales de 8 a
10 participantes cada uno, donde se les consultd
acerca de la comprensién de los items del BESSI-45
(12). Asimismo, el cuestionario fue revisado por
7 expertos nacionales en salud mental de nifios,
nifias y adolescentes que examinaron los criterios
de representatividad y claridad de cada item (13). A
partir de ello, se llegd a la versién de la subescala de
resiliencia que se muestra en el anexo del presente
estudio, que incluyé las siguientes modificaciones:

i. Enlaparte de las instrucciones se sustituy6 «cosas»
por «habilidades» y «cémo de bien» por «qué tan
bien»; ademads, se cambi el trato al adolescente de
«usted» a «ti».

ii. En las alternativas de respuesta, la opcién 3 se
modificé de «bastante bien» a «bien».

iii. En el contenido de los items, se cambid «controlar
mi genio» por «controlo mi caricter» (item 14),
«controlar mis impulsos» por «controlo mis
impulsos antes de actuar» (item 24), «ser positivo
cuando pasa algo malo» por «soy positivo cuando
algo malo me pasa» (item 34) y «evitar enfadarme»
por «me controlo cuando me estoy enfadando»
(item 39).

El BESSI-45 cuenta con una versién autoadministrable
para personas de 12 aflos a mds, asi como una
versiéon de reporte de terceros recomendada para
personas menores de 12 afios. Para fines del presente
estudio, se evaludé psicométricamente la versién
autoadministrable de la escala de resiliencia emocional.

Aspectos éticos

El presente estudio fue aprobado por el Comité
Institucional de Bioética de la Organizacién Via Libre
(Lima, Perd). Antes de la aplicacién del instrumento, se
informé a los tutores de las escuelas respecto al estudio
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y se les explicé la importancia de respetar la voluntad
de los estudiantes en cuanto a su participaciéon. Los
adolescentes firmaron un asentimiento y sus padres,
madres o apoderados firmaron un consentimiento
informado. No se entregd dinero ni incentivos a ninguno
de los participantes. La identidad de estos se manejé
cuidadosamente siguiendo los estindares de proteccién
de datos personales. La base de datos fue anonimizada.

Analisis de datos

Se ingresaron las respuestas de los cuestionarios a una

base de datos de Microsoft Excel. Los datos seanalizaron

utilizando la plataforma RStudio (v. 2023.03.0+386) y el

paquete estadistico Statav. 17. Se realizaron los siguientes

analisis:

1) Descripcién de la muestra y en particular de los
puntajes de la escala (baremos), de modo general
y también por separado para hombres y mujeres;
se evalu6 si habia diferencias entre los puntajes de
acuerdo al sexo y a la regién geogrifica.

2) Evaluacién de la consistencia interna de la escala
mediante el coeficiente alfa de Cronbach y el
omega de McDonald; se consideran adecuados los
coeficientes de al menos 0,7 (24).

3) Anilisis factorial exploratorio basado en la matriz
de correlaciones policéricas de los items.

4) Analisis factorial confirmatorio utilizando el
estimador Weighted Least Square Mean and
Variance Adjusted (WLSMYV), que es preferible
para variables ordinales. Se evaluaron los siguientes
indicadores de ajuste: Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA) robusto, Comparative
Fit Index (CFI) robusto, Tucker-Lewis index (TLI)
robusto y Standardized Root Mean Square Residual
(SRMR). Los valores considerados adecuados para
cada indicador fueron los siguientes: RMSEA
(< 0,08), CFI (> 0,95), TLI (> 0,9) y SRMR (< 0,08)
(25). Asimismo, se examind la invarianza factorial
métrica, escalar y estricta, por sexo y regién
geografica. Para la evaluacién de la invarianza se
consideraron aceptables los siguientes cambios
de los indicadores de ajuste entre los modelos:
RMSEA (hasta 0,015), CFI (hasta —0,01) y SRMR
(hasta 0,015) (26).

5) Andlisis utilizando la TRI para evaluar la escala
mediante el modelo de respuesta graduada (para
items ordinales). Se consideraron las siguientes
categorias para valorar la discriminacién de los
items: muy baja (hasta 0,34), baja (0,35-0,64),
moderada (0,65-1,34), alta (1,35-1,69) y muy alta
(1,7 o mas) (27).

RESULTADOS
Descripcion de la muestra

Se incluyé un total de 625 adolescentes cuyas
caracteristicas (sexo, edad, procedencia, si trabajaban,
si eran padres de familia y los puntajes de resiliencia)
se describen en la tabla 1. Los puntajes de resiliencia
difirieron significativamente segin el sexo y la
region. Los hombres tuvieron mayores puntajes que
las mujeres. Asimismo, los puntajes fueron mayores
en Huancavelica, intermedios en Ucayali y mas bajos
en Lima Norte.

Tabla 1. Descripcién de la muestra.

Caracteristica n %
Total 625 100
Sexo

Femenino 309 49,44 %
Masculino 316 50,56 %
Procedencia
Huancavelica 248 39,68 %
Colegio Agustin Gamarra
de Huando 151 24,16 %
Colegio Silva 97 15,52 %
Ucayali 269 43,04 %
Colegio Agropecuario
Piloto de Masisea 77 12,32 %
Colegio José Olaya
Balandra 192 30,72 %
Lima Norte 108 17,28 %
Colegio Los Angeles de 108 17,28 %
Carabayllo
Adolescentes que trabajaban 78 12,48 %
Adolescentes que eran padres
de familia 10 1,60 %

Puntajes Promedio DE P*
Edad (afios) 14,61 1,42
Puntajes

Total 27,49 6,45

Sexo < 0,001
Masculino 28,74 5,97
Femenino 26,2 6,67

Regién < 0,001
Huancavelica 29,24 6,11
Ucayali 26,88 6,28
Lima Norte 24,97 6,55

* Prueba t de Student.

Consistencia interna

Los resultados de la consistencia interna se muestran
en la tabla 2. Los valores totales de alfa y omega fueron
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mayores a 0,7, lo cual indica una buena consistencia
interna. La eliminacién de cualquier item generd una
disminucién del alfa total de la escala.

Tabla 2. Consistencia interna del dominio de
resiliencia emocional.

Correlacion Alfasiel
ftem Contenido item-resto de item es
la escala eliminado
4 Me calmo cuando 0,4800 0,8097
me siento ansio-
so/a.
9 Mantengo una 0,4803 0,8097
actitud positiva.
14 Controlo mi 0,6147 0,7933
caracter.
19 Encuentro razones 0,5396 0,8028
para sentirme bien
conmigo mismo/a.
24  Controlo mis 0,5692 0,7998
impulsos antes de
actuar.
29 Me tranquilizo 0,5518 0,8013
cuando me siento
nervioso/a.
34 Soy positivo cuan- 0,3882 0,8202
do algo malo me
pasa.
39 Me controlo 0,6066 0,7943
cuando me estoy
enfadando.
44 Veo mis buenas 0,4813 0,8097
cualidades.
Alfa total: 0,8226
Omega total: 0,8243

Analisis factorial exploratorio (AFE)

El AFE policérico mostré eigenvalues de 3,45, 0,47,
0,19 y 0,02 para los primeros cuatro factores, lo cual
sugiere un modelo unidimensional para la escala. Las
cargas factoriales de los items se muestran en la tabla 3.

Analisis factorial confirmatorio (AFC) e
invarianza factorial

La tabla 4 muestra los indicadores de ajuste del
AFC global, los correspondientes a la medicién de
invarianza factorial por sexo y regién geografica,
y los cambios en estos indicadores segun el tipo de
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invarianza examinado. Los indicadores de ajuste del
modelo unidimensional de la escala de resiliencia
fueron satisfactorios. Los resultados indican
invarianza factorial segtin sexo y regién, cumpliéndose
los criterios para invarianza métrica, escalar y estricta.
Es decir, el sexo o la regién no afectan la capacidad de
medicién de la escala.

Metodologia basada en la teoria de respuesta al
item (TRI)

Los resultados de discriminacién y dificultad de
los items se muestran en la tabla 5. Todos los items
tuvieron coeficientes de discriminacién adecuados
(mayores a 0,65). Dos de ellos (items 19 y 29) tuvieron
discriminacion alta; y otros tres (items 14, 24 y 39),
muy alta.

Tabla 3. Analisis factorial exploratorio de la subescala
de resiliencia del BESSI-45.

ftem Contenido Factor1 Unicidad

14 Controlo mi 0,72 0,48
caracter.

39  Me controlo cuando 0,72 0,48
me estoy enfadando.

24  Controlo mis 0,68 0,54
impulsos antes de
actuar.

29  Me tranquilizo 0,64 0,59
cuando me siento
nervioso/a.

19  Encuentro razones 0,63 0,60
para sentirme bien
conmigo mismo/a.

4 Me calmo cuando 0,57 0,68
me siento ansioso/a.

44 Veo mis buenas 0,56 0,69
cualidades.

9  Mantengo una 0,55 0,70
actitud positiva.

34  Soy positivo cuando 0,44 0,80

algo malo me pasa.

Baremos

Los baremos de la escala de resiliencia se describen
en las tablas 6 (hombres y mujeres), 7 (mujeres) y 8

(hombres).
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Tabla 4. Indicadores de ajuste del AFC y de la invarianza
factorial por sexo y regién del pais.

Escala de resiliencia del BESSI-45 Indicadores de ajuste
RMSEA CFI TLI SRMR
Modelo unidimensional general robusto robusto robusto
0,063 0,977 0,97 0,058

Invarianza por sexo

Modelo RMSEA CFI TLI SRMR
robusto robusto robusto

Configuracional 0,063 0,982 0,976 0,058

Meétrico 0,066 0,972 0,968 0,066

Escalar 0,062 0,973 0,972 0,068

Estricto 0,062 0,969 0,972 0,072

Diferencias entre los indicadores de ajuste

Modelo RMSEA CFI TLI SRMR
robusto robusto robusto
Métrico-configuracional 0,002 -0,01 -0,008 0,008
Escalar-métrico -0,004 0,001 0,004 0,001
Estricto-escalar 0 -0,004 0 0,005

Invarianza por region geografica

Modelo RMSEA CFI TLI SRMR
robusto robusto robusto

Configuracional 0,066 0,967 0,956 0,062

Meétrico 0,066 0,96 0,955 0,073

Escalar 0,066 0,953 0,956 0,078

Estricta 0,067 0,944 0,954 0,086

Diferencias entre los indicadores de ajuste

Modelo RMSEA CFI TLI SRMR
robusto robusto robusto
Métrico-configuracional 0 -0,007 -0,001 0,011
Escalar-métrico 0 -0,006 0 0,005
Estricto-escalar 0,001 -0,009 -0,002 0,008
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Tabla 5. Analisis de la escala de resiliencia emocional del BESSI-45 mediante la TRI.

[tem Coeficiente Error estandar z P>z IC95 %
[tem 4
Discriminacién 1,29 0,11 11,51 < 0,001 1,07-1,51
Dificultad
>2 -2,15 0,18 -2,50--1,80
>3 -0,60 0,09 -0,77--0,42
>4 1,17 0,11 0,94-1,39
5 2,61 0,22 2,18-3,04
[tem 9
Discriminacién 1,13 0,11 10,77 < 0,001 0,93-1,34
Dificultad
>2 -2,68 0,24 -3,16--2,21
>3 -1,27 0,13 -1,53--1,01
>4 0,57 0,10 0,38-0,75
5 2,07 0,19 1,70-2,45
[tem 14
Discriminacién 2,06 0,16 12,79 < 0,001 1,75-2,38
Dificultad
>2 -1,61 0,11 -1,83--1,39
>3 -0,38 0,07 -0,51--0,25
>4 0,53 0,07 0,40-0,66
5 1,60 0,11 1,38-1,82
[tem 19
Discriminacién 1,37 0,12 11,5 < 0,001 1,14-1,60
Dificultad
>2 -2,64 0,22 -3,06--2,21
>3 -1,36 0,12 -1,61--1,12
>4 0,13 0,08 -0,02-0,28
5 1,28 0,12 1,04-1,51
[tem 24
Discriminacién 1,82 0,14 12,79 < 0,001 1,54-2,10
Dificultad
>2 -1,99 0,14 -2,27--1,72
>3 -0,48 0,07 -0,62--0,34
>4 0,82 0,08 0,66-0,98
5 1,99 0,14 1,71-2,26
[tem 29
Discriminacién 1,55 0,13 12,28 < 0,001 1,30-1,80
Dificultad
>2 -1,93 0,15 -2,22--1,64
>3 -0,52 0,08 -0,67--0,36
>4 0,65 0,08 0,49-0,81
5 1,87 0,14 1,59-2,16
[tem 34
Discriminacién 0,86 0,10 8,88 < 0,001 0,67-1,05
Dificultad
>2 -2,86 0,32 -3,48--2,23
>3 -0,82 0,13 -1,08--0,55
>4 1,24 0,16 0,92-1,56
5 2,89 0,32 2,26-3,52
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ftem Coeficiente Error estindar z P>z IC95 %
ftem 39
Discriminacién 2,05 0,16 12,71 < 0,001 1,73-2,37
Dificultad
>2 -1,48 0,11 -1,68--1,27
>3 -0,37 0,07 -0,50--0,24
>4 0,65 0,07 0,51-0,79
5 1,59 0,11 1,37-1,80
[tem 44
Discriminacién 1,12 0,11 10,58 < 0,001 0,91-1,33
Dificultad
>2 -2,88 0,27 -3,41--2,36
>3 -1,33 0,14 -1,61--1,06
>4 0,43 0,09 0,25-0,62
5 1,68 0,16 1,37-2,00

Tabla 6. Baremos del dominio de resiliencia
emocional en hombres y mujeres.

Puntaje  Percentil Score-T Score-Z
9 0,32 21,32 -2,87
10 0,48 22,87 -2,71
12 0,96 25,98 ~2,40
13 1,44 27,53 -2,25
14 2,24 29,08 -2,09
15 3,20 30,63 -1,94
16 4,48 32,18 -1,78
17 6,08 33,73 -1,63
18 8,48 35,28 -1,47
19 10,88 36,84 -1,32
20 13,44 38,39 -1,16
21 17,44 39,94 -1,01
22 22,24 41,49 -0,85
23 26,40 43,04 ~0,70
24 30,56 44,59 -0,54
25 37,92 46,14 -0,39
26 44,64 47,69 -0,23
27 52,16 49,25 -0,08
28 58,40 50,80 0,08
29 62,40 52,35 0,23
30 68,00 53,90 0,39
31 73,92 55,45 0,55
32 77,44 57,00 0,70
33 82,24 58,55 0,86
34 84,64 60,10 1,01
35 87,68 61,66 1,17
36 91,84 63,21 1,32
37 93,92 64,76 1,48
38 95,36 66,31 1,63
39 96,80 67,86 1,79
40 97,76 69,41 1,94
41 98,24 70,96 2,10
42 99,20 72,51 2,25
43 99,68 74,07 2,41
44 100,00 75,62 2,56

Tabla 7. Baremos del dominio de resiliencia
emocional en mujeres.

Puntaje  Percentil Score-T Score-Z
9 0,65 24,20 ~2,58
10 0,97 25,70 2,43
12 1,62 28,70 2,13
13 2,27 30,20 -1,98
14 3,88 31,70 -1,83
15 5,50 33,19 -1,68
16 7,44 34,69 1,53
17 9,71 36,19 -1,38
18 12,30 37,69 1,23
19 15,86 39,19 -1,08
20 19,42 40,69 ~0,93
21 25,24 42,19 -0,78
22 31,07 43,69 ~0,63
23 35,60 45,19 -0,48
24 39,81 46,69 -0,33
25 46,93 48,19 -0,18
26 52,10 49,69 ~0,03
27 57,93 51,19 0,12
28 64,08 52,69 0,27
29 67,31 54,19 0,42
30 72,17 55,69 0,57
31 78,32 57,19 0,72
32 81,55 58,69 0,87
33 86,08 60,19 1,02
34 88,35 61,69 1,17
35 91,59 63,19 1,32
36 94,17 64,69 1,47
37 95,79 66,19 1,62
38 96,76 67,69 1,77
39 97,73 69,19 1,92
40 98,71 70,69 2,07
4 99,03 72,19 2,22
43 99,68 75,19 2,52
44 100,00 76,69 2,67
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Tabla 8. Baremos del dominio de resiliencia
emocional en hombres.

Puntaje Percentil  Score-T Score-Z
12 0,32 21,97 -2,80
13 0,63 23,64 -2,64
15 0,95 26,99 -2,30
16 1,58 28,67 -2,13
17 2,53 30,34 -1,97
18 4,75 32,02 -1,80
19 6,01 33,69 -1,63
20 7,59 35,36 -1,46
21 9,81 37,04 -1,30
22 13,61 38,71 -1,13
23 17,41 40,39 -0,96
24 21,52 42,06 -0,79
25 29,11 43,74 -0,63
26 37,34 45,41 -0,46
27 46,52 47,09 -0,29
28 52,85 48,76 -0,12
29 57,59 50,43 0,04
30 63,92 52,11 0,21
31 69,62 53,78 0,38
32 73,42 55,46 0,55
33 78,48 57,13 0,71
34 81,01 58,81 0,88
35 83,86 60,48 1,05
36 89,56 62,16 1,22
37 92,09 63,83 1,38
38 93,99 65,50 1,55
39 95,89 67,18 1,72
40 96,84 68,85 1,89
41 97,47 70,53 2,05
42 99,37 72,20 2,22
43 99,68 73,88 2,39
44 100,00 75,55 2,56

DISCUSION

Nuestro estudio es el primero que evalta las
caracteristicas psicométricas de la subescala de
resiliencia del BESSI-45 en espafiol. Uno de
los objetivos de wvalidar escalas de habilidades
socioemocionales y/o componentes de las mismas,
como la resiliencia emocional, es que el pais cuente
con un instrumento que permita no solo determinar
sus niveles en nifios, nifias y adolescentes, sino
también medir la efectividad de los programas de

intervencion disefiados por el Estado para la mejora
de dichas habilidades.

La subescala de resiliencia emocional del BESSI-45 en
espafiol tiene una buena consistencia interna. E1 AFE
y el AFC sugieren que la escala es unidimensional y
sus items tienen cargas factoriales adecuadas. El AFC
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presenta buenos indicadores de ajuste e invarianza
factorial segin sexo y regién. Finalmente, segin el
analisis de la TRI, todos sus items tienen buenos
coeficientes de discriminacidn.

En las primeras versiones del BESSI (que llegaron
a tener hasta 312 items en total), la subescala de
resiliencia se organizaba en las siguientes facetas:
regulaciéon del estrés, capacidad de optimismo,
manejo de la célera, control emocional, regulacién
de la confianza y regulaciéon de los impulsos. Cada
faceta contenia hasta 10 items, llegando a tener toda la
subescala hasta 55 items. En las diferentes versiones de
la subescala de resiliencia, cada faceta mostré buenos
valores de consistencia interna (alfa de Cronbach de
0,84 a 0,94) (7). La version de 9 items que se evalu6
en el presente estudio, debido a su menor extensidn,
no estd organizada en facetas, por lo que es dificil
compararla con las primeras versiones.

Los items mdas importantes de la subescala,
considerando sus valores de discriminacién y sus
cargas factoriales, son los relacionados al control de la
colera e impulsividad («Controlo mi caricter», «Me
controlo cuando me estoy enfadando» y «Controlo
mis impulsos antes de actuar»). Esto difiere del
estudio de construccién del BESSI, donde la faceta mas
relacionada con el dominio de resiliencia emocional fue
laregulacién del estrés (7), por lo cual fue tomada como
representante de dicho dominio en una investigacién
sobre habilidades sociales, emocionales y conductuales
como predictores de los logros académicos (28).

Lo anterior es relevante tenerlo en cuenta cuando
se considere usar versiones mads cortas del BESSI,
como la de 20 items o para un futuro proceso
de simplificacién de la escala. De los 3 items
que encontramos como mds representativos de
la subescala de resiliencia del BESSI-45, solo
«Controlo mi cardcter» estd incluido en la subescala
de resiliencia de 4 items del BESSI-20 (10).

Se han encontrado diferencias en los puntajes
entre regiones, siendo mds altos en Huancavelica,
intermedios en Ucayali y mas bajos en Lima Norte.
Asimismo, se han hallado mayores puntajes de
resiliencia en hombres que en mujeres, lo cual coincide
con un reciente estudio realizado con el BESSI (29).
Otros trabajos sobre resiliencia segun el sexo, que usan
otras escalas, son contradictorios; asi tenemos algunos
que muestran mayor resiliencia en varones (30-32),
y otros que encuentran mis resiliencia en mujeres
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(33, 34). Considerando que, de acuerdo al analisis de
invarianza factorial, el sexo o la regién no afectan
la capacidad de medicién de la escala, podriamos
suponer que las diferencias encontradas en los niveles
de resiliencia entre regiones y entre sexos indican
diferencias reales entre estos grupos.

Nuestro estudio ha sido realizado en adolescentes de 12
a 17 anos de edad; sin embargo, debido a la simplicidad
de la escala, se ha propuesto que podria utilizarse
también en nifios (11), para lo cual seria necesario
adaptar o validar el instrumento en este grupo etario.

Dentro de las limitaciones del estudio, no se ha
evaluado la confiabilidad test-retest de la escala, ni
su sensibilidad al cambio ante intervenciones que
pretenden mejorar la resiliencia, lo cual debe ser
motivo de futuras investigaciones (7). Asimismo, la
muestra proviene de los colegios con los que trabaja
Unicef, y aunque incluye tres regiones del pais, no
necesariamente es representativa de la poblacién
peruana en general. Finalmente, en las instrucciones
de la version de la escala utilizada dice: «Aqui hay una
lista de actividades o habilidades que podrias hacer»;
esta frase podria reformularse considerando que las
habilidades pueden aplicarse o utilizarse, pero no
«hacerse».

E1 BESSI, en particular la subescala de resiliencia, podria
ser administrado por los operadores de salud locales
para identificar a los adolescentes que se beneficiarian
mas de sesiones de entrenamiento de habilidades
socioemocionales. Por ejemplo, los adolescentes con
un puntaje menor de 23 en la escala de resiliencia,
correspondiente al percentil 25, podrian priorizarse
para participar de una intervencién. Asimismo, el
instrumento se podria aplicar antes y después de la
intervencién para evaluar el efecto de la misma.

CONCLUSION

En la muestra estudiada, la subescala de resiliencia
emocional del BESSI-45 muestra propiedades
psicométricas adecuadas, lo cual apoya su aplicacién
en adolescentes peruanos.

Conflicto de intereses: Los autores declaran no tener
conflicto de intereses.

Financiamiento: El estudio recibié financiamiento
por parte del Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (Unicef).
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ANEXO 1: BESSI-45 ESCALA DE RESILIENCIA EMOCIONAL EN VERSION DE AUTORREPORTE

Aqui hay una lista de actividades o habilidades que podrias hacer. Para cada una, marca una respuesta con “X” en
el recuadro que indique qué tan bien puedes realizarla. Por ejemplo, ;qué tan bien puedes seguir las instrucciones

de una

tarea?

Ten en cuenta que lo bien que puedes hacer algo puede ser diferente de la frecuencia con que lo haces o de lo
mucho que te gusta hacerlo. Recuerda marcar en funcién de qué tan bien puedes hacer esa cosa.

¢Qué tan bien yo...

1 = Nada bien

2 = No muy bien
3 =Bien

4 = Muy bien

5 = Extremadamente bien

Item Nada |No muy | Bien | Muy |[Extremadamente
N.° | ¢Qué tan bien yo... bien | bien bien bien
1 2 3 4 5
4 Me calmo cuando me siento ansioso/a.
9 Mantengo una actitud positiva.
14 Controlo mi caracter.
19 Encuentro razones para sentirme bien
conmigo mismo/a.
24 | Controlo mis impulsos antes de actuar.
29 | Me tranquilizo cuando me siento
nervioso/a.
34 | Soy positivo cuando algo malo me pasa.
39 | Me controlo cuando me estoy enfadando.
44 | Veo mis buenas cualidades.
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