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Flourishing Scale: psychometric analysis in cisgender homosexual men
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RESUMEN

Objetivo: Analizar las evidencias de validez de la Escala de Florecimiento en
hombres homosexuales cisgénero peruanos. Materiales y métodos: Muestra
seleccionada mediante un procedimiento por bola de nieve, utilizando criterios
de inclusién y exclusién. Un total de 307 adultos que cumplian con los criterios
participaron en el estudio y completaron la Escala de Florecimiento. Para
evaluar la estructura interna del instrumento, se llevé a cabo un andlisis factorial
confirmatorio (AFC). Se analiz6, asimismo, la consistencia interna y la evidencia
de validez en relacién con otras variables. Resultados: Se demostré una estructura
unidimensional y una fiabilidad aceptable. La mayoria de los indices de ajuste del
modelo fueron adecuados; sin embargo, el RMSEA resulté alto. Conclusién: Se
considera que el modelo propuesto puede ser utilizado ya que casi todos los indices
de ajuste resultaron satisfactorios.
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ABSTRACT

Objective: To analyze the evidence of validity of the Flourishing Scale in Peruvian
cisgender homosexual men. Methods: Study sample selected through a snowball
sampling procedure, using inclusion and exclusion criteria. A total of 307 adults
who met the criteria participated in the study and completed the Flourishing
Scale. To assess the internal structure of the scale, a confirmatory factor analysis
(CFA) was conducted. In addition, internal consistency and evidence of validity
in relation to other variables were analyzed. Results: A unidimensional structure
and an acceptable reliability were demonstrated. Most of the model fit indices
were adequate; however, the RMSEA was high. Conclusion: It is considered that
the proposed model can be used since almost all the fit indices were satisfactory.

Keywords: flourishing; homosexuality; cisgender; men; LBTQ+.
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INTRODUCCION

Las personas lesbianas, homosexuales, bisexuales,
transexuales, queer y otras disidencias sexuales
(LGBTQ+) representan el 8 % de la poblacion en el
Pert (1), y el 56,6 % teme expresar su orientacién
sexual y/o identidad de género (2). Las comunidades
no heterosexuales confrontan distintas adversidades
por la expresién y la vivencia de su identidad sexual.
Acontecimientos de rechazo social, homonegatividad
u homofobia (institucionalizada, internalizada vy
externalizada), escaso respaldo estatal, entre otros,
participan como factores de riesgo para el bienestar
psicolégico y social de las personas disidentes
sexualmente (3-5).

De acuerdo con los datos obtenidos en el Pertd, una
encuesta virtual reflejé6 que mas de la mitad de los
sujetos LGBTQ+ tienen problemas de salud mental
(2), convirtiéndose estos en su principal problema de
salud por distintas disparidades (6). En un contexto
social heteronormativo, las personas LGBTQ+
se ven infligidas por la exposicién constante a
situaciones estresantes, donde se compromete no solo
la orientacién sexual, sino también la expresién y la
identidad de género (7-9). Con una identidad trans
o cisgénero se involucran distintas vivencias con los
afios, por lo que el estudio de la comunidad cisgénero
ayudara a profundizar y comprenderla mejor, con la
misma importancia que se da al estudiar el bienestar
en las identidades trans (10).

Los estudios del florecimiento han aumentado en los
tltimos afios (11); sin embargo, se debe resaltar que son
investigaciones que no consideran a las identidades
de género como un factor interseccional que puede
y debe influir en los resultados. No obstante, aunque
en la investigacion psicosocial las disidencias sexuales
tienen experiencias enmarcadas por la vulnerabilidad
y el victimismo por un nimero desproporcionado de
barreras socioculturales (12), un segmento sustancial
también florece (13). A través de los afios, el término
«florecimiento» (flourishing) sehaido conceptualizando
gradualmente hasta la actualidad. Desde un paradigma
multidimensional, el florecimiento estd relacionado
con el concepto de bienestar ya que se vincula con
diversos temas psicolégicos y sociales, como felicidad,
calidad y satisfaccién con la vida (14, 15).

En ese sentido, desde una perspectiva filoséfica, el
bienestar tiene dos dimensiones: heddénico (placer)
y eudaimoénico (potencial) (16-19); tiempo después,
se amplia la diferenciacién conceptual y estas
dimensiones se transforman en bienestar psicoldgico
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(eudaimonico) y bienestar subjetivo (hedénico) (20). El
segundo hace referencia a las valoraciones emocionales
y cognitivas de la calidad de vida, compuesta por el
afecto positivo, el afecto negativo y la satisfacciéon con
la vida misma (21). Diener (22) y Diener et al. (23)
disefiaron la escala para medir el florecimiento bajo
la premisa de que se trata del cumplimiento de las
necesidades de competencia, conexién interpersonal
y autoaceptacién, y de la presencia de recursos
psicoldgicos, como el flujo, el interés y el compromiso
(23, 24). Desde ese enfoque psicosocial, es que
considera que, al hablar de bienestar, se deben tener
en cuenta que las relaciones sean gratificantes y de
apoyo, que se puede también contribuir a la felicidad
y al respeto por los demds, ademas del propédsito e
interés en las propias actividades. Asi pues, brinda una
evaluacién desde la perspectiva del individuo hacia la
funcionalidad psicosocial (23, 25).

Por lo tanto, el florecimiento en la comunidad de
hombres homosexuales cisgénero se vuelve crucial
por la complejidad de la experiencia psicosocial (26,
27). En un contexto donde la aceptacién social y
personal, las redes interpersonales y el desarrollo del
propio potencial son fundamentales para el bienestar,
el florecimiento ofrece una estructura conceptual
para analizar en la comunidad. Ademais, reconoce la
importancia de la autenticidad, la conexién emocional
y la participacién en la construccién de una identidad
plena y satisfactoria; en consecuencia, también
proporciona una base para desarrollar intervenciones
y politicas mds inclusivas y efectivas que promuevan
la salud mental y el desarrollo personal de sujetos
disidentes. Esta escala ha sido estudiada en distintos
paises: Paises Bajos (28), Iran (29), Grecia (30), Estados
Unidos (31), China (24), Puerto Rico (32), Pert (33),
entre otros. Los resultados, al ser similares, permiten
identificar que no hay variabilidad en funcién de la
cultura, pero en ninguno de los estudios mencionados
se considerd la orientacién sexual e identidad de género
como variables interseccionales en la evaluacién.

Por lo anterior, el propésito del presente estudio es
evaluar las evidencias psicométricas de esta escala
en hombres homosexuales cisgénero en Lima, Per.
En ese sentido, para cumplir con el propédsito, se
establecen los siguientes objetivos especificos: analizar
la estructura factorial del instrumento y la evidencia
de validez basada en otra variable.

MATERIALES Y METODOS

El objetivo del analisis es confirmar las caracteristicas
psicométricas del instrumento, por lo que el estudio
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se encuadra en la tipologia de investigaciones
instrumentales (34).

Participantes

La muestra estuvo conformada por 307 adultos
homosexuales cisgénero peruanos, quienes fueron
seleccionados mediante un muestreo por bola de
nieve. Setuvo en consideraciénlos siguientes criterios
de inclusién: aceptar la participacién en el estudio
por medio del consentimiento, edad igual o mayor a
18 anos, residir actualmente en Lima Metropolitana,
e identificarse como hombre cis y homosexual. En
ese sentido, 28 afios fue el promedio de la edad de los
participantes, con una desviacién estindar de 9,82.
Igualmente, se demostré que el 0,3 % tenia estudios
primarios; el 18,6 %, estudios secundarios; y el 81,1 %,
estudios universitarios. Con relacién al estado civil,
el mayor porcentaje se encuentra soltero (83,4 %),
siguiéndole la convivencia (10,4 %) y un porcentaje
minimo de casados (3,9 %), divorciados (2 %) y
viudos (0,3 %). E1 79,2 % tiene un trabajo estable y el
20,8 % se encontraba desempleado; ademis, el 75,2 %
ha hecho publica su orientacién sexual y el 24,8 %
prefiere no decirlo. Finalmente, el 55 % considera
que ha sido victima de discriminacién por lo menos
una vez en su vida y el 64,2 % ha visitado al psicélogo.

Instrumentos

The Flourishing Scale / Escala de Florecimiento (23)

Es una escala autoadministrable de ocho items que
examina aspectos esenciales, como el propésito, el
compromiso, las relaciones positivas, la competencia,
las relaciones sociales, el autorrespeto, el optimismo
y la contribucién social. Los items estin redactados
de forma positiva y cada uno tiene siete opciones
de respuesta (7 = muy de acuerdo; 6 = de acuerdo;
5 =algo de acuerdo; 4 = ni de acuerdo ni en desacuerdo;
3 = algo en desacuerdo; 2 = en desacuerdo; 1 = muy
en desacuerdo). La puntuacién total es la suma de los
ocho items, donde un puntaje alto significa que el
encuestado se ve positivo en dreas importantes de su
funcionamiento. Se utiliz6 para este estudio la versién
analizada en jévenes universitarios por Cassaretto
y Martinez (33), donde se afirma evidencia de
consistencia interna y confiabilidad de a = 0,89; cabe
destacar que, para este estudio, se replicé el andlisis y
se obtuvo un a = 0,96 y w = 0,96.

Generalized Anxiety Disorder-7(GAD-7) (35)

Instrumento  diseiado con siete items de
autoadministracién. Evalda los sintomas de ansiedad
sefialados en el DSM-IV y toma en consideracién la
molestia y la frecuencia de estos en las dos ultimas
semanas. La calificacién es tipo Likert: 0 = nunca;
1 = varios dias; 2 = mas de la mitad de los dias; y
3 = casi todos los dias, siendo las puntuaciones mas
elevadas indicativas de un mayor nivel de sintomas
de ansiedad. Se utiliz6 la adaptacién peruana de
Franco-Jimenez y Nufiez-Magallanes (36), quienes
reportaron una adecuada consistencia interna, y, en
el presente estudio, se mostré una confiabilidad de
a=091yw=0,91.

Procedimiento

En el Pert, el acceso a centros u organizaciones no
gubernamentales especificamente dedicados a la
comunidad homosexual cisgénero es limitado. Esta
situacién motivé la recoleccién de datos virtualmente
mediante un formulario de Google, a fin de alcanzar
a mads personas. Se publicé el enlace por distintas
redes sociales: Facebook, Instagram, WhatsApp, X y
Grindr, con disponibilidad para completar desde el 4
de diciembre de 2023 hasta el 22 de marzo de 2024. Se
solicit6 el consentimiento informado para participar
de forma voluntaria y se menciond el objetivo del
estudio, que las respuestas son confidenciales y que
los datos serin netamente con fines académicos y
anénimos. Los procedimientos del estudio se guian
por el protocolo establecido por el Cédigo de Etica del
Colegio de Psicologos del Pert (37) y la Declaracion de
Helsinki (38).

Analisis de datos

La primera etapa se centrd en el andlisis descriptivo
de la variable y sus items, considerando la desviacién
estindar, la media aritmética, la asimetria y la
curtosis para evaluar la normalidad en la distribucién.
Asimismo, con las variables sociodemogrificas se
analizé la frecuencia y el porcentaje; para el anilisis
descriptivo de cada item se utilizé las medidas de
dispersiéon y de tendencia central, la curtosis, la
asimetria; y para identificar la relacién entre items se
reporté la matriz de correlacién policérica, ya que cada
item tiene mds de dos tipos de respuesta. Asimismo,
se reportd la consistencia interna con los coeficientes
alfa (o) y omega (w), siendo estos aceptables (>0,70).
Después, se ejecuté el modelamiento de ecuaciones
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estructurales (SEM) para examinar la estructura
del instrumento, se utilizé el estimador robusto
de minimos cuadrados ponderados ajustados a la
media y la varianza (WLSMV) y para los indices de
ajuste se considerd el indice de ajuste comparativo
(CFI120,95), el indice de Tucker-Lewis (TLI > 0,90), el
error cuadritico medio estandarizado (SRMR < 0,06)
y la raiz cuadrada media del error de aproximacién
(RMSEA < 0,06) (39). A su vez, se identificaron las
cargas factoriales de cada item y se opt6 por realizar
una correlacién con el coeficiente r de Pearson para
demostrar una evidencia de validez convergente,
considerando el tamafio del efecto en la relacién:
fuerte (r > 0,50), moderado (r > 0,30) y pequefio

(r > 0,10) (40). Los analisis estadisticos fueron
realizados con el programa Jamovi y software R.

RESULTADOS

Analisis descriptivos

La media aritmética de los items tuvo un rango de 5,30
v 5,50; con relacién a la desviacién estandar, se observo
que el item 7 present6 un puntaje mas alto en la escala.
Los resultados de la asimetria y la curtosis estin
dentro de +1,5. Ademads, la matriz de correlaciones
policéricas demuestra correlaciones positivas entre los
items y, con respecto a la fiabilidad, se refleja el cilculo
aceptable (ay w > 0,70) (41).

Tabla 1. Analisis descriptivos de items y matriz de correlaciones policdricas.

Matriz de correlaciones policéricas

ftem M DE g' g’ a w
1 2 3 4 5 6 7 8
1 542 170 -127 081 095 095 -
2 530 1,73 -0,96 -0,07 0,95 095 074 -
3 5,36 71 -1,12 030 095 095 0,82 0,76 -
4 5,18 1,75 -0,88 -0,21 096 09 0,63 0,70 0,73 -
5 550 1,72 -1,30 0,72 095 095 074 074 0,79 0,79 -
6 534 1,71 -1,17 049 095 095 074 070 0,76 0,72 0,80 -
7 53 1,77 -104 012 095 095 073 064 071 063 075 0,89 -
8 53 166 -1,13 051 095 095 069 073 074 070 075 079 077 -

M: media; DE: desviacién estiandar; g': asimetria; g% curtosis; o: coeficiente alfa; w: coeficiente omega.

Evidencia de validez basada en la estructura interna

Siguiendo el modelo de ecuaciones estructurales
(SEM), se realizé un anilisis factorial confirmatorio
(AFC) utilizando el estimador de WLSMV. Por lo
cual, de forma unidimensional, el modelo mostré
indices de ajuste aceptables (42) (tabla 2). Se encontré
un CFI> 0,95 (CFI=0,99),un TLI>0,90 (TLI = 0,98)
y un SRMR < 0,06 (SRMR = 0,03); sin embargo, el
indice del RMSEA es mayor al ajuste adecuado,
RMSEA > 0,06 (RMSEA = 0,13). Ademas, las cargas
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factoriales (A) son mayores a 0,50 (figura 1), que es el
minimo recomendado por Stevens (43).

Tabla 2. Indices de ajuste de la Escala de

Florecimiento.
x? CFI TLI SRMR RMSEA
Florecimiento 118,3 0,99 0,98 0,03 0,13

x% chi-cuadrado; CFI: indice de ajuste comparativo; TLI: indice de Tucker-
Lewis; SRMR: error cuadritico medio estandarizado; RMSEA: raiz
cuadrada media del error de aproximacion.



Escala de Florecimiento: anilisis psicométrico en hombres homosexuales cisgénero

0,26

0,31

0,21

0,33

0,19

0,21

0,29

0,26

Figura 1. Cargas factoriales de los items de la Escala
de Florecimiento.

Evidencia de validez basada en otra variable

Se analizé6 el coeficiente de correlacién entre
florecimiento y ansiedad, obteniendo como resultado
una relacién negativa y tamafio del efecto pequefio
(r=-0,26; p <0,001).

DISCUSION

Se analizaron las propiedades psicométricas de la Escala
de Florecimiento en adultos homosexuales cisgénero
del Pert. Lo descubierto en el estudio indica que los
items encajan en una estructura unidimensional con
adecuada confiabilidad para interpretar sus resultados.
Asimismo, se evidencid la relacién con una variable
diferente al constructo principal.

Mediante el andlisis de AFC, los ocho items
tuvieron una agrupacién de una sola dimensidn,
con puntuaciones aceptables en cuatro (x?, CFI, TLI
y SRMR) de los cinco indices de ajuste de modelo.
Ademids, con relacién a las cargas factoriales, se
encontraron niveles elevados, explicando asi la
relevancia correcta de la conceptualizacién del
constructo, mayor
confiabilidad y precision en la medicion (44). Previo
a la discusién de los resultados, se debe considerar
que anteriormente no se han realizado estudios de
validacién o andlisis psicométricos de la Escala de
Florecimiento (23) en una poblacién especifica, como
la que se tom¢ en cuenta en este estudio. Aquello puede
influir en el contraste de los andlisis y la comprensién

buena validez convergente,

del constructo en los hombres homosexuales cisgénero;
sin embargo, proporciona informacién valiosa para
futuros estudios con distintos disefios de investigacién
y que consideren a las disidencias sexuales como
variables interseccionales.

En este sentido, los resultados del anélisis factorial
confirmatorio, exclusivamente de los indices x?,
CFI, TLI y SRMR, concuerdan con los reportados
anteriormente en China, Argentina, Canad, Italia,
Pert, Puerto Rico, Colombia, Paises Bajos, Portugal,
India y Japon (25, 28, 32, 33, 45-51). Con relacién a
la RMSEA, se reporté que la puntuacién es mayor a
lo establecido como adecuado (RMSEA < 0,6) (6); no
obstante, en los estudios mencionados anteriormente
se reportan indices de ajustes también elevados,
exactamente como los de Howell y Buro (52) en
Canad4 y Didino et al. (53) en Rusia, con un RMSEA
de 0,128 y 0,130, respectivamente. Este primer hallazgo
puede ser atribuido a diversos factores, como la falta
de investigaciones previas en esta poblacién, ya que
limita la comprensién de caracteristicas especificas
que podrian influir en los resultados del RMSEA, asi
como lo es el tamafio muestral (54) y la singularidad
de las experiencias que enfrenta esta comunidad, que
pueden contribuir a la variabilidad en los puntajes.

Se utilizaron los coeficientes a y w para evaluar la
consistencia interna del instrumento y los valores
obtenidos fueron aceptables. Desde la perspectiva
unidimensional se obtuvo una confiabilidad total de
a=0,96 y w = 0,96, al igual que cada uno de los items,
que varian entre 0,95 y 0,96. Datos similares fueron
reportados en Canada (52), Puerto Rico (32) y Pert
(33). Esto comprueba que tanto el instrumento como
los items mantienen la precision de los resultados
obtenidos por la escala (44) y el constructo como tal:
florecimiento.

Asi pues, se reporté que las puntuaciones de la
Escala de Florecimiento y de la GAD-7 muestran
que existe una relacién negativa entre la ansiedad
y el florecimiento, tal como en los datos reportados
por Schotanus-Dijkstra et al. (55). La relacién entre
ansiedad y florecimiento consiste en que los niveles
mas altos de florecimiento se han asociado con una
reducciéon de la ansiedad (28). El florecimiento, tal y
como se define en este contexto, se refiere a un nivel
6ptimo de salud mental caracterizado por altos niveles
de bienestar emocional, funcionamiento psicolégico y
funcionamiento social (25, 33).

En esa linea de conocimiento, la ansiedad representa
un estado de mayor preocupacién, miedo y aprensién
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que puede afectar significativamente al florecimiento
de un individuo (56). A medida que los individuos
experimentan mayores niveles de florecimiento,
incluyendo  emociones  positivas,  optimismo
y relaciones positivas, es menos probable que
experimenten ansiedad, ya que aquellos actan como
factores protectores (57).

Se debe considerar que no hay un estudio especifico
en la poblacién homosexual de hombres cisgénero que
evaltie ambas variables, pero se puede entender que,
en esta poblacién, la aceptacién de la identidad sexual,
la construccién de relaciones positivas y el desarrollo
de un sentido de pertenencia pueden contribuir a
reducir los niveles de ansiedad, permitiendo asi un
mayor florecimiento.

Los resultados del estudio permiten proponer
el uso especifico del instrumento para evaluar el
florecimiento en adultos hombres homosexuales
cisgénero en Lima, Perd. Cabe resaltar que, por el
nimero de items y la ficil interpretacion, la escala
puede ser seleccionada como herramienta analizada
en distintas campanas de salud mental o de forma
individual, ya que el tiempo puede ser un factor
limitante en la atencién. Mdis de la mitad de las
personas de la comunidad LGBTQ+ ha vivenciado
alguna experiencia de discriminacién o temor
por expresarse, comprometiendo asi su bienestar
(2). Asimismo, evaluar el florecimiento en esta
poblacién puede ayudar en la praxis profesional
sobre el bienestar personal y social de comunidades
disidentes sexualmente, mds atin en Pert, donde los
estudios con perspectiva de género son limitados en
la investigacién.

En este sentido, es necesaria esta perspectiva para
valorar su aporte en la comprensién de los origenes
y fuentes de injusticias sociales e institucionales
por factores de género. Por lo tanto, la proteccién
de las comunidades disidentes sexualmente es un
compromiso de todos los responsables de la salud,
para asi gestionar decisiones con fundamento en
mejorar el bienestar de los individuos. Considerar un
instrumento confiable para examinar el florecimiento
en la poblacién es un gran avance para el dmbito
cientifico y personal del colectivo LGBTQ+.

Por otro lado, la investigacién también muestra
aspectos de fortaleza y mejora. Destacando lo positivo,
esta es la primera investigaciéon que analiza la Escala
de Florecimiento en hombres homosexuales cisgénero
peruanos, en la cual se pudo confirmar y sustentar el
modelo unidimensional de la variable mediante un
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analisis factorial confirmatorio, la confiabilidad de las
puntuaciones en sus items, asi como la evidencia en
relaciéon con otra variable. Ademds, el alcance de un
instrumento breve para evaluar el florecimiento es
tedricamente importante en la poblacién general, pero
resalta atin mas la necesidad y el interés de variables
psicolégicas en comunidades no heterosexuales.
También son relevantes sus implicancias practicas
para la utilizacién de este instrumento en proyectos
comunitarios que involucren a la orientacién sexual
e identidad de género como factores interseccionales.

No obstante, se debe tener presente que hay algunos
apartados por mejorar. Uno de ellos es que el
reclutamiento se realizé de forma virtual y por medio
de redes sociales; por consiguiente, los participantes
poseen la caracteristica particular del manejo de
dispositivos electrénicos, lo cual no involucra toda
la representacién de la poblacidn. Por otro lado, las
evidencias de validez se estimaron en una poblacién
especifica de la comunidad LGBTQ+, por lo que seria
oportuna la réplica del estudio en otras poblaciones
disidentes sexualmente para ampliar el conocimiento
empirico de la misma. Finalmente, se debe hacer
hincapié en que, dentro de los indices de ajuste, el
RMSEA no fue el esperado y por ello se sugiere que
en futuros estudios se pueda repetir el andlisis con un
mayor nimero de muestra.

CONCLUSIONES

Los hallazgos sugieren que la Escala de Florecimiento
presenta una confiabilidad aceptable, una estructura
interna unidimensional y evidencia de relacién con
otra variable; por lo tanto, el uso y la interpretacién
de sus resultados en hombres homosexuales cisgénero
son adecuadas y validas.
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